
 警告

在安装零件前，请仔细阅读使用说明。如果零件有松动、

磨耗或损坏，会使骑车人受严重伤害。仅使用纯正禧玛诺

更换用零件。

 注意

  ● 一定要逐级换档，并且在换档时要减轻施加在脚踏板上

的压力。假如你在脚踏板上施加很大压力的情况下强制

换挡，你的脚有可能从脚踏板上滑下，并且自行车有可

能翻倒，这样会导致严重事故。

脚绝对不能踩在前闸上。否则会影响变速。 ●
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变速杆

前闸 

使用前，请仔细阅读此说明书，并按指示行事，以便正确使用。

使用前，请务必阅读此使用说明，并结合阅读内三速花鼓的使

用说明书。

变速杆的操作方法

每按一次变速一档。

显示器

按

按

脚踏力变轻

显示器向 1  移动

脚踏力变重

显示器向 3  移动

1 ……… 启动 / 在沙地或崎岖的路面骑行 /

上坡 / 负载重物 / 逆风

2 ………平坦的路面骑行

3 ………高速骑行�

猎波变速杆的安装

请按照示意图安装变速杆。

1

2

22.2mm

锁紧

龙头

固定带锁紧螺钉

固定带

将固定带绕在龙头上。

锁紧力矩 :
2.5 － 3 N·m 
{25 － 30 kgf·cm}

请用固定带锁紧螺钉和螺帽将

固定带牢牢固定在在龙头上。

请注意固定带锁紧螺帽的方向。

正确 错误

变速线的安装

使用单侧封头的变速线。

OT-SP40（直径 4mm）

变速杆一侧 ■
 将变速杆调到 1. 1 。然后，将变速杆本体外壳座上的沟转到下图

所示位置，将内端钩在变速线孔中，将内线嵌入外壳座的沟里。

 调至 1  档

外壳座的沟

内端 变速线孔

装好变速线后，转动外壳座，

以免内线脱落。
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前闸一侧 ■
松开盖板锁紧螺钉，拆下前闸盖板。2. 

盖板锁紧螺钉

前闸盖板

 将内线穿入前闸本体的链杆。3. 
1)  松开前闸本体的内线锁紧螺钉。然后，从变速线调整螺栓起，

将内线沿着链杆的沟 , 通过链杆和内线固定板之间穿出。

链杆

内线固定板

内线固定螺帽

变速线调整螺栓

松开
正确 错误

请确认内线是否通过链杆的沟。

2)  将变速杆调到 2 。

接着，拉动内线，直至前闸本体链杆的端部出现在视窗中可

见的两条黄线的中间，然后在该位置拧紧内线固定螺帽。

锁紧力矩 :
4 － 6 N·m {40 － 60 kgf·cm}

 调至 2  档

内线固定螺帽

锁紧

拉动

黄线 黄线

链杆的端部

请确认链杆的端部是否在两

条黄线之间。

拧紧内线固定螺帽后，

剪去多余的内线。

4mm
以内

重新装好前闸盖板，拧紧盖板锁紧螺钉。4. 
锁紧力矩 :
0.4 － 0.7 N·m {4 － 7 kgf·cm}

装前闸

将推杆插入花鼓轴。1. 

l

推杆

推杆的端部超出花鼓轴端部约 14mm。

约14mm

 将前闸本体按入花鼓轴，在此状态下将凸缘螺帽对准前闸本体2. 
内的齿纹嵌入。然后将前闸本体一直按入，直至碰到花鼓轴的

端部。在此位置，用本体安装螺栓拧紧在花鼓轴上。

锁紧力矩 :
3 － 5 N·m {30 － 50 kgf·cm}

SET

SET

本体安装螺栓

5mm 六角扳手
或 10mm 扳手

凸缘螺帽

花鼓轴的端部
视窗边缘

请将视窗边缘与花鼓轴的
端部对齐。

前闸调整方法

 将变速杆调到 1. 2 。

然后，转动变速线调整螺栓，直至推杆的红线，与花鼓轴的端

部对齐。

 调至 2  档 变速线调整螺栓

推杆

请对齐推杆的红线与花鼓轴的端部。

黄线
花鼓轴的端部

推杆的红线

黄线

链杆的黄色部分

如果不能看见推杆的红线，请将链杆的黄色部分调整到视窗中

可见的两条黄线之间。

注：

调整时，请直接看一下以确认两

条黄线。

 一边转动前闸，一边将变速杆从 2. 3  调到 1 ，再从 1  调回 3 ，

如此反复 2 ～ 3 次，以确认变速操作。

然后将变速杆调到 2 ，确认推杆的红线是否与花鼓轴端部对齐。

如果没有对齐，请转动变速线调整螺栓作微调整。

调整好前闸后，请用变速线调整螺帽将变速线调整螺栓固定。3. 

变速线调整螺帽

将变速线固定在车架上

将变速线用外线绑带固定在车架上。

20－25cm
外线绑带

变速线要留有余量，

要做到即使转动龙头，

也不会受牵扯。

*  在 http://techdocs.shimano.com 上可以找到用更多语言书写
的操作规程。

产品改良时，部分规格会有所变更，恕不另行通知。(Chinese)


