
请注意：产品改良时，部分规格会有所变更，恕不另行通知。(Chinese)

警告

• 安装零件时，请获取并仔细阅读本服务说明书。部件松动、磨
损或损坏的可对骑行者造成伤害。 
我们强烈推荐您只使用SHIMANO原厂替换件。

保养说明书 SI-16S0A

FC-7710
BB-7710

链轮 

中轴

在使用前，仔细阅读这些说明，并遵照说明正确使用。

产品规格

链轮

型号 FC-7710

螺栓圆直径 144 mm

曲柄长度 165 mm，167.5 mm，170 mm，

172.5 mm，175 mm

脚踏螺纹 B.C. 9/16” x 20 T.P.I.（英制螺纹）

链条规格 1/2” x 1/8”，1/2” x 3/32”

中轴

型号 BB-7710

主轴长度 109.5 mm

链条中心线 42.5 mm

螺纹尺寸 68 mm (B.C. 1.37 x 24 T.P.I.)

注意
• 从上述列表中选择适用的链条和中轴。

• 为了获得最大的性能，我们强烈推荐 SHIMANO 润滑油和保养产
品。

• 如对操作和保养方法有任何疑问，请联系购买地。

安装链轮

1. 将曲柄臂放置于中轴主轴上，并使其与主轴锯齿啮合。

2. 安装垫圈和固定螺栓，然后锁紧固定螺钉。

锁紧扭矩：35 - 50 Nm

3. 最后连接端盖。

锁紧扭矩：5 - 7 Nm

垫圈

固定螺钉

曲柄臂

8 mm 内六角扳手

盖

• 逆时针旋转固定螺钉可轻松拆除曲柄臂。

• 对端盖背面以及固定螺钉接触面涂抹油脂。

中轴的安装

1. 使用专用工具(TL-UN74-S)安装中轴。先安装主体，再安放安装
接片。

安装接片/中轴锁紧扭矩：50 - 70 Nm

左 右

中轴

在安装中轴前，
请在中轴上
涂抹油脂。


