Anvandarhandbok

Ensidig SPD / Ensidiga

M-L840A-002

plattformspedaler

I VIKTIGT MEDDELANDE

e Kontakta inkopsstallet eller en distributor for information om
montering, justering och byte av de produkter som inte finns i
anvandarhandboken. En aterforsaljarmanual for yrkesmekaniker finns
tillganglig pa var webbplats (https://si.shimano.com).

Las av sdakerhetsskidl noga igenom

"anvandarhandboken” innan du anvander

produkten, och f6lj den for korrekt anvandning.

Forvara den sa att man nar som helst kan hénvisa till

den.

Foljande anvisningar maste alltid beaktas for att férebygga personskador

och fysisk skada pa utrustningen och omgivningen. Anvisningarna

klassificeras i enlighet med risknivan eller den skada som kan uppsta om
produkten anvands pa fel satt.

Underlatenhet att folja anvisningarna
A FARA! leder till dédsolyckor eller allvarliga
personskador.

Underlatenhet att folja anvisningarna

A VARNING! kan leda till dédsolyckor eller allvarliga
personskador.

Underlatenhet att folja anvisningarna
kan leda till personskador eller skador

pa utrustningen och omgivningen.

A FORSIKTIGHET!

I Viktig sdkerhetsinformation

A VARNING!

¢ For att kunna se till att barn som anvander denna produkt ar sakra, ska
de ges instruktioner om korrekt anvandning efter att bade
vardnadshavare och barn har forstatt féljande information.
Underlatenhet att folja angivna instruktioner kan leda till allvarliga
skador.

¢ Ta inte isar eller modifiera produkten. Detta kan leda till att produkten
inte fungerar som den ska och du kan plétsligt falla och bli allvarligt
skadad.

e Innan du férséker cykla med de har pedalerna och klossarna (skorna)
bor du se till att du forstar fastsattnings- och frigéringsmekanismerna
for pedalerna och klossarna (skorna). SPD-pedaler ar utformade for att
frigéras endast nar du har for avsikt att frigéra. De ar inte utformade
for att frigéras automatiskt nar du har fallit av cykeln.

e Anvand endast SPD-skor med den héar produkten. Andra typer av skor
kanske inte kan frigoras fran pedalerna, eller sa kan de frigéras
oavsiktligt.

e Anvand endast SHIMANO-klossar (SM-SH51/SM-SH56) och se till att
fastskruvarna ar ordentligt atdragna pa skorna. Underlatenhet att
sakert dra at skruvarna kan leda till ett fall da klossarna inte frigors.

e Innan du forsoker cykla med de hér pedalerna och klossarna ska du
halla in bromsarna, och sedan placera en fot pa marken och 6va pa att
klicka fast och frigora varje kloss fran sin pedal, tills du kan géra det
naturligt och med minimal anstrangning.

e Cykla forst pa plan mark tills du vanjer dig vid att klicka fast och frigora
dina klossar fran pedalerna.

e Fore cykling kan du justera hur hart du vill att klossarna ska sitta fast i
pedalerna. Om klossarna sitter for 16st i pedalerna kan klossarna
oavsiktligt frigoéras och du kan tappa balansen och falla av cykeln. Om
klossarna sitter for hart i pedalerna blir det svarare att frigora klossarna.

e Nar du cyklar med 1ag hastighet och du kan behdéva stanna, (t.ex. vid en
U-svang, nara en korsning, i uppforsbacke eller vid svéng i en skarp
kurva), frigor klossarna fran pedalerna sa att du snabbt kan satta ned
fotterna pa marken.

* Anvand en lagre fjaderspanning for pedalklossarna vid cykling under
ogynnsamma férhallanden.

¢ Hall klossarna och bindningarna fria fran smuts och skrap, for att
sakerstalla ordentlig i- och urklickning.

e Kom ihag att regelbundet kontrollera klossarna for slitage. Nar
klossarna ar utslitna ska du byta ut dem samt justera klossarnas
fasthallningstryck innan du cyklar och nar du har bytt ut pedalklossarna.

Om varningsmeddelandena ovan inte f6ljs kanske dina skor inte
kommer ur pedalerna nér du férséker klicka ur dem, eller sa kan
de frigoras oviéntat eller av misstag, vilket kan leda till allvarliga
skador.

e Om du ar osaker pa hur man byter de langa och korta stiften pa
pedalerna, kontakta inkopsstallet eller en distributor.

o Lyft fotterna fran pedalerna och dra ut dem sidledes for att frigora
fotterna fran pedalerna. Med ena foten stadigt pa marken, 6va flera
ganger pa att satta i och frigora den andra foten fran pedalen tills du
vanjer vid detta, annars kan du falla och bli allvarligt skadad. Om du
inte kan vanja dig vid detta, anvand produkten med mellanldggen
monterade eller byt ut de korta stiften.

e Anvand klader och skyddsutrustning som ar lampliga for det satt som
cykeln ska anvandas. Eftersom stiften ar ldnga kan de orsaka skador om
de kommer i direkt kontakt med huden.

e Fortsatt inte att anvanda cykeln om reflexerna ar smutsiga eller
skadade. Annars blir det svarare fér fordon som narmar sig att se dig.

e Anvand inte pedalerna eller klossarna pa nagot annat satt an det som
beskrivs i anvéandarhandboken. Nar klossen och pedalen ar vanda
framat kan klossen frigéras fran och sattas fast i pedalen.

Las anvandarhandboken noga foér anvisningar om anvandning av
klossarna. Underlatenhet att folja anvisningarna kan leda till allvarliga
skador.

f Fram

¢ Las manualen noga och valj den ratta produkten fér dina behov baserat
pa hansyn av cykeltyp, terrang och férhallanden.
Klossar med ett frigéringslage (SM-SH51) och klossar med flera
frigoringslagen (SM-SH56) finns tillgangliga att anvanda med de har
pedalerna. Klossar som de med ett frigéringslage (SM-SH52) och klossar
med flera frigéringslagen (SM-SH55), kan inte anvandas eftersom de
inte har vissa funktioner, som stabil frigéringsprestanda eller tillracklig
hallkraft. Om sadana klossar anvands kanske inte skorna frigors fran
pedalerna nar de ska, eller de kan frigéras ovantat eller av misstag,
vilket kan resultera i att du faller av cykeln med allvarliga personskador
till foljd.

I Obs!

e Utfor en besiktning igen om pedalprestandan inte kdnns normal.

e Om du upplever nagra problem med pedalens roterande delar kan
pedalen behdva justering. Radfraga ditt inkdpsstalle eller en distributor.

¢ Produktgarantin galler inte for naturligt slitage eller aldrande som
uppstar vid normal anvandning.

Regelbundna inspektioner innan du bérjar att
cykla pa cykeln

Kontrollera féljande detaljer innan du borjar att cykla pa cykla. Om du far
nagot problem ska du vanda dig till inkopsstallet eller en distributor.

e Sitter atspanningsanordningarna fast ordentligt?
e Har extra glapp 6kat mellan klossen och pedalen pa grund av slitage?
e Férekommer nagra avvikelser nar klossarna satts i eller frigors?

e Forekommer nagra onormala ljud?

I Delarnas namn

SPD-pedalsida

Atspanningsanordning

Plattformspedalsida

Stift

@b

Kort stift  Langt stift

Atspanningsanordning

I Klosstyp och anvandning av klossarna

M Sa hir satter man fast

Tryck in klossarna i pedalbindningen med en roérelse vinklad nedat.

H Sa hér frigér man

Frigoringslaget kan valjas beroende pa typen av klossar som anvands.
(Kontrollera klossmodellnumret och fargen foér lamplig frigéringsmetod.)

Klossar med ett Klossar med flera

frigoringslédge: frigoringsldgen:
SM-SH51 SM-SH56
(Svart) (Silver, guld / séljs separat)

Dessa klossar frigors endast nar
halen ror sig utat.

De kommer inte att frigéras om
halen vrids at nagot annat hall.

Klossarna kan frigéras genom en
vridning i vilken riktning som helst.

Tryck uppat kan tillampas till
pedalen, eftersom klossen inte
frigors om inte foten vrids utat.

Klossen kan frigoras i en
uppatgadende riktning. Att dra
pedalerna uppat kan darfoér leda
till att klossen ovantat frigors.
Anvand darfor inte denna kloss om
du drar upp pedalerna nar du
cyklar eller om du goér hopp eller
liknande da krafterna gor att foten
ror sig i riktningen sa att klossen
frigors.

Klossarna kommer inte
nodvandigtvis att frigoras om du
tappar balansen.

Pa platser eller under
omstandigheter dar du eventuellt
skulle kunna tappa balansen bor
du darfor se till att du har
tillrackligt med tid for att pa
forhand frigora klossarna.

Trots att klossarna frigdrs i andra
riktningar an horisontalt sa frigors
de inte nodvandigtvis om du tappar
balansen.

Pa platser eller under
omstandigheter dar du eventuellt
skulle kunna tappa balansen bor
du darfor se till att du har
tillrackligt med tid for att pa
forhand frigora klossarna.

Exempelvis, nar du trampar
intensivt kan din hal av misstag
vridas at sidan, och det kan orsaka
att klossen frigérs av misstag.

Nar du har justerat klossarna, tréna
pa att satta i och frigora tills du ar
helt bekant med hur mycket kraft
och vilken fotvinkel som krévs. En
ovantad frigoring kan orsaka att
du faller av cykeln och kan leda till
allvarlig skada.

Om egenskaperna av klossar med
flera frigéringslégen inte ar
tillréckligt inlarda eller anvands
felaktigt ar det troligare att de av
misstag frigdrs av misstag an
klossar med ett frigoringslage.

Nar du har justerat klossarna, tréna
pa att satta i och frigora tills du ar
helt bekant med hur mycket kraft
som kravs i vardera vinkel. En
ovantad frigoring kan orsaka att
du faller av cykeln och kan leda till
allvarlig skada.

Obs!

Det ar nédvandigt att 6va pa att frigora tills du ar van vid tekniken.

* For klossar med flera frigéringslagen kravs en sarskild teknik for att

frigora genom att lyfta pa halen.




Justering av klossarnas fasthallningstryck pa
pedalerna

Justeringsskruv Justeringsplatta

Justeringsskruv

¢ Pedalernas fjaderspanning kan justeras genom att vrida
justeringsskruven.

o Vid ett klick pa justeringsskruven féréndras spanningen ett steg. Det
gar fyra klick per varv.

e Justeringsskruven sitter bak pa bindningen, vilket resulterar i tva
positioner totalt for de tva pedalerna.

e Justera fjaderkraften till din optimala klosshallkraft vid frigéring av
klossarna fran bindningarna.

e Utjamna klossens halltryck i de tva positionerna genom att kontrollera
justeringsplattans position och rakna antalet varv som
justeringsskruvarna vrids.

® Om justeringsskruven vrids medurs 6kar klossfasthallningstrycket; en
moturs vridning minskar det.

Starkaste position Svagaste position

“u

Justeringsplatta

Om justeringsplattan ar i det starkaste eller svagaste laget ska du inte
vrida justeringsskruven ytterligare.
Obs!

¢ For att undvika oavsiktlig klossfrigorelse och garantera att frigérelse ar

mojlig ndr sa behovs, se till att klossfasthallningstrycket ar korrekt
justerat.

e Om inte klossarna har justerats likadant kan det férorsaka svarigheter
att satta fast eller frigora klossarna. Klossfasthallningstrycket pa hoéger
och vanster pedal ska justeras sa att de ar lika.

I Byte av klossar, byte av stomkapor

Klossar och stomkapor slits och behoéver bytas regelbundet.

Nar klossarnas frigéring borjar bli fér hard eller for 16s, kontakta
omedelbart inkdpsstallet eller en distributoér och byt ut klossarna och
stomkaporna mot nya.
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Obs! Pa grund av produktutveckling kan specifikationerna dndras utan féregaende meddelande.
(Swedish)



