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| A VARNING |

Fér att undvika allvarliga skador:

SPD-pedaler dr konstruerade sa att du frigér dem endast nar

du sjélv vill frigéra dem. De &r inte konstruerade att frigéras
automatiskt, néar du till exempel faller av cykein.

Detta &r en sdkerhetsatgéard for att forhindra att du tappar balansen
och faller av cykeln, som ett resultat av att dina fotter av misstag
frigérs fran pedalerna.

Anvind endast SPD-skor i kombination med dessa pedaler.
Andra typer av skor kanske inte frigors fran pedalerna, eller kanske
frigors helt ovéntat.

Anvand endast Shimano-klotsar (SM-SH51/SM-SH56) och drag fast
monteringsbultarna ordentligt i skorna.

Innan du bérjar fors6ka att cykla med dessa pedaler och skor,
skall du vara saker pa att du &r inférstadd med mekanismen fér
fastsattning / frigéring for pedalerna och klotsarna (skorna).

Innan du bérjar forséka att cykla med dessa pedaler och skor, skall
du bromsa och darefter sétta ena foten pa marken och tréana pa att
satta fast och frigéra varje sko fran sin pedal, dnda tills du kan gora
detta pa ett naturligt satt och med minimala anstréngningar.

Borja med att cykla pa plan mark, tills du blir séker pa att satta fast
och frigéra dina skor fran pedalerna.

Innan du bérjar cykla, skall du justera pedalernas fjaderspéanning
tills den passar dig.

Nar du cyklar med lag hastighet eller om det dr mojligt att du maste
stanna cykeln (till exempel nér du gér en U-svéng, ndrmar dig en
gatukorsning, cyklar i en uppforsbacke eller svianger i en kurva du
inte kan se), skall du i forvag frigéra skorna fran pedalerna, s att
du snabbt kan sétta fotterna pa marken om sa behévs.

Anvand en lattare fjaderspénning for pedalklotsarna, nar du cyklar
under svara férhallanden.

Hall klotsarna och deras lasanordningar rena fran smuts och skrép,
sa att de sakert kan séttas fast och frigoras.

Kom ih&g att regelbundet kontrollera om klotsarna har blivit
utslitna. Nar klotsarna har slitits ut, skall de bytas ut.

Kontrollera ocksa alltid fjaderspanningen nar pedalklotsarna har
bytts ut, samt innan du bérjar cykla. Om du inte bibehaller bade
dina skor och dina klotsar i god kondition, kan det bli nyckfullt eller
svart att frigéra och sétta fast skorna i pedalerna, vilket kan leda till
allvarliga skador.

Var noga med att sétta fast reflektor pa cykeln vid cykling nattetid.
Fortsitt inte att cykla om reflektorna blir smutsiga eller skadade.
Annars blir det svarare fér métande fordon att se dig.

Tag fram och las igenom bruksanvisningen noggrant, innan du
bérjar montera delar. Glappa, utslitna eller skadade delar kan leda
till allvarliga skador for cyklisten.

Vi rekommenderar kraftigt att du endast anvénder dkta Shimano
reservdelar.

Kontakta en auktoriserad cykelhandlare, om du har nagra fragor
betraffande pedalerna.

Las noggrant igenom dessa anvisningar om teknisk service och
forvara dem pa en lamplig plats fér senare anvandning.

® VAR NOGA MED ATT NOGGRANT LASA IGENOM OCH FOLJA
VARNINGARNA HAR OVAN.

® Om du inte féljer varningarna, kanske skorna inte frigors
fran pedalerna nar du vill detta eller frigors helt ovéntat eller
oavsiktligt, vilket kan leda till allvarliga skador.

OBSERVERA:

Innan du bérjar cykla, skall du kontrollera att det inte &r nagot
glapp eller slarv i anslutningen. Var ocksa noga med att ater dra
fast vevarmarna och pedalerna igen med regelbundna intervaller.

Dessutom skall du kontrollera detta en gang till, om det inte kdnns
som vanligt nér du cyklar.

Reflektorsatserna SM-PD22 (enbart till PD-M970/PD-M770/PD-M540/
PD-M520) och SM-PD60 (enbart till PD-M530) finns att kopa

som extra tillbehor. Kontakta en auktoriserad cykelhandlare fér
ytterligare upplysningar.

Delar garanteras inte mot normal férslitning eller férsamring som
ett resultat av normal anvéandning.

Typer av klotsar och anvdndning av

pedalerna

| A VARNING |

Anvand inte pedalerna och klotsarna pa nagot annat satt
an det som beskrivs i denna bruksanvisning. Klotsarna
ar konstruerade for att sattas fast i och frigoéras fran
pedalerna, nér klotsarna och pedalerna ar vanda framét.
Lés har nedan om hur du monterar klotsarna.

OM DU INTE FOLJER DESSA ANVISNINGAR, KAN
RESULTATET BLI ALLVARLIGA PERSONSKADOR.

Det finns klotsar med enkel frigéring (SM-SH51) och
klotsar med flera olika frigéringssétt (SM-SH56) for
anvéandning i kombination med dessa pedaler.

Varje typ av klots har sina egna distinkta egenskaper
sa var noga med att lasa igenom bruksanvisningen
noggrant fér att vélja den typ av klotsar som passar
sig bast for din cyklingsstil samt den terrang och de
cyklingskonditioner som du kommer att moétas av.
Andra typer av klotsar som till exempel klotsar med
enkel frigoring (SM-SH52) och klotsar med flera olika
frigéringsséatt (SM-SH55) kan inte anvéandas, darfor att
de inte har tillrackligt stabila frigéringsprestanda eller
tillracklig fasthallningskraft.

( Fastsittning av klotsarna i pedalerna )

Tryck in klotsarna i pedalerna med en rérelse framat och nedat.
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( Frigoring av klotsarna fran pedalerna )

Frigéringsmetoden varierar i éverensstdmmelse med vilken typ av klotsar du anvander.
(Kontrollera modellnumret och klotsarnas férg for att faststalla vilken frigéringsmetod som skall anvandas.)

o Klotsar med enkel frigéring:
SM-SH51 (svart)

¢ Klotsar med flera olika frigéringssatt:
SM-SH56 (silver, guld / valfritt tillbehor)

Dessa klotsar frigérs endast nar halen vrids utat.
Klotsarna frigérs inte om halen vrids at nagot annat hall.

Klotsarna kan frigéras genom att hélarna vrids at vilket hall som helst.

Du kan anvéanda en uppdragande kraft mot pedalen, darfér att den inte
frigérs om inte hélen vrids utat.

Pa grund av att klotsarna ocksa kan frigéras genom att du lyfter pa
halen, kan de frigéras av misstag nar du anvénder kraft for att lyfta
pedalerna.

Dessa klotsar skall inte anvandas for cyklingsstilar som kan omfatta
att pedalerna dras uppat, eller for aktiviteter som till exempel hopp, da
pedalerna dras uppat med kraft, darfor att klotsarna da kan frigéras
fran pedalerna.

Det ar inte sékert att klotsarna frigérs, om du tappar balansen.

Detta betyder att du i forvag maste se till sa att du har tillrackligt med
tid for att frigéra klotsarna, pé platser och under omsténdigheter dér
det ser ut som om du skulle kunna tappa balansen.

Aven om klotsarna kan frigéras genom att du vrider hélama &t vilket
hall som helst eller lyfts uppat, &r det inte sékert att de frigérs om du
tappar balansen.

For platser och konditioner dar det finns risk for att du tappar balansen,
skall du déarfor forvissa dig om att du i férvag har tillrackligt med tid for
att frigéra klotsarna.

Na&r du trampar runt pedalerna snabbt, kan det hénda att hdlarna
oavsiktligt vrids utat och detta kan gora att klotsarna frigérs av misstag.
Om klotsarna frigérs av misstag, kan du falla av cykeln och skada dig
allvarligt.

Du kan hjalpa till att férhindra detta genom att justera den kraft som
kravs for att frigéra klotsarna.

Du bor dessutom trana tills du &r pa det klara 6ver vilken kraft och
vilken vinkel som behdvs for att frigéra klotsarna.

Om klotsarna frigors av misstag, kan du ramla av cykeln och da kan
allvarliga personskador uppsta.

Om du inte helt férstar egenskaperna for klotsar med flera olika
frigdringssatt och om de inte anvénds pa ratt satt, kan de oftare
frigéras

av misstag an for klotsar med enkelt frigéringssétt. Du kan hjalpa till att
férhindra detta genom att justera den méangd kraft som erfordras for att
frigdra klotsarna at vilket hall som helst, och du skall 6va tills du &r klar
Over den mangd kraft och den vinkel som krévs for frigéring.

Funktion for enkel frigéring
Frigér klotsarna fran pedalerna
genom att vrida dina halar utat.

Observera:

Det &r nodvéandigt att trana pa
frigdringen av klotsarna, tills du
behérskar tekniken.

Funktion fér flera olika frigéringssatt

Frigor klotsarna fran pedalerna genom att
vrida halarna &t vilket hall som helst.

Observera:

| funktionen for flera olika
frigbringssatt ar det nddvandigt att
trana pa frigéringen av klotsarna
tills du beharskar tekniken. Det
galler i synnerhet fér frigéring
genom att du lyfter upp hélen.
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Anvisningar for teknisk service

Fastséattning av klotsarna

1 Anvand en tang eller liknande verktyg for att dra bort gummiskyddet
* sa att klotsens monteringshal blir synliga.

Observera:
Detta steg &r inte nédvéndigt att utféra
for vissa typer av skor.

Gummiskydd for klotsens
monteringshal

2 Tag bort innersulan och satt en klotsmutter 6ver de ovala halen.

Observera:

Detta steg &r inte /
nodvandigt att utféra for

vissa typer av skor.

Klotsmutter

3 Fran skons undersida skall du passa in en klots och darefter en

" klotsadapter éver klotsens hal. Klotsarna kan anvéandas fér bade

vanster och héger pedal. Drag tillfalligt fast klotsens monteringsbultar.

Effektivt vridmoment for tillfallig
fastdragning av klotsens monteringsbultar:
2,5 N-m {25 kgf-cm}

Placera den
triangelformade delen av
klotsen mot skons taparti.
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C Effektivt viidmoment:

Justering av klotsens placering

Klotsen har ett justeringsomfang pa 20 mm

* framat-bakat och 5 mm hoger-vanster.
Efter att ha dragit fast klotsen tillfalligt, skall du
tréna att satta fast och frigéra skorna en i taget.
Justera igen, om sa krévs, for att faststélla det
basta laget for klotsen.

Nér du har hittat det basta laget for klotsen, skall
" du dra fast klotsens monteringsbultar med en 4 mm
insexnyckel.

5-6 N-m {50 - 60 kgf-cm}

Vattentéat klisterlapp

Tag bort innersulan och satt fast den vattentéta klisterlappen.

/ Vattentéat klisterlapp

Observera:

Den vattentéta klisterlappen
medfdljer Shimano-skor som
kréver att detta steg utfors.

Innersula

Montering av pedalerna pa vevarmarna

Anvéand en 8 mm insexnyckel (fér pedalerna PD-M970/PD-M770/
PD-M540) eller en 15 mm fast nyckel (fér pedalen PD-M530/PD-M520)
for att montera pedalerna pa vevarmarna. Hoger pedal har hogerganga
medan vénster pedal har vansterganga.
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Effektivt viidmoment:
35 - 55 N-m {350 - 550 kgf-cm}

Observera
maérkningen

R: Héger pedal
L: Vanster pedal

PD-M530
PD-M520

15 mm fast nyckel

Effektivt vridmoment:
35 - 55 N-m {350 - 550 kgf-cm}

Observera:

Enbart en 6 mm insexnyckel kan inte ge tillrackligt bra effektivt
vridmoment. Var noga med att ocksa alltid anvénda en 15 mm fast
nyckel.

Justering av fjaderspanningen for

fasthallarna

Fjaderkraften justeras med hjélp av justeringsbultar. Dessa
justeringsbultar finns bakom var och en av fasthallarna, och det finns tva
justeringsbultar pa varje pedal. Gér fiaderkraften lika stor vid varje punkt
med hjélp av justeringsplattorna, samt genom att rdkna det antal varv
som varje bult vrids. Fjaderkraften kan justeras i fyra steg for varje varv
du vrider pa justeringsbulten.

Justeringsbult
Justeringsplatta

PD-M970: 2,5 mm insexnyckel
PD-M770/PD-M540/PD-M530/PD-M520: 3 mm insexnyckel

Fjaderkraften 6kas nér justeringsbulten vrids medurs och den minskas
nar bulten vrids moturs.

Starkaste laget

Justeringsbult —— <
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Om justeringsplattan &r i det starkaste eller det svagaste laget,
skall du inte vrida justeringsbulten ytterligare.

Svagaste laget

Justeringsplatta

Observera:

e For att férhindra oavsiktlig frigéring, skall du kontrollera att samtliga
fijaderspanningar har justerats pa ratt satt.

e Fjaderspanningarna skall justeras lika mycket pa bada sidorna av
varje pedal for bade héger och vanster pedal. Om de inte justeras
lika mycket, kan det bli svart for cyklisten att satta fast eller frigéra
skorna fran pedalerna.

Byte av klotsar
Klotsarna blir med tiden utslitna och skall bytas ut regelbundet. Klotsarna

skall bytas ut nér det bérjar bli svart att frigéra skorna, eller om de borjar
frigéras med mycket lagre kraft &n nér klotsarna var nya.

Skotsel av axelenheterna

Om du upplever problem med de roterande delarna av pedalerna, kan
pedalerna behdva en justering. Be en auktoriserad cykelhandlare om rad.

* Bruksanvisningar pa andra sprak finns pa :
http://techdocs.shimano.com

Notera: Rétt till &ndringer forbehalls. (Swedish)




