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Pouzivatelska prirucka

Jednostranové pedale

SPD / jednostranové
rovné pedale

I DOLEZITE UPOZORNENIE

¢ Informacie o instalacii, nastaveni a vymene vyrobkov, ktoré nendjdete v
pouzivatelskej priru¢ke, vdam poskytnu na mieste zakupenia alebo u
distributora. Navod predajcu ur¢eny pre profesionalnych a skdsenych
cyklistickych mechanikov najdete na nasej webovej lokalite
(https://si.shimano.com).

Kvoli bezpecnosti si pred pouzivanim dékladne

precitajte tuto ,pouzivatel'sku prirucku”, dodrzujte

ju pre spravne pouzitie a ulozte si ju, aby ste sa na
nu mohli kedykolvek odvolat.

Nasledujuce pokyny je potrebné vzdy dodrziavat, aby sa predislo osobnym

poraneniam a fyzickému poskodeniu zariadeni a okolia. Pokyny su

zatriedené podla stupria nebezpecenstva alebo poskodenia, ktoré sa
mozu vyskytnut v pripade nespravneho pouzivania produktu.

Nedodrzanie pokynov bude mat za

A\ NEBEZPECENSTVO

nasledok smrt alebo vazne poranenie.
Nedodrzanie pokynov by mohlo mat

A VYSTRAHA

za nasledok smrt alebo vazne
poranenie.
Nedodrzanie pokynov by mohlo mat

A\ UPOZORNENIE

za nasledok osobné poranenie alebo

fyzické poskodenie zariadenia a okolia.

I Doélezité bezpe¢nostné informacie

A VYSTRAHA

¢ \/ zaujme zaistenia bezpecnosti deti pouzivajucich tento vyrobok by sa
detom mali dat pokyny o spravnom pouzivani potom, ¢o opatrovnici aj
deti uplne porozumeli nasledujicim informacidam. Opomenutie
dodrziavat uvedené pokyny mdze mat za nasledok vazne poranenie.

¢ Produkt nerozoberajte ani ho neupravujte. Méze to spésobit nespravne
fungovanie produktu, mézete ne¢akane spadnut a vazne sa zranit.

¢ Pred pokusom o jazdu s tymito pedalmi a zarazkami (na obuvi) sa
uistite, Ze rozumiete prevadzke zaistenia/uvolnenia mechanizmu
pedalov a zarazok (na obuvi). Pedale SPD su navrhnuté tak, aby sa
uvolnili iba v pripade potreby. Nie st navrhnuté tak, aby sa pri vaSom
pade z bicykla uvolnili automaticky.

¢ Spolu s tymto produktom pouzivajte iba obuv SPD. Iné typy obuvi sa
nemusia z pedalov uvolnit alebo sa m6zu uvolnit necakane.

¢ Pouzivajte iba zarazky SHIMANO (SM-SH51/SM-SH56) a bezpecne
utiahnite montéazne skrutky k obuvi. Ak skrutky bezpecne neutiahnete,
moze dojst k padu, pri ktorom sa zarazky neuvolnia.

¢ Pred tym, ako sa pokusite jazdit s tymito pedalmi a zarazkami,
zabrzdite, potom polozte jednu nohu na zem a vyskusajte si aktivovanie
a uvolfiovanie kazdej zarazky z pedala, az kym to nebudete vediet
urobit automaticky a s minimalnou namahou.

¢ Najskor jazdite po rovnom povrchu, az kym sa nenaucite zapinat
a uvolnovat zarazky z pedalov.

¢ Pred jazdou nastavte pridrzovaciu silu zardzky na pedaloch podla
svojich potrieb. Ak je pridrzovacia sila zarazky na pedéaloch mal3,
zarazky sa mozu nahodne uvolnit, vy mozete stratit rovnovahu a

mozete spadnut z bicykla. Ak je pridrzovacia sila zarazky na pedaloch
velkd, zarazky sa nemusia dat lahko uvolnit.

e Pri jazde pri nizkej rychlosti alebo v pripade, Ze existuje moznost, ze
budete musiet zastavit (napr. pri uplnom otoceni, na krizovatke, pri
jazde do kopca alebo zahybani do ostrej zakruty) uvolnite eSte predtym
zarazky z pedalov, aby ste mohli v pripade potreby rychlo polozit nohy
na zem.

e Pocas jazdy v nepriaznivych podmienkach pouzite mensiu pridrzovaciu
silu zardzky na pripevnenie zardzok pedala.

¢ Na zaistenie riadneho uchytenia a uvolnenia udrziavajte zarazky
a viazanie bez 3piny a tlomkov.

e Pamatajte na pravidelnu kontrolu opotrebenia zarazok. Ked'su zarazky
opotrebované, vymerite ich a pred jazdou a po vymene zarazok pedalov
upravte pridrzovaciu silu zarazky.

Ak neuposluchnete vyssie uvedené vystrahy, obuv nemusi
vykiznut von z pedalov, ked' to budete chciet, alebo méze
vykiznut neoéakavane alebo nahodne a vysledkom méze byt
vazne zranenie.

e Ak si nie ste isti, ako vymenit kratky a dlhy kolik na pedaloch,
kontaktujte miesto zakupenia alebo distributora.

e Zdvihnite svoje nohy z pedalov a posurite ich nabok, ¢im ich uvolnite z
pedalov. PoloZte jednu nohu pevne na zem a vyskusajte si kladenie a
skladanie druhej nohy z pedala, kym si na cely ikon nezvyknete. Inak
mozete spadnut a vazne sa poranit. Ak nedokazete tuto ¢innost
vykonavat, pouzivajte vyrobok s nainstalovanymi rozperami alebo
vymenenymi kratkymi kolikmi.

¢ Pouzivajte odev a ochranné prostriedky, ktoré si vhodné pre spdsob
pouzivania bicykla. Pretoze zavlacky su velmi dlhé, ak déjde k ich
kontaktu s pokozkou, mézu sposobit vazne poranenie.

o Ak su reflektory znecistené alebo poskodené, nepokracujte v jazde na
bicykli. V opa¢nom pripade bude pre prichadzajuce vozidla tazké vas
spozorovat.

e Nepouzivajte pedale alebo zarazky inym spésobom, nez je spdsob
opisany v pouzivatelskej prirucke. Ked' zarazka a pedal smeruju
dopredu, zarazka sa da uvolnit a zapojit s pedalom.

Pozorne si precitajte pouzivatelsku prirucku, kde najdete pokyny k
pouzivaniu zardzok. Opomenutie dodrziavat pokyny méze mat za
nasledok vazne poranenie.

f Vpredu

e Precitajte si navod a zvolte spravny produkt pre svoje potreby. Zvazte
pritom typ bicykla, terén, na ktorom budete jazdit, a podmienky.
Na pouzitie s tymito pedalmi su k dispozicii zarazky s jednym rezimom
uvolnenia (SM-SH51) a zarazky s viacerymi rezimami uvolnenia
(SM-SH56). Zarazok, ako napriklad zarazky s jednym rezimom uvolnenia
(SM-SH52) a zarazky s rezimom viacsmerného uvolnenia (SM-SH55)
nemozno pouzit, kedZe nemaju urcité funkcie, napriklad neposkytuju
stabilna G¢innost uvolnenia nohy z pedala a dostato¢nu pridrziavaciu
silu. Ak budete aj nadalej pouzivat také zarazky, obuv nemusi vykiznut
von z pedalov, ked to budete chciet, alebo méze vykiznut neotakavane
alebo nahodne, ¢oho vysledkom méze byt pad bicykla a vazne zranenie.

I Poznamka

e Ak sa vam pedalovanie nezda normalne, vykonajte znova kontrolu.

e Ak ste zaznamenali akykolvek problém s rotujucimi stuciastkami
pedalov, pedadl méze vyzadovat nastavenie. Obratte sa na miesto
zakupenia alebo distributora.

e Zaruka na vyrobky sa nevztahuje, ak ide o prirodzené opotrebovanie v
doésledku standardného pouzivania a starnutia.

I Pravidelné kontroly pred jazdou na bicykli

Pred jazdou na bicykli skontrolujte nasledujuce polozky. Ak sa vyskytnu
akékolvek problémy, obratte sa na miesto zakupenia alebo distributora.

¢ SU upinacie Casti bezpe¢ne upevnené?

e Zvysila sa vplyvom opotrebenia nadmerna véla medzi zarazkou
a pedalmi?

e Dochadza pri zasuvani alebo uvolfiovani zarazky k nejakym
nezrovnalostiam?

e Pocujete akékolvek nestandardné zvuky?

I Nazvy dielov

Strana pedala SPD

Viazanie

L Upinacia cast

Strana rovného pedala

Kolik
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Kratka Dlha
zavlacka zavlacka

L Upinacia ¢ast

I Typy zardzok a pouzivanie zarazok

B Ako sa zapajaju

Zatlacte zarazky do viazania pedalov pohybom smerom nadol.

M Ako sa uvoliuju

ReZim uvolnenia sa da vybrat v zavislosti od typu pouzitej zarazky.

(Pre vhodnu metodu uvolnenia skontrolujte ¢islo modelu zarazky a farbu.)

Zarazky s jednym rezimom Zarazky s rezZimom

uvolnenia: viacsmerného uvolnenia:
SM-SH51 SM-SH56
(Cierna) (strieborna, zlata / predava sa

samostatne)

Tieto zarazky sa uvolnia iba vtedy,
ked pohnete patou smerom von.
Pri pohybe paty akymkolvek inym
smerom sa neuvolnia.

Tieto zarazky mozno uvolnit
oto¢nym pohybom v ktoromkolvek
smere.

Na pedal mozno aplikovat silu
smerom nahor, pretoze sa zarazka
neuvolni, az kym nohu neotocite.

Zarazka sa moze uvolnit v smere
nahor. Preto potiahnutie za pedal
moze spbdsobit neocakavané
odpojenie zarazky.

Preto nepouzivajte tuto zarazku,
ak pri jazde tahate za pedale alebo
ak s bicyklom skacete alebo robite
podobné ukony, pri ktorych sily
posobia na chodidlo v smere
uvolnenia zarazky.

Ked'stratite rovnovahu, zarazky sa
automaticky neuvolnia.

Taktiez v miestach a podmienkach,
v ktorych sa zda, ze by ste mohli
stratit rovnovahu, sa uistite, ze
mate dostatok ¢asu na to, aby ste
zarazky uvolnili vopred.

Aj ked' sa zarazky uvolnia v inych
smeroch ako v horizontélnej
polohe, nemusia sa nevyhnutne
uvolnit, ak stratite rovnovahu.
Taktiez v miestach a podmienkach,
v ktorych sa zda, ze by ste mohli
stratit rovnovahu, sa uistite, ze
mate dostatok ¢asu na to, aby ste
zarazky uvolnili vopred.

Napriklad pri silnom otacani
pedalov sa vasa pata moze
mimovolne vySmyknut smerom do
strany a to méze sposobit nahodné
uvolnenie zarazky.

Po nastaveni zarazok si precvicte
zapajanie a uvolnenie, az kym sa
Uplne neoboznamite s potrebnym
mnozstvom sily a uhlom chodidla.
Neocakavané uvolnenie moze
sposobit pad z bicykla a moze
sposobit vazne poranenie.

Ak charakteristikam zarazok

s viacerymi rezimami uvolnenia
dostato¢ne neporozumiete alebo
ak sa spravne nepouzivaju, mozu sa
omnoho castejsie necakane
uvolniovat nez zarazky s jednym
rezimom uvolnenia.

Po nastaveni zarazok si precvicte
zapajanie a uvolnenie, az kym sa
Uplne neoboznamite s potrebnym
mnozstvom sily v kazdom smere.
Neocakavané uvolnenie moze
sposobit pad z bicykla a mdze
sposobit vazne poranenie.

Poznamka

Je nevyhnutné nacvi¢ovat uvolfiovanie, az kym si na danu techniku

nezvyknete.

* V rezime viacsmerného uvolnenia si uvolnenie zdvihnutim paty

vyzaduje urcitu prax.




Nastavenie pridrzovacej sily zarazky na
pedaloch

Nastavovacia
platni¢ka

Nastavovacia
skrutka

¢ Napnutie pruziny pedalov mézete nastavit ota¢anim nastavovacej
skrutky.

e Jednym kliknutim nastavovacej skrutky zmenite Grover napnutia o
jeden stupen. V rdmci jedného otocenia su Styri kliknutia.

¢ Nastavovacia skrutka sa nachadza v zadnej ¢asti kazdého viazania, teda
celkovo vo dvoch polohach pre dva pedale.

¢ Nastavte silu pruziny na optimalnu silu pridrzania zarazky pri
uvolfiovani zardzok z viazani.

¢ \/yrovnajte silu zadrzania zarazky vo dvoch polohach kontrolou polohy
nastavovacej platni¢ky a spocitanim poctu otoceni nastavovacich
skrutiek.

e Otacanie nastavovacej skrutky v smere hodinovych ruciciek zvysuje
pridrzovaciu silu zaradzky a jej otacanie proti smeru hodinovych ruciciek
ho znizuje.

Najsilnejsia poloha Najslabsia poloha

= Nastavovacia
/ %é % skrutka

Nastavovacia platnicka

“u

Ak je nastavovacia platnic¢ka v najsilnejsej alebo najslabsej polohe,
neotécajte viac nastavovacou skrutkou.
Poznamka

¢ S cielom zabranit ndhodnému uvolneniu zaradzok a zaistit, aby bolo
uvolnenie mozné v pripade potreby, nezabudnite skontrolovat, ¢i je
spravne nastavena pridrzovacia sila zarazok.

e Ak zarazky nie su rovnako nastavené, méze to jazdcovi spésobovat
tazkosti pri zapdajani alebo uvolfiovani zarazok. Pridrzovacia sila zarazky
pravého a lavého pedala by mala byt nastavena rovnomerne.

I Vymena zarazok, vymena krytov hlavnej casti

Zarazky a kryty hlavnej casti sa opotreblvaju a treba ich pravidelne
vymienat.

Ked' vplyvom opotrebenia uvolnenie zarazky zacne byt prilis naro¢né
alebo lahké, okamzite kontaktujte miesto zakUpenia alebo distribttora a
vymerite zarazky a kryty hlavnej ¢asti za nové.

A

2

Kryt hlavnej ¢asti
A\

Uvedomte si: technické udaje podliehaju z dévodu vylepsovania zmenam bez predchadzajuceho
upozornenia. (Slovak)



