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e Operacdo dos freios O uso indevido do sistema de freios da
sua bicicleta pode resultar em perda de controle ou acidente, o
que poderia causar um ferimento grave. Devido ao fato de cada
bicicleta comportar-se diferentemente, certifique-se de aprender
a técnica adequada de frenagem (inclusive a pressdo na
alavanca de freio e caracteristicas de controle da bicicleta) para
a sua bicicleta.

Consulte o seu revendedor de bicicletas e o manual do
proprietario e treine as técnicas de andar e frear.

e Se o freio dianteiro for aplicado com muita forga, a roda pode
travar e a bicicleta cair para a frente, com isto causando sérias
lesdes.

o Utilize o freio em V BR-F800 com alavancas de freio em
V compativeis, tais como as alavancas de freio BL-F800. Se isto
néo for feito, algumas combinagdes de freios e alavancas de
freio podem causar uma forga de frenagem excessiva quando
a alavanca do freio for utilizada, o que podera provocar sérios
acidentes, tais como uma queda da bicicleta, ou resultar num
acionamento irregular do cabo, o que pode causar uma forga
de frenagem insuficiente, que por sua vez pode resultar em
acidentes perigosos.

e Freios dianteiros Os freios projetados para serem usados como
freios traseiros ndo devem ser usados como freios dianteiros.

e Pecas Shimano Obtenha e leia cuidadosamente as respectivas
Instrugdes de Servigo antes de instalar as pegas. Pegas frouxas,
gastas ou danificadas poderéo causar ferimentos graves para o
ciclista.

Recomendamos fortemente que se use somente pega de
reposigdo auténtica da Shimano.

A CUIDADO | - Para evitar ferimentos graves:

Modulador de forga O modulador de forga ¢ um dispositivo que
torna mais facil controlar a frenagem, aumentando o acionamento
do cabo na alavanca do freio dentro de uma certa gama constante
de forga de frenagem.

Se a faixa de operagéo efetiva do modulador de forga for excedida,
o freio funcionara como um V-Brake normal (sensivel e potente).
Neste caso, os freios poderdo operar com uma poténcia superior a
desejada e poderdo causar o bloqueio da roda.

Portanto é importante que vocé entenda perfeitamente e teste o
desempenho do modulador de forga antes de usa-lo.

O modulador de for¢a ndo esta equipado com uma fungao que
evite que a roda bloqueie.

Comparacao do Desempenho da Frenagem
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Acionamento do cabo na alavanca do freio

NOTA:

e As pecas como as sapatas de freio ndo estdo garantidas contra
desgaste da deterioragéo da qualidade de seus materiais.

e No caso de quaisquer questdes relativas ao método de uso ou
manutengao, é favor contatar o local de compra.

* Instrugdes de Servigo em outros idiomas estéo disponiveis em:

http://techdocs.shimano.com

Nota: As especificagdes estao sujeitas a alteragdes para aperfeicoamentos sem
notificagéo prévia. (Portuguese. B)
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Antes de utilizar, leia cuidadosamente estas instrugdes e siga-as para
uma utilizagéo correta.

Instrugdes para o servigo técnico

Para se conseguir o melhor desempenho recomendamos
utilizar a seguinte combinagao.

, Ao mesmo tempo que vocé aperta a sapata contra o aro da
roda, aperte a porca de fixagao da sapata.

+——— Chave Allen de 5 mm

Torque de aperto:
6 — 8 Nm {60 — 80 kgfcm}

. Passe o cabo interno através do guia do cabo interno e
entdo, apds ajustar de modo que o total das folgas entre as

Alavanca do freio BL-F800
V-Brake BR-F800
Modulador de for¢a

(Opcional) SM-PM60
Cabo do freio & [_smano Misvrem

Instalagao da alavanca de freio

Utilize uma chave Allen de 4 mm para instalar a alavanca de
freio.

Torque de aperto:
6 — 8 Nm {60 — 80 kgfcm}

«——— Chave Allen de 4 mm

]

Utilize punhos de
guiddo com um
diametro externo
maximo de 32 mm.

]

CIS

Instalacao do V-Brake

1 Insira o pino tampa do corpo do freio no orificio central da
" mola na saliéncia de montagem do quadro e em seguida
fixe o corpo do freio ao quadro por meio do parafuso de

instalagéo.

Torque de aperto:

5-7Nm
{50 — 70 kgfcm}

Chave Allen de 5 mm

Parafuso de
instalagéo

Orificio da \
mola
Pino tampa

2 Enquanto segura a sapata contra o aro, ajuste a saliéncia da
sapata trocando a arruela B (grossa ou fina) de maneira que
a dimensdo A mantenha-se a 39 mm ou mais.

Arruela B (grossa) Arruela B (fina)
[ Porca de fixagéo
da sapata
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Elo de fixagao da sapata

apatas esquerda e direita e o aro seja de 2 mm, aperte o
parafuso de fixagdo do cabo

Torque de aperto:
6 — 8 Nm {60 — 80 kgfcm}

'— Guia do cabo interno Chave Allen de 5 mm

mola.

Parafuso de ajuste
da tensdo da mola

Parafuso de ajuste
da tenso da mola
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6 Pressione a alavanca do freio até ao fundo cerca de 10
vezes e verifique se tudo esta funcionando corretamente e se
a folga da sapata esta correta antes de utilizar os freios.

Pressione cerca
de 10 vezes

Substituicao da sapata de cartucho

. Remova o parafuso de fixacdo. Remova a sapata
deslizando-a ao longo da ranhura do suporte da sapata.

—

Sapata

Chave Allen de 2 mm —___

Parafuso de fixagdo —

2 Existem dois tipos diferentes de sapatas e de suportes de
' sapata a serem utilizados nas posigées esquerda e direita,
respectivamente. Introduza as novas sapatas nas ranhuras
dos suportes de sapata, verificando ao mesmo tempo as
diregbes corretas e as posigdes dos orificios dos parafusos.

O mesmo nas partes
frontal e traseira

Parte frontal

Sapata

Suporte da
sapat7

Para a esquerda

O mesmo nas partes
frontal e traseira

Parte frontal
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Suporte da
sapata
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Parafuso de fixagdo

|

Parafuso de fixagdo

3. Aperte o parafuso de fixag&o.

( Torque de aperto: 1 — 1,5 Nm {10 — 15 kgfcm} )




