Informacoes gerais de seguranca

graves:

® Os pedais SPD foram projetados para vocé poder desengatar
os mesmos s6 quando realmente pretender fazer o
desengate. Eles nao foram projetados para desengatar
automaticamente em situacoes repentinas, como por ex.
quando o ciclista tomba da bicicleta. Este tipo de construcao
constitui uma medida de seguranca para evitar que vocé
perca o equilibrio e caia da bicicleta na eventualidade dos
seus pés se soltarem acidentalmente dos pedais.

e Utilize apenas sapatos SPD em combinac@o com este
produto. Outros tipos de sapatos poderao ficar presos nos
pedais ou poderao soltar-se repentinamente.

e Utilize apenas presilhas Shimano (SM-SH51/ SM-SH56) e aperte
os parafusos de montagem com a devida tensao de torque.

e As combinacoes sapato-pedal ndo podem ser trocadas da
esquerda para a direita. Antes de tentar andar com estes
pedais e sapatos assegure-se de ter compreendido a
operacao do mecanismo de engate / desengate.

e Antes de tentar andar com estes pedais e sapatos acione os
freios, coloque um pé no chao e em seguida pratique o
engate e desengate de cada sapato nos pedais. Pratique o
suficiente para conseguir fazer a operacao de maneira natural
e com um minimo de esforco.

e Ande primeiramente num caminho nivelado, até ter alcancado
seguranca na operacao de engate e desengate dos seus
sapatos nos pedais.

e Antes de andar com a bicicleta, ajuste a tensdo das molas
nos pedais segundo o seu gosto.

e Quando vocé andar com baixa velocidade, ou quando ha a
possibilidade de vocé ter que interromper a marcha (por
exemplo, ao fazer uma curva fechada, aproximar-se de um
cruzamento, subir uma rampa ou deparar-se com uma curva
inesperada), solte o seu sapato do pedal com antecedéncia, a
fim de poder colocar um pé no chao a qualquer momento.

e Ao andar sob condicoes adversas, utilize uma tensao mais
ligeira nas molas.

Ajustando a tensao da mola da

( Desengatando as presilhas dos pedais )

O método de desengate varia segundo o tipo de presilhas que vocé estiver usando.

(Verifigue o numero do modelo e a cor das suas presilhas a fim de determinar o método correto de desengatar.)

® Presilhas do modo de desengate simples: ® Presilhas do modo de desengate muiltiplo:
SM-SH51 (preto) SM-SH56 (prateado, dourado/acessério opcional)

Tipos de presilhas e utilizacao

fixacao

dos pedais

A forca da mola é ajustada por meio de parafusos de ajuste. Os
parafusos de ajuste estéo localizados atrds de cada uma das
fixagoes, e ha um parafuso de ajuste em cada pedal. Iguale as
tensdes das molas consultando a posicao das placas de ajuste e
contando o numero de voltas dadas nos parafusos de ajuste.

A tensdo da mola pode ser ajustada em quatro passos para cada
volta do parafuso de ajuste.

| A ADVERTENCIA |

Nao use os pedais ou presilhas de qualquer maneira

’ - " v Estas presilhas sé desengatam quando o calcanhar é virado para  Estas presilhas podem ser desengatadas virando-se os
diferente do que esta descrito nestas Instru¢oes de o lado de fora. calcanhares em qualquer direg&o.

Servico. As presilhas destinam-se a engatar e soltar Elas ndo desengatam se o calcanhar for virado em qualquer outra
dos pedais quando as presilhas e os pedais estao direg&o.

virados para a frente.

Veja as instru¢oes abaixo sobre como instalar as
presilhas.

SE ESTAS INSTRUGCOES NAO FOREM
RESPEITADAS PODERAO OCORRER GRAVES
LESOES CORPORAIS.

Vocé pode aplicar a vontade forga ao pedais no sentido Parafuso de ajuste
ascendente (ou seja, tracao para cima) uma vez que eles ndo
desengatarédo a menos que os calcanhares sejam virados para o

lado de fora.

Devido ao fato que as presilhas também se soltam quando vocé
levanta os calcanhares, elas poderéo desengatar acidentalmente
se voceé aplicar forca aos pedais no sentido ascendente (ou seja,
tragdo para cima). Estas presilhas ndo devem ser utilizadas em
caso de estilos de condugao que involvam puxar os pedais para
cima, ou para atividades que envolvem pulos, durante os quais
sdo aplicados puxdes para cima nos pedais, o que podera causar
um eventual desengate dos pedais.

Placa de ajuste
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Chave Allen de 3 mm

Estao disponiveis presilhas do modo de desengate
simples (SM-SH51) e presilhas do modo de
desengate multiplo (SM-SH56) para uso com estes
pedais. Cada tipo de presilha possui suas proprias
caracteristicas distintas, portanto certifique-se de
ler cuidadosamente as Instrucoes de servico e
selecionar qual tipo de presilha seria o mais
adequado para o seu estilo de andar e as condicoes
e o terreno que serao encontrados.

Outros tipos de presilha tais como as presilhas do
modo de desengate simples (SM-SH52) e presilhas
do modo de desengate muiltiplo (SM-SH55) nao
podem ser utilizadas pois elas nao proporcionam
desempenho de retirada do pé estavel o bastante ou
forca de seguranca suficiente.

No caso de vocé perder o equilibrio, as presilhas ndo Embora estas presilhas possam ser desengatadas virando-se os

desengatardo automaticamente. Por isso, em lugares e situagbes  calcanhares em qualquer dire¢ao, ou puxando-se 0s mesmos para

onde vocé achar que podera eventualmente perder o equilibrio, cima, elas nao desengatarao automaticamente no caso de vocé

assegure-se de ter suficiente tempo de reagéo para desengatar perder o equilibrio. Consequentemente, em lugares e situagdes

previamente as presilhas. onde vocé achar que podera eventualmente perder o equilibrio,
assegure-se de ter suficiente tempo de reacdo para desengatar
previamente as presilhas.

Quando vocé estiver pedalando vigorosamente, o seu calcanhar
podera virar inadvertidamente para o lado de fora, provocando tombar da bicicleta e sofrer ferimentos graves. Se as caracteristicas
por sua vez um desengate acidental da presilha. No caso da especificas das presilhas do modo de desengate multiplo nao
presilha desengatar por acidente vocé podera tombar da bicicleta  forem suficientemente compreendidas, e se as mesmas nao forem
e sofrer ferimentos graves. utilizadas corretamente, elas poder@o desengatar acidentalmente
Para ajudar a evitar esta situagéo, ajuste a forca necessaria para  com uma frequéncia maior do que no caso das presilhas do modo
desengatar as presilhas, e pratique essa manobra de desengate simples. Por meio do ajuste da forga necessaria para
frequentemente até vocé se habituar a forca que deve aplicar e desengatar as presilhas em qualquer diregao vocé podera ajudar a
ao angulo de rotacéo dos calcanhares necessario para evitar esta situagao, praticando ainda essa manobra
desengatar as presilhas. frequentemente até vocé se habituar a forca a aplicar e ao angulo
de rotagéo dos calcanhares necessario para desengatar.

No caso das presilhas desengatarem por acidente, vocé podera . - . - =
P 9 P P Quando o parafuso de ajuste é virado no sentido horério, a tensdo

da mola aumenta, e quando é virado no sentido anti-horario, a
tensdo da mola diminui.

Posicao de
tensao mais forte

Parafuso de
ajuste T

Placa de ajuste

Posicao de
tensao mais fraca

e Mantenha as presilhas e as conexoes livres de sujeira e \\\’\/}/}(\(
detritos, a fim de assegurar um adequado funcionamento do Engatando as presilhas nos pedais . I NS TS
engate /desengate. ( g P P ) Modo de desengate simples Modo de desengate miuiltiplo <X

Para desengatar as presilhas dos pedais, gire
os seus tornozelos para o lado de fora.

Para desengatar as presilhas dos pedais, gire

e Lembre-se de verificar periodicamente o estado de desgaste 0s seus tornozelos em qualquer direcéo

das presilhas. Se notar que as presilhas estao gastas, faca
imediatamente uma substituicao. Verifique sempre a tensao
das molas apds substituir as presilhas e sempre antes de
andar com a bicicleta. Se vocé nao mantiver os seus sapatos
e presilhas em boas condicoes, o desengate e engate dos
pedais poderao tornar-se imprevisiveis ou dificeis, o que
pode resultar em ferimentos graves.

o Certifique-se de colocar refletores na bicicleta ao rodara
noite. Nao continue andando na bicicleta se os refletores
estiverem sujos ou danificados, do contrario, ficara mais
dificil para os veiculos verem vocé.

e Obtenha e leia cuidadosamente as respectivas Instrucoes de
Servico antes de instalar as pecas. Pecas frouxas, gastas ou
danificadas poderao causar ferimentos graves para o ciclista.
Recomendamos fortemente que se use somente peca de
reposicao auténtica da Shimano.

e Se tiver quaisquer questoes acerca dos seus pedais, consulte
um representante profissional.

e Leia estas Instrucdes de servicos técnicos cuidadosamente e
mantenha-as em um lugar seguro para referéncia posterior. Nota:

Este passo pode nao ser necessario,

dependendo do tipo de sapatos.

Faca as presilhas encaixarem nos pedais
com um movimento simultineamente
para a frente e para baixo.

Se a placa de ajuste estiver na posi¢cao mais forte ou mais
fraca, ndo vire mais o parafuso de ajuste.

Nota:

No modo de desengate mudltiplo, é
necessario praticar a manobra
constantemente até que voceé fique
perfeitamente habituado com esta
técnica. O desengate através da
elevagdo dos tornozelos exige uma
pratica especial.

Nota:

E necessario praticar a manobra
constantemente até que vocé
fique perfeitamente habituado
com esta técnica.

Nota:

* Para evitar que se desengate acidentalmente, certifique-se
de que todas as tensdes de mola estdo adequadamente
ajustadas.

* As tensbes de mola devem ser ajustadas igualmente para
os pedais direito e esquerdo. Se ndo foram ajustadas
igualmente, pode ocasionar dificuldade para o ciclista
engatar ou desengatar dos pedais.

3 Coloque pelo lado de baixo do sapato uma presilha e depois um
* adaptador de presilha sobre os furos da presilha. As presilhas sdo
compativeis tanto com o pedal esquerdo como com o pedal direito.
Aperte temporariamente os parafusos de fixagcao das presilhas.

Colocacao das presilhas

Vedacao a prova d'agua

Com um alicate ou uma ferramenta similar puxe a cobertura de Remova a palmilha e coloque a

f L ; Vedacao 3
* borracha a fim de expor os furos para fixagdo da presilha. *— Vedagaoa

prova d'agua

Montagem dos refletores (opcional)

vedagao a prova d'agua.
Torque de aperto temporario
dos parafusos de fixacao das

I Nota:
presilhas: 2,5 N-m {25 kgf-cm} ﬁlen A vedagdo & prova d’dgua

— A / de 4 mm é fornecida com os
Parafusos de fixag&o da presilha | Presilha sapatos Shimano, que

requerem que o seguinte
passo seja efetuado.

Palmilha Esta disponivel um conjunto de refletores adicionais (SM-PD59).
Consulte um representante profissional a fim de obter mais
detalhes.

Substituicao das presilhas

As presilhas gastam com o tempo, e devem ser substituidas
periodicamente. As presilhas devem ser substituidas quando se
torna dificil de desengate, ou quando comeca a desengate com
muito menos esfor¢co do que quando novas.

Manutencao das unidades dos eixos

Se encontrar dificuldades no funcionamento das pecas rotativas do
pedal, o mesmo podera necessitar de um ajuste. Peca assisténcia
a um representante profissional.

® ASSEGURE-SE DE LER E SEGUIR CUIDADOSAMENTE
AS ADVERTENCIAS DADAS ACIMA.

e Se as adverténcias nao foram respeitadas, os seus
sapatos poderao nao se soltar dos pedais no momento
que vocé quiser, ou entao eles poderao se soltar
inesperada ou acidentalmente, o que pode resultar em
ferimentos graves.

Cobertura de borracha dos Adaptador da presilha

furos de fixagdo da presilha

Sapato SPD ——,

Montando os pedais nos pedivelas

Coloque a segdo
triangular da presilha de
modo que ela fique virada
para a frente do sapato.

Use uma chave de porca de 15 mm para montar os pedais nos
pedivelas. O pedal direito possui uma rosca direita, enquanto que o
pedal esquerdo possui uma rosca esquerda.

Preste atengéo a
letra de identificacao
R: pedal direito
L: pedal esquerdo

Chave de porc

a
de15mm\
s

NOTA:

e Antes de andar na bicicleta, verifique se nao ha folga na
conexao. Além disso, certifique-se de apertar novamente
bracos de manivelas e pedais em intervalos periédicos.

e Além disso, se o desempenho do pedalar ndao parecer normal,
verifique isto mais uma vez.

® As pecas nao estdo garantidas contra desgaste natural ou
deterioracao resultante de uso normal.

2 Retire a palmilha e coloque uma porca para presilha sobre os
orificios ovais.

Nota: i g , Ajustando a posicao da presilha
Este passo pode néao ser necessario, dependendo do tipo

de sapatos.

Torque de aperto:
35-55N-m
{350 - 550 kgf-cm}

1 A presilha tem uma margem de ajuste de 20 mm no
* sentido da frente para tras e de 5 mm no sentido A
Porca da presilha da direita para a esquerda.
J Apos fixar temporariamente a presilha, pratique
repetidamente a manobra de engate e desengate,
@ um pé de cada vez. Depois reajuste para
Palmilha determinar a posicao ideal da presilha.

SI-45K0B-001

2 Ap6s ter determinado a posigéo ideal para a
presilha, aperte firmemente os respectivos parafusos
de fixagdo com uma chave Allen de 4 mm.

Pedais SPD

PD-A520

Nota: Uma chave Allen de 6 mm n&o consegue proporcionar

Instrucoes para o servico técnico

5-6 N-m {50 - 60 kgf-cm}

C Torque de aperto:

um torque de aperto suficiente. Certifique-se sempre de
usar uma chave de porca de 15 mm.

Nota: As especificagbes estao sujeitas a alteragdes para aperfeicoamentos sem
notificagéo prévia. (Portuguese. B)



