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AVISO IMPORTANTE

AVISO IMPORTANTE

Este manual do revendedor destina-se principalmente a ser utilizado por mecéanicos de bicicleta profissionais.

Os utilizadores que nao possuam formacao profissional para montagem de bicicletas ndo devem tentar instalar os componentes
utilizando os manuais de revendedor.

Se qualquer parte da informacao fornecida no manual ndo for clara, ndo continue com a instala¢do. Em vez disso, contacte o seu
local de compra ou um revendedor de bicicletas local para assisténcia.

Certifique-se de que |é todos os manuais de instru¢des fornecidos com o produto.
Nao desmonte nem modifique o produto para além do referido nas informagdes fornecidas neste manual do revendedor.
Todos os manuais de revendedor e de instru¢des podem ser consultados online no nosso sitio Web (http://si.shimano.com).

Respeite as regras e as regulamentacdes apropriadas do pais, estado ou regido em que conduz o seu negoécio como revendedor.

Por razoes de seguranca, certifique-se de que |é atentamente este manual do revendedor antes da utili-
zacao e siga-o para uma utilizacao correta.

As instrucdes que se seguem devem ser sempre observadas para prevenir ferimentos pessoais e danos fisicos no equipamen-
to e zona envolvente.

As instrucdes estdo classificadas de acordo com o grau de perigo ou danos que podem ser causados se o produto for usado
incorretamente.

A\ PERIGO

O ndo cumprimento das instrucdes ird resultar em morte ou ferimentos graves.

A AvISO

O ndo cumprimento das instru¢des podera resultar em morte ou ferimentos graves.

A cuibADO

O ndo cumprimento das instrucdes podera provocar ferimentos pessoais ou danos fisicos no equipamento e na zona envol-
vente.




I PARA GARANTIR A SEGURANCA

PARA GARANTIR A SEGURANCA

A Aviso

* Aquando da instalagdo dos componentes, certifique-se de que segue as instru¢des fornecidas nos manuais de instru-
coes.
Recomenda-se apenas a utilizacdo de pecas Shimano originais. Se pecas como parafusos e porcas ficarem soltas ou danifica-
das, a bicicleta pode desintegrar-se repentinamente, facto que podera provocar ferimentos graves.
Além disso, se os apertos ndo forem corretamente realizados, poderao ocorrer problemas e a bicicleta pode desintegrar-se
repentinamente, facto que podera provocar ferimentos graves.

. Certifique-se de utilizar 6culos de protecdo da visdo aquando da realiza¢do de trabalhos de manutencéo, tais como a

substituicdo de pecas.
¢ Depois de ler atentamente o manual do revendedor, guarde-o num local seguro para consulta posterior.

Certifique-se de que também informa os utilizadores do seguinte:

* Os intervalos entre manuteng¢oes dependem do uso e das condi¢cées de utilizacdo. Limpe regularmente a corrente utilizando
um liquido de limpeza de correntes adequado. Nunca use solventes de base alcalina ou dcida, tais como produtos an-
ti-ferrugem. Se esses solventes forem utilizados, a corrente pode quebrar-se, podendo provocar ferimentos graves.

* Verifique se existem fendas nos bracos do pedal antes de circular com a bicicleta. Se existirem quaisquer fendas, o brago do
pedal pode quebrar e vocé pode sofrer uma queda da bicicleta.

¢ Tenha cuidado para nao deixar que as bainhas das suas roupas fiquem presas na corrente enquanto anda de bicicleta. Caso
contrario, pode cair da bicicleta.

 Verifique se a corrente se encontra danificada (deformacao ou fissura), salta do local apropriado ou apresenta qualquer ou-
tra anomalia, tal como a mudanca nao intencional de mudancas. Se detetar qualquer problema, dirija-se a um revendedor
ou agente. A corrente pode quebrar e pode provocar uma queda.

Para instalacao na bicicleta e manutencao:

* Se a cobertura interna ndo for corretamente instalada, o eixo pode enferrujar e ficar danificado e a bicicleta pode desinte-
grar-se, facto que pode provocar ferimentos graves.

¢ Os dois parafusos de montagem do braco do pedal esquerdo devem ser apertados ao mesmo tempo por fases em vez de
apertar totalmente um dos parafusos de forma individual. Deve utilizar uma chave dinamométrica para verificar se os bina-
rios de aperto se encontram no intervalo 12 - 14 N-m {120 - 140 kgf-cm}. Além disso, depois de percorrer aproximadamente
100km (60 miles) , use uma chave dinamométrica para verificar novamente os binarios de aperto. Também é importante ve-
rificar periodicamente os binarios de aperto. Se os binarios de aperto sdo demasiado baixos ou se os parafusos de montagem
ndo forem apertados alternadamente por fases, o braco do pedal esquerdo pode sair e provocar a queda da bicicleta, facto
que podera provocar ferimentos graves.

A cuiDADO

Certifique-se de que também informa os utilizadores do seguinte:

¢ Tenha o cuidado de manter as partes do corpo afastadas dos dentes das rodas da pedaleira.
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NOTA

Certifique-se de que também informa os utilizadores do seguinte:
¢ Certifique-se de que continua a rodar a pedaleira durante a opera¢do do manipulo.

¢ Quando a corrente se encontra em qualquer uma das posi¢des mostradas na figura, a corrente pode tocar na roda da peda-
leira ou na mudancga da frente e provocar ruidos. Se o ruido for um problema, mude a corrente para o préximo carreto mai-
or ou para um depois desse.

Dupla

Roda da pedaleira

Carreto |:] |:|

¢ Antes de usar a bicicleta, verifique se ndo ha folga ou desprendimento nas pecas de unido. Além disso, certifique-se de rea-
pertar os bracos dos pedais e os pedais em intervalos regulares.

¢ Use um detergente neutro para limpar o braco do pedal e o movimento pedaleiro. O uso de detergentes alcalinos ou acidos
pode provocar descoloracao.

¢ Se a performance de pedalagem nédo parece normal, verifique novamente a bicicleta.

* Nao lave o movimento pedaleiro com jatos de dgua a alta pressdo. A agua pode entrar na seccdo de rolamentos e provocar
ruido ou atrito.

¢ Asrodas da pedaleira devem ser lavadas periodicamente com detergente neutro. Além disso, lavar a corrente com deter-
gente neutro e lubrifica-la pode ser um meio eficaz para prolongar a vida util das pedaleiras e da corrente.

¢ As dobras das suas roupas podem ficar sujas devido a corrente enquanto anda de bicicleta.

¢ Este produto ndo possui garantia contra danos decorrentes de um uso inadequado como, por exemplo, saltar enquanto uti-
liza a bicicleta ou se esta cair, exceto se essas anomalias forem provocadas por métodos de fabrico.

¢ Os produtos ndo possuem garantia contra o desgaste e a deterioracdo normais decorrentes do uso e do envelhecimento.
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Para instalacao na bicicleta e manutencao:

¢ Quando instalar os pedais, aplique uma pequena quantidade de massa lubrificante nas roscas para evitar que os pedais fi-
quem presos. Use uma chave dinamométrica para apertar corretamente os pedais. Binario de aperto: 35 - 55 N-m {350 - 550
kgf-cm}; o brago do pedal direito possui uma rosca direita e o brago do pedal esquerdo possui uma rosca esquerda.

¢ Se a caixa do movimento pedaleiro ndo estiver paralela, o desempenho de comutacdo de mudancas sera inferior.
¢ Se a corrente persistir em sair dos andamentos durante a utiliza¢do, substitua as rodas da pedaleira e a corrente.

¢ Quando instalar os adaptadores esquerdo e direito, aplique massa lubrificante e certifique-se de instalar a tampa interna.
Caso contrério, o desempenho a prova de agua iré diminuir.

¢ Para garantir o melhor desempenho, certifique-se de usar apenas o tipo de corrente especificado.

Pedaleira dianteira Corrente recomendada

FC-U5000 CN-HG600-11

¢ Se ouve uma chiadeira proveniente do eixo do movimento pedaleiro e do conector do braco do pedal esquerdo, aplique
massa lubrificante no conector e depois aperte-o no binario especificado.

 Se sentir qualquer folga nos rolamentos, o movimento pedaleiro deve ser substituido.
¢ Certifique-se de usar a combinacdo especificada de dentes da roda da pedaleira. Se for usada uma roda da pedaleira ndo

especificada, a corrente podera cair entre as rodas da pedaleira, danificando-as.

FC-U5000-2

Superior Inferior
46T-MN 32T-MN

O produto real pode diferir da figura uma vez que este manual se destina principalmente a explicar os procedimentos de
utilizacdo do produto.




LISTA DE FERRAMENTAS A USAR




I LISTA DE FERRAMENTAS A USAR

LISTA DE FERRAMENTAS A USAR

As seguintes ferramentas sdo necessarias para efeitos de instalacdo, ajuste e manutencao.

Ferramenta Ferramenta Ferramenta
A\ TL-FC16
. a TL-FC16/
% Chave Allen de 5mm g Martelo de plastico TL-FC18
TL-FC18

& Chave Allen de 8mm @ Lobular sextavada [#20]
#20

Chave de porcas de 177mm @ Lobular sextavada [#30]
17mm #30

Movimento pedaleiro

As ferramentas necessarias para a instalacdo e a remo¢do do movimento pedaleiro variam consoante o modelo. Utilize de forma
combinada as ferramentas que se encontram na tabela.

H SM-BBR60

Ferramenta Ferramenta

O
O

ILFQS) | TL-FC25& ILFQS) | TL-FC25&

TL-FC32 Q TL-FC36

4

—
=
-n
m
w
o
—
o
n
m
w
o

L)
NOTA
© Quando utilizar a TL-FC25&TL-FC33,
TL-FC25 _ a d da uma chave de im-
TL-FC25& nao pode ser usa
‘/ TL-FC37 P
TL-FC33 TLFC37 pacto.
©
TL-FC33

H SM-BB72-41B

Ferramenta Ferramenta

TL-BB12 TL-BB13
TL-BB12 TL-BB13
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INSTALACAO

Movimento pedaleiro

B SM-BB72-41B

Instalacao
Pressione o movimento pedaleiro para a caixa do movimento
pedaleiro usando a TL-BB12.

7. Insira o movimento pedaleiro na caixa do movimento

<+

pedaleiro.

\J

2. Insira a ferramenta de instalacio no movimento peda-

leiro.

(R)

| <+

TL-BB12

il

g b))’

(A) TL-BB12

3. Encaixe sob pressdo o movimento pedaleiro apertando
com uma chave de porcas enquanto se certifica de que a
superficie de contato do movimento pedaleiro fica pa-
ralela a superficie de contato da caixa do movimento

pedaleiro.

$ 17mm (A)
(B)

)

(A) Chave Allen de 8mm

~

(B) Chave de porcas de 177mm

4., Confirme se ndo ha folga entre o movimento pedaleiro
e a caixa do movimento pedaleiro.

10
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Remocao

Quando remover o movimento pedaleiro, use a TL-BB13.

7. Insira a ferramenta de desmontagem no movimento
pedaleiro.

TL-BB13

(A)

(A) TL-BB13

2. Tal como mostrado na figura, segure a aba com os de-
dos e empurre-a do lado contrario.
(Quando empurrada para dentro, a aba abre.)

[———)

*1 Enquanto mantém em baixo as abas na extre-
midade da ferramenta de remocdo, enfie a
ferramenta do outro lado até que encaixe no
local correto.

3. Bata na ferramenta de remocdo com um martelo de
plastico até que a extremidade do movimento pedaleiro
fique saliente.

(A)

(A) Martelo de plastico

4., Faca sair a outra extremidade do movimento pedaleiro
com pequenas pancadas da mesma forma.

@\gﬁ

-

(A)

(A) Martelo de plastico

NOTA

Né&o reutilize os adaptadores pois estes podem ficar dani-
ficados durante a remogao.

11
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H SM-BBR60 Instalacao

7. Use a ferramenta original Shimano TL-FC25 para instalar
o adaptador direito (rosca esquerda), a cobertura inte-

Lista de combinacoes de ferramentas

Quando montar ou desmontar o movimento pedaleiro, use . .
R . N rior e o adaptador esquerdo (rosca direita).
as ferramentas originais Shimano que devem ser utilizadas
de forma combinada. ©
A=A
TLFC25

TL-FC25&TL-FC32

*1
o .} EYI WIE
Sl

@ (A) /_\ (||3) ﬁm)@

*1 Rosca no sentido dos ponteiros do relégio (ros-
ca direita) para movimentos pedaleiros de
70mm [M36]

 —

TL-FC25&TL-FC36
(A) Adaptador esquerdo

(B) Cobertura interior

@)

TL-FC25 TL-FC36 (C) Adaptador direito
0 Binario de aperto
TL-FC25
35-50 N‘m
TL-FC25&TL-FC33 {350 - 500 kgf.cm}

©

@)

TL-FC25 TL-FC33

NOTA

¢ Para uma chave de impacto, use a TL-FC37. A utilizacdo
de outras ferramentas pode danificar a ferramenta.

¢ Quando aplicar a TL-FC25 na TL-FC32, verifique a posi-
¢ao de encaixe possivel.

TL-FC37

©

TL-FC37

* 1

*1 Quando aplicar na TL-FC32, verifique a posi¢do
de encaixe possivel.

¢ Qualquer posicdo é possivel com o TL-FC33/FC36.

12
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Instalacao da pedaleira dianteira

Siga o procedimento de apresentado na figura.
Instale a TL-FC25 com o colar virado para o adaptador.

@ , @ Q *1 Lado do colar
N4 N—4 l *2 Parte mais larga

TL-FC16 TL-FC18 TL-FC25 TL-FC32 TL-FC36

*3 Adaptador direito
Rosca no sentido dos pon-
teiros do relégio (rosca di-

reita) para movimentos pe-
daleiros de 70mm [M36]

(A) TL-FC25&TL-FC32
(B) TL-FC25&TL-FC36
(C) TL-FC25&TL-FC32
(D) TL-FC16/FC18

(E) Caixa do movimento pe-

daleiro

(F) Cobertura interior

(D) (E) (F)

7. Combine as ferramentas originais Shimano conforme na imagem.

(A) TL-FC25
(B) TL-FC32
(C) TL-FC33
(D) TL-FC36

13
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2. Verifique se a cobertura interior esta instalada na uni-
dade de adaptador direita, insira o adaptador direito no
lado direito da caixa do movimento pedaleiro e aperte
de 2 a 3 voltas com a mao.

Use a TL-FC25 ou a TL-FC37 para apertar o adaptador
direito.

* Ao usar a TL-FC25, instale-a na ferramenta original
Shimano compativel, como mostrado na figura, e ins-
tale-a com o colar virado para o adaptador.

Ol©

TL-FC25 TL-FC37

@ (D)

*1 70mm [M36] é um parafuso de rosca direita

(A) TL-FC25
(B) Adaptador direito

(C) Caixa do movimento pedaleiro

(D) Cobertura interior

Binario de aperto

TL-FC25 ou TL-FC37
35-50 N-m
{350 - 500 kgf-cm}

3. Instalar o adaptador esquerdo (rosca esquerda).

4.

5. Cologue com a seccio larga do crenque esquerdo ali-
nhada com a seccdo larga do eixo do crenque direito.

O|l©

TL-FC25 TL-FC37

D&

(A) (B)

(A) TL-FC25

(B) Adaptador esquerdo

Binario de aperto

TL-FC25 ou TL-FC37
35-50 N-m
{350 - 500 kgf-cm}

Inserir o crenque direito.

*1 Parte mais larga

(A) Caixa do movimento pedaleiro

14
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6. Use a TL-FC16/FC18 para apertar a tampa.

Binario de aperto

TL-FC16/FC18
0,7 -1,5N-m
{7 - 15 kgf-cm}

/7. Empurre a chapa do batente e verifique se o pino da
chapa esta fixo na posicdo correta e, de seguida, aperte
o parafuso do crenque esquerdo.

092
TL-FC16 TL-FC18

*1 Empurre para cima

(A) TL-FC16/FC18
(B) Chapa do batente
(C) Pino da chapa

Chave Allen de 5mm
12 - 14 N-m
{120 - 140 kgf-cm}

NOTA

¢ Os dois parafusos devem ser apertados ao mesmo tem-
po, em vez de apertar totalmente cada um dos parafu-
sos separadamente.

¢ Coloque a chapa do batente na posi¢do correta, como

O

mostrado na imagem.
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MANUTENCAO

Instalacao das rodas pedaleiras

* O desempenho de comutacdo sera inferior se as posi¢des de montagem das rodas da pedaleira estiverem incorretas. Certifi-
gque-se de que instala as rodas da pedaleira nas posi¢cdes corretas.

* Use a combinacgdo correta de parafusos, rodas da pedaleira e cranque genuinos Shimano, caso contrario a roda da pedaleira
maior podera ser danificada pelos parafusos.

W Instalacao da protecao de corrente

Instale a protecdo de corrente tal como mostrado na figura.

(A) Parafuso de fixacdo da
protecdo de corrente

#20

(B) Protecdo da corrente

Binario de aperto

Lobular sextavada [#20]
1-2N-m
{10 - 20 kgf-cm}

B Instalacao da roda da pedaleira (tipo simples)

Com o lado com marcacao da roda da pedaleira voltado para o interior, coloque a roda da pedaleira de forma que a se¢do convexa
fique posicionada sob o cranque.

(A) Marca

(A)

#30 (B) Sec¢do convexa

(C) Crenque

Binario de aperto

SwmAno 11s 421

e Lobular sextavada [#30]
12-18 N-m
(B) {120 - 180 kgf-cm}

\ / Nao utilize a bicicleta com a protecao
\/ de corrente removida.

@

17
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B Instalacao da roda da pedaleira (tipo duplo)

Com o lado com marcacdo da roda da pedaleira voltado para o interior, coloque a roda da pedaleira de forma que a seccdo con-

vexa fique posicionada sob o crenque.

Roda da pedaleira maior

(A) Marca

(B) Sec¢do convexa

(C) Crenque

Nao utilize a bicicleta com a protecao

de corrente removida.

Roda da pedaleira mais pequena

(A) Marca

(B) Sec¢do convexa

#30

(C) Crenque

Jamang 115 32y Binario de aperto
A Lobular sextavada [#30]
10 - 18 N-m

{100 - 180 kgf-cm}

NOTA

Lembre-se de fixar espacadores.

(B)

(A) Espacador

18



Note: as especificagdes estdo sujeitas a alteragao para fins de melhoramento sem aviso prévio. (Portuguese)
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