(Portuguese) DM-ST0002-05

Manual do Revendedor

Manete de controlo duplo

ST-9001
ST-9000
ST-6800
ST-5800
ST-4700
ST-4703



INDICE

AVISO IMPORTANTE ......ooiererecrceerers s e s ssessssssnessnsssesssesssessnsssnesnessssssessnsssnnsnns 3
PARA GARANTIR A SEGURANCA .......cciimiimnnnnisssninsssssssssssssssssssssssssssssssssns 4
INSTALACAD ...ocvrernrureserissssssessesssssssssssssssssssssssssssssssssssassssesssssssassssssssansanens 6
Lista de ferramentas @ USAI ........ccereiuririeeeisireeis ettt 6
LT e E T To R g To TN U= Yo o OSSR 6
INStalacdo do €Cabo dO trAVAD ...t 8
Instalacdo do Cabo de MUAANGCA .....cveeuiuiieirieirire et 9
AN LY 3 14
Ajuste dO CUISO da MANETE ....c.cuiuiurieiririririre sttt bbbttt 14
MANUTENCAO ...oooveeuercrssesesssssssessssssssssssssssssssssssssssssasssssssssassassssssassasesseses 15
Desmontagem de SUPOItE € MANETE .....cciviviriririeicerise et snnas 15
Montagem do corpo de suporte € do COrpo da MaNELE ......ccccverrireverirririnereeee e 16
Substituir @ CODErtura do SUPOITE ...t 17
Substituir @ placa de CaraCteristiCas .......c.covvieeeieeeee s 17
Substituir o suporte da manete PrinCipal ......cccovceveecccii s 18
SUDSTITUICE0 dO QUIA-CADOS SL ...t 20
Substituir @ CODErtura do Cabo ... 22
Como empurrar para fora a cabec¢a do cabo desligada (cabo de comutagao)........cccceevevevevevevereicnnas 23



AVISO IMPORTANTE

e Este manual do revendedor destina-se principalmente a ser utilizado por mecénicos de bicicleta profissionais.
Os utilizadores que ndo possuam formacdo profissional para montagem de bicicletas ndo devem tentar instalar os componentes
utilizando os manuais de revendedor.

Se qualquer parte da informacao fornecida no manual nao for clara, ndo continue com a instalacdo. Em vez disso, contacte o seu
local de compra ou um revendedor de bicicletas local para assisténcia.

o Certifique-se de que 1é todos os manuais de instrugdes fornecidos com o produto.
e Nao desmonte nem modifique o produto para além do referido nas informagdes fornecidas neste manual do revendedor.
e Todos os manuais de revendedor e de instru¢cdes podem ser consultados online no nosso sitio Web (http://si.shimano.com).

e Respeite as regras e as regulamentacdes apropriadas do pais, estado ou regido em que conduz o seu negdcio como revendedor.

Por razdes de seguranca, certifique-se de que Ié atentamente este manual do revendedor antes da
utilizacao e siga-o para uma utilizacdo correta.

As instrucoes que se seguem devem ser sempre observadas para prevenir ferimentos pessoais e danos fisicos no
equipamento e zona envolvente.

As instrucoes estdo classificadas de acordo com o grau de perigo ou danos que podem ser causados se o produto
for usado incorretamente.

A PERIGO

0 nédo cumprimento das instru¢des ird resultar em morte ou ferimentos graves.

A Aviso

0 ndo cumprimento das instru¢des podera resultar em morte ou ferimentos graves.

A CUIDADO

0 ndo cumprimento das instrucdes podera provocar ferimentos pessoais ou danos fisicos no equipamento e na zona
envolvente.




PARA GARANTIR A SEGURANCA

A Aviso

e Aquando da instalagdo dos componentes, certifique-se de que segue as instrugdes fornecidas nos manuais de instrugoes.
Recomenda-se apenas a utilizacdo de pecas Shimano originais. Se pecas como parafusos e porcas ficarem soltas ou danificadas, a
bicicleta pode desintegrar-se repentinamente, facto que podera provocar ferimentos graves. Além disso, se os apertos ndo forem
corretamente realizados, poderdo ocorrer problemas e a bicicleta pode desintegrar-se repentinamente, facto que podera
provocar ferimentos graves.

. Certifique-se de utilizar 6culos de protecdo da visdo aquando da realizacdo de trabalhos de manutencéo, tais como a

substituicdo de pegas.

e Depois de ler atentamente o manual do revendedor, guarde-o num local seguro para consulta posterior.

Certifique-se de que também informa os utilizadores do seguinte:

¢ Cada bicicleta pode comportar-se de forma diferente consoante o modelo. Assim, é importante compreender na integra e
habituar-se ao funcionamento do sistema de travagem da bicicleta (incluindo a pressdo sobre a manete de travao e
caracteristicas de controlo da bicicleta). A utilizacdo indevida do sistema de travagem da sua bicicleta pode resultar na perda
de controlo ou numa queda, facto que poderia conduzir a ferimentos graves. Para uma utilizacdo adequada, consulte um
revendedor de bicicletas profissional ou leia 0 manual do proprietario. E importante conduzir a bicicleta e praticar a utilizacdo
do sistema de travagem, assim como outras funcionalidades basicas, etc.

¢ Se o travdo dianteiro for acionado com demasiada forca, a roda pode bloquear e a bicicleta pode cair para a frente, situacdo
que pode provocar ferimentos graves.

o Certifique-se sempre de que os travoes dianteiro e traseiro funcionam corretamente antes de utilizar a bicicleta.

o A distancia de travagem necessaria sera maior quando em tempo de chuva. Reduza a sua velocidade e acione os travoes de
forma antecipada e suave.

¢ Se a superficie da estrada estiver molhada, os pneus irdo escorregar mais facilmente. Se os pneus escorregarem, pode cair da
bicicleta. Para evitar esta situacdo, reduza a sua velocidade e acione os traves de forma antecipada e suave.

e Devido as propriedades do carbono, a manete nunca deve ser alterada. Caso contrario, a alavanca pode quebrar e o travao
pode deixar de funcionar.

e Antes de utilizar a bicicleta, verifique se ndo ha danos tais como descascamento ou fissuras no carbono. Se detetar qualquer
dano, pare imediatamente de usar a bicicleta e consulte um revendedor ou agente. Caso contrario, a alavanca pode quebrar e
o travdo pode deixar de funcionar.



Certifique-se de que também informa os utilizadores do sequinte:

¢ No caso de manetes de carbono, lave-as usando um pano macio e detergente neutro. Caso contrario, o material pode quebrar
e ficar danificado.

e Evite deixar as manetes de carbono em locais com temperaturas elevadas. Manter também afastado/a do fogo.
e Certifique-se de continuar a rodar o crenque durante a comutacdo de mudangas.

e Os produtos ndo possuem garantia contra o desgaste e a deterioracdo normais decorrentes do uso e do envelhecimento.

Para Instalacao na Bicicleta e Manutencao:

e Use uma espiral que ainda permita alguma margem de manobra mesmo quando o guiador seja rodado ao maximo para ambos
os lados. Além disso, verifique se o manipulo de mudancas néo toca no quadro da bicicleta quando o guiador é rodado ao
maximo.

e Use um cabo e guia-cabo OT-SP para um funcionamento suave.

e Lubrifique o cabo interno e o interior da espiral antes da utilizacdo para garantir que estes deslizam corretamente. Néo
permita a acumulagdo de poeira no cabo interno. Se a lubrificacdo do cabo interno for eliminada, recomenda-se a aplicacdo de
massa lubrificante SIS SP41 (Y04180000).

¢ No cabo de mudanca de velocidades é usada uma massa lubrificante especial. Ndo use massa lubrificante premium nem outros
tipos de massa lubrificante; caso contrario, estas podem afetar a performance de mudanga de velocidades.

¢ Se ndo for possivel realizar ajustes na mudanca de velocidades, verifique se as extremidades do brago traseiro estdo alinhadas.
Verifique igualmente se o cabo esta lubrificado e se a espiral ndo é demasiado longa ou curta.

O produto real pode diferir da figura uma vez que este manual se destina principalmente a explicar os procedimentos de
utilizacdo do produto.




INSTALACAO

M Lista de ferramentas a usar

Para a instalacdo deste produto necessita das seguintes ferramentas:

Local de utilizacdo Ferramenta

Parafuso de fixacao Chave Allen de 5 mm

Cabo de mudancas Alicate corta-cabos "TL-CT12"

) Chave de fendas de 3 mm (ST-9001/ST-9000/ST-6800)
Parafuso de ajuste do alcance
Chave Allen de 2 mm (ST-5800/ST-4700/ST-4703)

Desmontagem de suporte e Y6RT66000 ?

manete Y6RT68000 =

Substituicdo da placa Chave de fendas #1

Manipulo de mudancas (Manete de controlo duplo)

M Instalacdao no guiador

e Rode a cobertura do suporte do lado contrario. Vire suavemente as extremidades da cobertura do suporte com ambas as maos e

pressione-as lentamente para baixo.

Nota:

Empurrar forcando pode provocar danos na cobertura do suporte devido as propriedades do material.




Use uma chave Allen de 5 mm para apertar o parafuso de fixagdo.

Parafuso de
fixacao

( Binario de aperto: 6,0 - 8,0 N m )
Nota:

A abracadeira, parafuso de fixacdo e porca de fixacdo do ST-9001 apenas sdo compativeis com ST-9000.
N&o compativel com outros produtos. Ndo use componentes que sdo usados noutros produtos.



H Instalacao do cabo do travao

Tenha cuidado para ndo deixar que o cabo interno BC-9000/BC-R680 entre em contacto com o manipulo de mudancas ou a sec¢éo
metalica (seccdo de regulagdo) do travao tipo ferradura. Quando o cabo interno esté instalado, o revestimento pode estar
danificado e ficar esponjoso. Contudo, tal ndo afetara o funcionamento.

Nota:

Use um cabo que ainda permita alguma margem de manobra mesmo quando o guiador seja rodado ao maximo para ambos os
lados.

Cabo utilizado

BC-9000 / BC-R680 / BC-1051 Cabo interno Espiral

¢¢1,6mm ¢5mm
Ot (—

*Para mais informacdo sobre a instalagdo do cabo do travao, consulte o manual do revendedor do travdao BR-9000 /
BR-6800 / BR-5800.

Mova a manete no sentido de funcionamento do travdo e introduza o cabo do travao.

Espiral \/

Cabeca do cabo

Certifique-se de que a cabeca do
cabo se encontra bem encaixada
no retentor do cabo.

Retentor do cabo

Cabeca do cabo

N\ Retentor do
( /&zm cabo
S




Segure temporariamente a espiral ao guiador
(usando fita ou um material semelhante). Espiral J

M Instalacao do cabo de mudanca

Cabo utilizado

Cabo interno com revestimento de polimero Espiral recomendada

+¢1,2 mm
ﬁ

Série 9000 @»} Cone exterior com fole / Espiral SP41

¢¢4mm

L 612mm —ID o 5w

Série 6800 Oﬂ) ;

0s) y 1.2mm Cone de espiral normal / Espiral SP41
Série t ot
y 94mm
4700/5800 =D - SHIMAND P41
Lado contrério t

Nota:
N&o permita a acumulacdo de poeira no cabo interno. Se a lubrificagdo do cabo interno for eliminada, recomenda-se a
aplicagdo de massa lubrificante SIS SP41 (Y04180000).



Posicao de instalacdo do cone da espiral

Lado das mudancas

Tipo de cone

<Para ST-9001/ST-9000/ST-6800>

10 T— Série 9000/6800

Cone exterior selado (em aluminio)

o)

Cone exterior Cone com lingueta
selado (em longa
aluminio)

<Para ST-5800/ST-4700/ST-4703> Série 5800/4700

Cone exterior selado (em resina)

J))))

T T

Cone exterior Cone de espiral
selado (em resina) normal

4 )
Lado do manipulo de mudancas
<Para ST-9001/ST-9000/ST-6800>
(2 -
Cone com lingueta longa Cone com lingueta curta
<Para ST-4700/ST-4703/ST-5800>
W O
Cone normal Cone com lingueta curta
Certifique-se de inserir a forma convexa na ponta na ranhura existente no suporte.
\. J

10




Cortar a espiral

Nota:
e Use um cabo que ainda permita alguma margem de manobra mesmo quando o guiador seja rodado ao méaximo para
ambos os lados.

¢ Tenha cuidado para néo provocar ferimentos na mao devido & seccdo da agulha da TL-CT12.

1. Use o alicate corta-cabos (TL-CT12) ou uma ferramenta equivalente para cortar o lado oposto a inscri¢do.

-

- SHIMAND P41 )0 *

Cone da espiral

2. Depois de cortar, alargue a extremidade do revestimento (¢ 2,2 ou mais) utilizando a TL-CT12 ou outra ferramenta estreita.

Retirar o cone da espiral mp

SHIMAND_sP41 )% ’

Fazer com que a extremidade de corte

\\\ descreva m irculo perfeito
| o0

Agulha da TL-CT12

3. Insiraa espiral até que encoste na superficie de apoio do cone.

Instalar o cone da espiral <umm

A

Cone da espiral

Sugestao

Espiral

Nota:

Tenha cuidado para ndo esmagar a sec¢do convexa da extremidade quando inserir a espiral.

1



Passagem do cabo de mudancas interno

Mova o manipulo (B) 10* ou mais vezes

e cologue-o na posicao superior; de Manete (B)

seguida, encaixe o cabo e proceda a Acione pelo
S menos 10* vezes

afinacao.

* 0 numero de vezes varia consoante o
modelo.

* A figura mostra o manipulo traseiro.

1. Retire a cobertura do cabo usando uma chave de fendas ou
uma ferramenta de ponta plana.

< Para ST-9000 >

2. Passe o cabo interno tal como mostrado na figura.

Nota:

Insira o cabo com cuidado para ndo danificar o revestimento.

3. Insira o cabo de forma a que a cabeca do cabo fique encaixada
na unidade.

12



4. Passe o cabo interno tal como mostrado na figura.
[—

;ﬁ’l’l"”lllll”"‘lﬂ S
= \

=

Cone com
lingueta curta

5. por Ultimo, volte a montar a cobertura do cabo.
*Se o revestimento for danificado aquando da instalacdo do < Para 5T-9000 >
cabo interno, o revestimento pode ficar esponjoso. Contudo,

tal ndo afetara o funcionamento.

/

Cobertura do cabo

< Para ST-9001/ST-6800/ST-5800/ST-4700/5ST-4703 >

6. Segure temporariamente a espiral ao guiador (usando fita ou Espiral J
um material semelhante).

7. De seguida, envolva o guiador com fita de guiador.

13



AJUSTES

B Ajuste do curso da manete

Regule o curso da manete usando uma chave de fendas chanfrada de 3 mm ou uma chave Allen de 2 mm.
Certifique-se de que a travagem funciona corretamente ap6s a afinacao.

<Para ST-9001/5T-9000/ST-6800>

No sentido contrario ao No sentido dos
dos ponteiros do relégio ponteiros do relégio

O curso da manete O curso da manete
aumenta. diminui. < Para ST-5800/5T-4700/ST-4703 >

Chave de fendas
de 3 mm

Parafuso de ajuste
do alcance

Curso da manete

14



MANUTENCAO

Nota:

A abracadeira, parafuso de fixacdo e porca de fixacdo do ST-9001 apenas sdo compativeis com ST-9000.
Nao compativel com outros produtos. Ndo use componentes que sao usados noutros produtos.

B Desmontagem de suporte e manete

* A figura mostra a manete direita.

1. Primeiro, use a ferramenta original Shimano (vendida em separado) para retirar o freio. Use a parte (B) da ferramenta original
Shimano (2) para alinhar o freio no sentido de remocéo. De seguida, encoste a parte (A) com o freio e retire-o.

Ferramenta especial de remocao Sentido de remocéo
de freio do freio

(1) (2)

Y6RT66000 Y6RT68000 T
(A)

—(B)

A cuibADO

Quando retirar o freio, este pode saltar; quando o retirar, use
oculos de protecdo. Antes de iniciar a remocgéo, certifique-se de
que ndo se encontra ninguém nem nenhum objeto ao seu redor.

2. Retire o eixo da manete batendo ligeiramente no conjunto com um martelo de plastico e uma chave Allen para o desmontar no
corpo do suporte e no corpo da manete.

Nota:

Certifique-se sempre de retirar o eixo da manete neste sentido. Se
for retirado no sentido contrario, pode danificar o corpo do suporte.

15



l Montagem do corpo de suporte e do corpo da manete

1. Insira a manete no suporte.

2. Insira a extremidade da mola de retorno no entalhe.

3. Alinhe os orificios do perno e depois coloque a ferramenta original
Shimano (1) na posicao mostrada na figura para encaixar por
pressdo o eixo da manete.

¢ O sentido correto em que o eixo da manete deve entrar é com a
ranhura do freio na parte superior.

e Certifique-se de que a superficie do corpo de suporte esta ao
mesmo nivel de modo a garantir que o freio do eixo do manipulo
pode encaixar corretamente na ranhura.

4. Retire a ferramenta original Shimano (1) e, de seguida, use a
ferramenta original Shimano (2) para colocar o freio.

Nota:
N&o volte a usar o freio retirado.
Certifique-se de que usa um freio novo.

16

Ranhura do freio

Nao encaixe o perno da manete por pressdo neste sentido.
Caso contrario, pode danificar o corpo do suporte.

Ferramenta



B Substituir a cobertura do suporte

*Substitua sempre a cobertura do suporte com a manete retirada da bicicleta, tal como mostrado na figura.

Cada uma das abas existentes na cobertura do suporte encaixa
na ranhura correspondente no suporte.

Anote os sinais:

R: para direita

e Limpe um pouco, esfregando com alcool, o interior da
L: para esquerda

cobertura do suporte para facilitar a instalacdo.

o As coberturas do suporte ST-9001 e ST-9000 nao sdao
intercambiaveis. < ST-9001 >
N
p 47_4
) )5S
900

* Encontra-se fixa uma etiqueta
na cobertura do suporte.

B Substituir a placa de caracteristicas

Mova o manipulo de mudancas maior até que ambos os parafusos estejam acessiveis a chave de fendas. Retire os parafusos* e,

de seguida, substitua a placa de especificagdes.
*0 numero de parafusos varia consoante o modelo.

Chave de fendas #1

N

Binario de aperto: 0,15-0,20 N m

17



B Substituir o suporte da manete principal

Manete (B)

Manipulo (A)

2. Segure a base da manete (A) e, de seguida, volte a colocar apenas a manete (A) na posicdo original.

S — Manipulo (A)

Suporte da manete
principal

Segurar com o dedo.

18



sentido da seta com uma chave de
fendas ou uma ferramenta equivalente
e, de sequida, retire o batente. -

in

3. Rode o suporte da manete principal no \

4. Retire o suporte da manete principal.

5. Insira um novo suporte da manete principal.

19



B Substituicao do guia-cabos SL

Recomenda-se que também substitua o guia-cabos SL quando substituir o cabo interno de modo a manter uma comutagdo suave.

ST-9000

1. Retire a manete do guiador e, de seguida, retire a cobertura do suporte.

2. Retire a cobertura do cabo.

3. Use uma ferramenta pontiaguda para empurrar
0 guia-cabos SL para fora.

4. Empurre o novo guia-cabos com as maos.

20



ST-9001 / ST-6800 / ST-5800 / ST-4700 / ST-4703

1. Retire a manete do guiador e, de seguida, retire a cobertura do suporte.

2. Retire a cobertura do cabo.

3. Use uma ferramenta pontiaguda para empurrar
0 guia-cabos SL para fora.

4. Empurre o novo guia-cabos com as maos.

5. Coloque a cobertura do cabo.

21



B Substituir a cobertura do cabo

ST-9001 / ST-6800 / ST-5800 / ST-4700 / ST-4703

1. Retire os parafusos que se encontram na parte inferior do suporte
e, de seguida, retire a cobertura inferior*.
* Alguns modelos apenas possuem cobertura da unidade.

Chave de fendas #1

4. Monte a cobertura inferior no suporte.

(Binério de aperto: 0,20-0,25 N m)

22



l Como empurrar para fora a cabeca do cabo desligada
(cabo de comutacao)

*Se for dificil retirar a cabeca do cabo, siga o procedimento abaixo.

1. Retire a manete do guiador e, de seguida, retire a cobertura do suporte.

2. Retire os parafusos que se encontram na parte inferior do suporte e, de seguida, retire as 2 coberturas
(cobertura da unidade e cobertura inferior)*.

* Alguns modelos apenas possuem cobertura da unidade.

3. Retire a cabeca do cabo encaixada no Neste momento, tenha cuidado para nio

retentor do cabo do corpo de enrolamento. tocar inadvertidamente na mola. Caso
contrério, poderd causar anomalias.

4. Volte a colocar as 2 coberturas e, de seguida, aperte os parafusos.

Binario de aperto: 0,20-0,25 N m

23



Note: as especificacoes estdo sujeitas a alteracdo para fins de melhoramento sem aviso prévio. (Portuguese)
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