(Portuguese) DM-SG0003-11

Manual do Revendedor

SHIMANO

Nexus

INTER-8
INTER-7
INTER-5



INDICE

MODELOS COBERTOS POR ESTE MANUAL DO REVENDEDOR..........coiimmiiiirreeinrrnsss s nssssn s e 4
N 0 N V1] 20 7Y 1 O 5
PARA GARANTIR A SEGURANGA ... .o s rr s s s s s smss s s s s s s r s s mm s s s s s a e s e e e nnnmmnsssssssssssnnnns 6
LISTA DE FERRAMENTAS A USAR ...t rrssssss s s ssss s s s ssmss s s s s s s s s e s nnmmnsssssssns 12
INSTALAGAOD .....ooueeeeeirteeeessessessessesessssssessseesasseesessessessesssesssssssssssssssssesssssssssssessessensensessessensesssnsenens 14
INstalag@o dO PINNE0 NO CUDO ... e s ne e e e s s nreeeeeas 14

B Cubo de 7 velocidades, CUDO de 5 VElOCIAAAES ........oooueiiiiiiiieiee et eae e e ne e e ene e e neeeeneeeanes 14
QU] oo [ V] FoT T F=To [T PP RPR R 14
Instalacdo do encaixe de CasSEte NO CUDO .......uiiiiiiiiiee e e e e sre e e e e naneeeeeeans 15
QT o To N e [ A=Y (ool o - o [T PSPPI 15

LI @(V] Yo Xo [ RV/=I [T o FYo [L TR ] o Yo X0 LR IRVL=1 Lo Yl To F=To =3 16
Instalando o freio INTER M N0 €COrpo dO CUDO.........eiiiii ettt 18
INstalag@o dO CUDO NO QUAAIO ... ...eeiiiie e e e s e e e e s nn e e e e s anreeeeeas 19
INstalag@o do rotor dO freio @ AISCO .uuuuiiiii e e e s sne e e e s s eaneeeeseaas 22

I N oo o] eTe TU L= fo ol =T o 4 | SRR PR PP OPPRR 22

B Tipo 5 parafusos (com arruela de DIOQUEIO) .......eeee i e e e e e e e e e e e e e ae e e e e e saeeeenneeeennnneean 23

[T ] e Te T e [0 3 s o - T T=1 PSP 24

B Quando equipado com mecanismo de cOMULAgE0 A MO ... ..cccuiiiiiiiiiieie ettt ne e e saeeenes 24
Ty ] o= Lol o Lo T a0 F- T =T TSP 25
TaS 1 ETeETeXe [oXer=1 o ToXe lo T et- 041 o Lo TSRS 26
INStalagao NO ENCAIXE U@ CASSETE .....iii ittt ettt e e e e e e e e e e ane e e e s e nee e e e sanneeeesanrneeeenns 26

L o 1= T O G 1 0T O 26

B Para CJ-NXA0 / CJ-8S40 ....oeeeiiiiii ettt e e e e s e e e s s e e e s e b e e e s e n e e e e s ne e e e e s R e e e s enn e e e snn e e e e e R e e e s annn e e e e ne e e e e e re e e s e nreeennnneean 30

0 L I 36
AJUSTAr O €NCAIXE A CASSETE .. .uieiiiii ittt e s e e e e e e e e e s ne e e e s e e ne e e e e e annre e e e eanreeeeeanrneeeeannes 36
IMANUTENGAO .......ceiieceeceaeeesceaesesessesessesasssssesasssssessessssessssssssssssssnssssssssessssssnssssssssssssssssesssssnssssnes 40
Desconexao do cabo do cambio ao remover a roda traseira do QUAdrO.........cceeviiiiiiiii e 40

L 1= T G0 PP 40

B PAra CJ-NXA0 / CI-8SA0 ...ueueeeurereeeseeeseeseeseseeseseseeseseeseeseseeseeseseesesseseesesaesessesseseeseeeesee e s eeseeeseesesaeseesesaesessesaesessnsansessnsensesnsens 41
SUbStItUICA0 dO CADO INTEIMO... .. e e e ane e e e e nnee s 43

LI eTer=To FoT gl 2y AV L@ 1] 1| PP PRPRN 43

B TrOCAAOT RAPIDFIRE PLUS .....oocueutucuetaeeeesstseseesseseseesessessesesessssseseesessesessssaesessessssesssssssessesassessessssssnsssssssnsssssssnssesssssssesnsssssssnsscas 46




Substituicdo e montagem da unidade INAICAdOra ........ccooiiiiiiiiiii e 47
LI =T 0 g Lo o= o TP 47
LI ] 2 o Lo SRR 48
Manutencdo do 6leo da unidade INTEINA...... ..o e 48




I MODELOS COBERTOS POR ESTE MANUAL DO REVENDEDOR

MODELOS COBERTOS POR ESTE MANUAL DO REVENDEDOR

Este Manual do revendedor destina-se aos seguintes modelos.

Peca/Série INTER-8 INTER-7 INTER-5
Freio c9ntrapeda| + $G-C6000-8CD i i
Freio a disco
Freio a disco SG-C6000-8D - -
Cubo de marchas internas
Freio contrapedal SG-C6000-8C SG-C3000-7C i
P $SG-8C31 $G-7C30
SG-C6010-8R
. SG-C6000-8R SG-C3000-7R SG-5R30
Freio INTER M SG-8R31 SG-7R50 SG-5R35
SG-8R36
SG-C6010-8v
SG-C6000-8V SG-5R30-VS
V-BRAKE SG-8R31-VS i SG-5R35-VS
SG-8R36-VS
Trocador
I Trocador RAPIDFIRE PLUS - SL-7S50 SL-5S50
Trocador
SL-8S31 SL-7S31
Trocador REVOSHIFT SL-8530 SL-7S30 SL-5S30
SB-8520-A SB-C3000-7
Encaixe de cassete CJ-8540 CJ-NX40 CJ-8540
CJ-8520 CJ-NX10 CJ-8520




| AVISO IMPORTANTE

AVISO IMPORTANTE

* Este manual do revendedor destina-se principalmente a ser utilizado por mecanicos de bicicleta profissionais.
Os usuarios que ndo possuam formacdo profissional para montagem de bicicletas ndo devem tentar instalar os componentes
utilizando os manuais de revendedor.
Se qualquer parte da informacao fornecida no manual nédo for clara, ndo continue com a instalagdo. Em vez disso, contate o seu
local de compra ou um revendedor de bicicletas local para assisténcia.

* Certifique-se de ler todos os manuais de instru¢des incluidos no produto.
* Nado desmonte nem modifique o produto além do referido nas informacdes fornecidas neste manual do revendedor.
* Todos os manuais e documentos técnicos podem ser acessados on-line em https://si.shimano.com.

* Para clientes sem acesso facil a internet, entre em contato com o distribuidor SHIMANO ou com qualquer um dos escritorios
SHIMANO para obter uma cépia impressa do Manual do Usuario.

* Respeite as regras e as regulamentag¢des apropriadas do pais, estado ou regido em que conduz o seu negécio como revendedor.

Por razdes de seguranca, certifique-se de ler atentamente este manual do revendedor antes da utilizacao
e siga-o para uma utilizacao correta.

As instrucdes que se seguem devem ser sempre observadas de modo a prevenir ferimentos pessoais e danos materiais no
equipamento e na zona envolvente.

As instrucdes estdo classificadas de acordo com o grau de perigo ou danos que podem ocorrer se o produto for usado
incorretamente.

A\ PERIGO

O ndo cumprimento das instrucdes ird resultar em morte ou ferimentos graves.

A AvIsO

O ndo cumprimento das instru¢des podera resultar em morte ou ferimentos graves.

A cuIDADO

O ndo cumprimento das instrucdes poderad provocar ferimentos pessoais ou danos fisicos no equipamento e na zona
envolvente.




I PARA GARANTIR A SEGURANCA

PARA GARANTIR A SEGURANCA

A AvIsO

* Siga as instru¢des fornecidas nos manuais ao instalar o
produto.
Use somente pecas originais SHIMANO. Se um
componente ou peca de substituicao for
incorretamente montado ou ajustado, isso podera
causar falha no funcionamento do componente e
podera fazer com que o ciclista perca o controle e sofra
um acidente.

. Utilize protecdo certificada para os olhos ao

realizar tarefas de manutencdo, como a substituicdo de
componentes.

Certifique-se também de informar os usuarios do
seguinte:

* Como cada bicicleta pode se comportar de maneira um
pouco distinta dependendo do modelo, certifique-se
de aprender a técnica de frenagem adequada
(incluindo a pressdo sobre o manete de freio e as
caracteristicas de controle da bicicleta), assim como a
operagdo da sua bicicleta. O uso indevido do sistema
de freio da bicicleta pode causar perda de controle ou
queda, podendo causar ferimentos sérios.

* Use manetes de freio com o mecanismo de troca de
modo nas combinagdes exibidas nas ilustra¢des. Os
manetes de freio sdao equipados com um mecanismo de
troca de modo para que sejam compativeis com freios
cantilever, freios roller brake ou freios V-BRAKE com
modulador de poténcia. (O SB-8520-A / SB-C3000-7 é
compativel com freios roller brake ou freios V-BRAKE
com modulador de poténcia. Observe que o
SB-8520-A / SB-C3000-7 nao é compativel com freios
cantilever.) Selecionar um modo incorreto podera
causar forca de frenagem excessiva ou insuficiente, o
que pode ser muito perigoso. Selecione o modo
correto, como mostrado nas ilustracoes.

Pinca de freio compativel:
Feios cantilever
Freios roller brake

*1 Posicdo C-R
C: Posicdo de modo para compatibilidade com
freios cantilever
R: Posicdo de modo para compatibilidade com
freios roller brake

Freio aplicavel (para SB-8520-A / SB-C3000-7):
Freios roller brake

*1 Posicdo R
R: Posicdo de modo para compatibilidade com
freios roller brake

Freio aplicavel:
Freios V-BRAKE com modulador de poténcia

*1 Posicao V
V: Posicdo de modo para compatibilidade com

freios V-BRAKE com modulador de poténcia

* Verifique se as rodas estdo corretamente presas antes de
utilizar a bicicleta. Vocé podera cair ou colidir e sofrer
ferimentos graves.
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Para instalacdo na bicicleta e manutencao:

* Ao fixar o brago do freio ao quadro, certifique-se de
usar um grampo metalico do braco adequado ao
tamanho do chainstay e aperte-o com firmeza
utilizando o parafuso do grampo metalico e a porca do
grampo metalico com o torque de aperto especificado.
Use uma contraporca com inser¢do em nylon (porca
autotravante) como porca do grampo metalico.
Recomenda-se a utilizacdo de parafusos, porcas e
bragos do grampo metélico da marca SHIMANO. Se a
porca do grampo metalico sair do braco do freio ou se
o parafuso do grampo metalico ou o grampo metalico
do braco ficarem danificados, o brago do freio podera
girar no chainstay e provocar um movimento brusco no
guiddo, ou a roda da bicicleta podera travar e causar
ferimentos graves devido a queda ou colisdo.

Ao instalar o cubo no quadro, certifique-se de instalar
as arruelas de retencéo corretas nos lados esquerdo

e direito, e aperte com firmeza as porcas do cubo com
os torques especificados. Se vocé montar as arruelas de
retencdo apenas em um dos lados, ou se as porcas do
cubo nao forem suficientemente apertadas, a arruela
de retencdo podera cair, provocando possivelmente

a rotacdo do eixo do cubo, assim como do encaixe

de cassete. Isto podera fazer com que o guiddo seja
puxado acidentalmente pelo cabo do cambio,
podendo provocar um acidente extremamente grave.

Rotor do freio a disco

* Mantenha os dedos afastados do rotor giratério do
freio a disco. Os rotores do freio a disco sdo afiados e
causardo ferimentos graves em seus dedos se ficarem
presos nas aberturas do rotor do freio a disco.

N&o toque nas pingas ou no rotor do freio a disco
enquanto anda de bicicleta ou imediatamente depois
de descer. As pincas e o rotor do freio a disco ficam
quentes quando os freios sdo operados, e vocé podera
sofrer queimaduras ao toca-los.

Nao deixe 6leo ou graxa entrar em contato com o
rotor do freio a disco e pastilhas do freio. Andar de
bicicleta com 6leo ou graxa no rotor do freio a disco e
nas pastilhas do freio pode impedir a opera¢do dos
freios e resultar em ferimentos graves decorrentes de
uma queda ou coliséo.

Se 6leo ou massa lubrificante cair nas pastilhas de
freio, vocé devera consultar um revendedor ou um
agente. Caso contrario, os freios poderdo nao
funcionar corretamente.

* Verifique a espessura das pastilhas do freio e ndo as
utilize se a espessura for de 0,5 mm ou menos. Fazer
isso podera impedir a operac¢do dos freios e resultar em
ferimentos graves em decorréncia de uma queda ou
colisdo.

*1 - *2 |

>

*1 2mm
*2 0,5mm

* N3ao utilize se o rotor do freio a disco estiver trincado
ou deformado. O rotor do freio a disco podera quebrar
e resultar em ferimentos graves em decorréncia da
queda ou colisdo.

¢ N3ao utilize o rotor do freio a disco caso sua espessura
seja de 1,5 mm ou menos. Também néo o utilize se a
superficie de aluminio estiver visivel. O rotor do freio a
disco podera quebrar e resultar em ferimentos graves
em decorréncia da queda ou colisdo.

Cubo de freio contrapedal

* Quando usar uma gancheira invertida, use um
ajustador de corrente para remover folga em excesso
da corrente.

A\ CUIDADO

Certifique-se também de informar os usuarios do
seguinte:

* Certifique-se de trocar uma marcha por vez no
trocador. Durante a troca de marchas, reduza a pressdo
do pedal. Se tentar forcar a operacéo do trocador ou
efetuar trocas de marchas multiplas repentinamente
enquanto gira os pedais com for¢a, seus pés poderao
sair dos pedais e a bicicleta podera tombar, o que
podera causar graves ferimentos.

Usar o trocador para fazer trocas multiplas até uma
marcha leve também pode fazer com que o conduite se
solte do trocador. Isso ndo afeta as capacidades do
trocador porque o conduite retorna a sua posicdo
original apés a troca.
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Se o freio é usado frequentemente, ndo toque na area
ao redor do freio por pelo menos 30 minutos depois de
andar de bicicleta. A area ao redor do freio pode ficar

quente.

* 1
—

o
5.

*1 Area ao redor do freio

Especificacdes do freio contrapedal

Nao aplique os freios de maneira continua ao utilizar a
bicicleta em longos declives. Isso fard com que as pecas
internas do freio se aqguecam muito, reduzindo o
desempenho de frenagem e a quantidade de graxa
para freio no freio, o que pode causar problemas como
uma frenagem muito brusca.

Gire a roda e confirme se a for¢a de frenagem do freio
contrapedal é correta.
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NOTA

Certifique-se também de informar os usuarios do seguinte:

* Pode mudar de marcha ao mesmo tempo que pedala ligeiramente mas, em raras ocasides, as linguetas e a catraca dentro
do cubo podem provocar posteriormente algum ruido como parte do funcionamento normal de troca de marchas.

* O cubo de marchas internas ndo é completamente a prova de dgua. Evite usar o cubo em locais onde a dgua possa penetrar
no seu interior e ndo use agua a alta pressdo para limpar o cubo; caso contrario, 0 mecanismo interno podera enferrujar.

* Todos os fendmenos que se seguem sdo devidos a estrutura interna da troca de marchas e nao significam uma anomalia nos
componentes internos.

Numero de Tipo de cubo Posi¢ées de marcha nas
Fenomeno marchas no Para freios roller brake/ quais o fenomeno pode
@l Para freios contrapedal LR COTIeT
Ao colocar o pé em um pedal e mover a -
. P . P . Cubo de 7 Todas as posi¢des de
bicicleta para tras, sente-se um clique no . x -
velocidades marcha
pedal.
Todas as posicoes de
Cubo de 7 X ) marcha
Ouve-se um ruido quando os pedais velocidades ] « 22 32 42 5a ga 7a
giram. e
cubo de 8 N Todas as posicoes de
velocidades marcha, exceto a 12
Ocorre ruido quando a bicicleta é cubo de 8 o ca 3 on
. . X x 5% 6% 7% 8
empurrada para tras. velocidades
O cubo tem um mecanismo incorporado
que suporta a troca de marchas e, quando | cubo de 8 N N Todas as posicoes de
opera durante a troca de marchas, velocidades marcha
ocorrem ruido e vibragoes.
Cubo de 7 N
velocidades
Dependendo da posicdo da marcha, a cubo de 8 N N Todas as posi¢des de
troca de marchas pode parecer diferente. | velocidades marcha
Cubo de 5
velocidades
Cubo de 7 « N
velocidades Todas as posicoes de
Ocorre ruido quando a rotacdo do pedal cubo de 8 N marcha
é interrompida durante a condugéo. velocidades
Cubo de 5
- 4a’ 5a
velocidades X

* Os produtos ndo possuem garantia contra o desgaste e a deteriora¢do naturais decorrentes do uso e do envelhecimento.

¢ Para o maximo desempenho, recomendamos fortemente o uso de lubrificantes e produtos de manuten¢do SHIMANO.
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Para instalacdo na bicicleta e manutencao:

* O encaixe de cassete apenas deve ser usado com
pinhdes de 16 a 23 dentes.

* Recomenda-se que a coroa dianteira seja colocada
na seguinte relacdo de marchas.
7 velocidades, 8 velocidades: aprox. 2,1
5 velocidades: aprox. 2,0

Exemplo: para rodas de 26 polegadas

Dianteira 36D 38D 46D
7 velocidades,
i 16D 18D 22D
X 8 velocidades
Traseira
5 velocidades 18D 19D 23D

* Para manter o desempenho adequado, recomendamos
que vocé realize a lubrificacdo da unidade interna uma
vez por ano apos iniciar a utilizacdo (ou a cada
2.000 km se a bicicleta for usada com muita
frequéncia). Se a bicicleta for usada em condi¢oes
desfavordveis, sera necessaria manuten¢do mais
frequente. Além disso, para realizar a manutencgao,
recomenda-se a utiliza¢do da graxa ou do kit de

lubrificacdo SHIMANO para o cubo de marchas internas.

N&o utilizar a graxa SHIMANO ou um kit de
lubrificacdo SHIMANO pode causar problemas, como
mau funcionamento na unidade de troca de marchas.

* Use uma roda com enraiamento de 3x ou 4x. Nao
podem ser utilizadas rodas com enraiamento radial.
Caso contrario, é possivel que danifique os raios ou a
roda ou sejam emitidos ruidos durante a frenagem.

¢ Se a roda girar com dificuldade, lubrifique-a com massa
lubrificante.

* As engrenagens devem ser lavadas periodicamente
com detergente neutro. Além disso, lavar a corrente
com detergente neutro e lubrifica-la pode ser um meio
eficaz para prolongar a vida util das engrenagens e da
corrente.

* Se a corrente persistir em sair das engrenagens durante
a utilizacdo, substitua as engrenagens e a corrente.

Especificac6es do freio contrapedal

* Se aroda girar com dificuldade, vocé devera substituir
as sapatas de freio ou lubrifica-la com massa
lubrificante.

* Use somente a massa lubrificante especificada para as
sapatas de freio e, ao usar um kit de lubrificacdo, retire
as sapatas de freio para evitar contato com o 6leo.

O produto real pode diferir da figura uma vez que
este manual se destina principalmente a explicar os
procedimentos de utilizacdo do produto.

10
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LISTA DE FERRAMENTAS A USAR

As ferramentas a seguir sdo necessarias para fins de instalacdo, ajuste e manutencéo.

Ferramenta Ferramenta Ferramenta

Chave Allen 2 mm Chave de fendas #1 wgf2) | Chave de porcas ajustavel

*Q

Chave Allen 5 mm Iil TL-LR10
TL-LR10

® Chave Allen 3 mm e Chave de fendas #2 TL-CJ40 | | TL-CJ40(Y70898020)
#2

Chave de porcas 10 mm @ Lobular sextavada #25
10mm #25

12
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Instalacdo do pinhao no cubo

INSTALACAO

B Cubo de 7 velocidades, cubo de

5 velocidades

1. Coloque o guarda-pé direito no acionador do lado

direito do corpo do cubo.

De seguida, instale o pinhao e fixe-o no local usando

o freio.
Pinhoes aplicaveis
ESpediiieasces Montagem Montagem
externa interna
7 velocidades 16D - 23D 18D - 23D
5 velocidades 16D - 23D

(A) ———

*1 Anote o sentido

(D)

(A) Anel de retencao

(B) Pinhao

(C) 7 velocidades: Guarda-pé direito C
5 velocidades: Guarda-pé direito D

(D) Acionador

B cubo de 8 velocidades

Para especificacdo A

1. Coloque o guarda-pé direito C no acionador do lado
direito do corpo do cubo. De seguida, instale o pinhdo
e fixe-o no local usando o freio.

Especificacoes

Pinhoes aplicaveis

Montagem Montagem
externa interna
A 16D - 23D 20D - 23D
w——CD
/ﬁ/gs
oSN
NS 2
*1

*1

Anote o sentido

(D)

(E)

(A)
(B)
(9]
(D)
(E)

Anel de retencédo
Pinhdo

Acionador
Guarda-p6 direito C
Guarda-po direito A

menos, ou para especificacdes de transmissdo por correia,

NOTA

Se o pinhao for de montagem interna com 19 dentes ou

a capa para poeira direita A entrard em contato com a

corrente ou a roldana, de modo que a especificacdo B

devera ser usada.

14
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Para especificacdo B

1. Coloque o guarda-pé direito no acionador do lado
direito do corpo do cubo. De seguida, instale o pinhdo
e fixe-o no local usando o freio.

Pinhoes aplicaveis

EspecificacGes Montagem Montagem

externa interna

B 16D - 23D

D

*1 Anote o sentido

(A) Anel de retencdo
(B) Pinhao

(C) Acionador

(D) Guarda-p6 direito B
(E) Guarda-p¢ direito A

NOTA

Se o pinhao for de montagem interna com 16 dentes e
dentes de 3 mm, ou para especifica¢des de transmissao por

correia, retire a capa para poeira direita B antes da utilizacdo.

Instalacdo do encaixe de cassete no cubo

B Cubo de 7 velocidades

1. Instale a capa do acionador no acionador no lado direito
do corpo do cubo. De seguida, rode a roldana do encaixe
de cassete no sentido da seta de modo a que a marca
amarela o fique alinhada com a marca amarela A e, de
seguida, alinhe as marcas amarelas A existentes no
encaixe de cassete com as marcas amarelas A existentes
no lado direito do corpo do cubo.

*1 Deve estar alinhado

*2 Instale a capa do acionador nesta posicao.

(A) Roldana
(B) Encaixe de cassete
(C) Anel de retencao
(D) Pinhao

15
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2.

Fixe o encaixe de cassete no cubo utilizando o anel de
fixacdo do encaixe de cassete Quando instalar o anel
de fixacdo do encaixe de cassete, alinhe a marca e com
a marca amarela e existente na roldana do encaixe de
cassete e, de seguida, rode o anel de fixacdo do encaixe
de cassete 45° no sentido horario.

(B)

*1 Para instalar, alinhe as marca¢des amarelas e.
*2 Gire 45°

*3 Fixe corretamente o suporte do encaixe de cassete.

(A) Anel de fixacdo do encaixe de cassete

(B) Roldana

B Cubo de 8 velocidades, cubo de 5
velocidades

1. Instale a capa do acionador no acionador no lado direito
do corpo do cubo.

(B)

*1 Anote o sentido

*2 Instale a capa do acionador nesta posicao.

(A) Capa do acionador
(B) Acionador

(C) Anel de retencdo
(D) Pinhdo

16
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2. Gire aroldana do encaixe de cassete no sentido da seta
na figura para alinhar as marca¢des vermelhas e na
roldana e o suporte; em seguida, com o encaixe de
cassete nessa posicdo, instale-o com as marcagdes
vermelhas e no encaixe de cassete alinhadas com as
marcacdes vermelhas e no lado direito do corpo do
cubo.

(A)

*1 Deve estar alinhado
*2 Para instalar, alinhe as marca¢des vermelhas e.

*3 Lado direito do corpo do cubo

(A) Encaixe de cassete
(B) Roldana
(C) Suporte

3.

Fixe o encaixe de cassete no cubo utilizando o anel de
fixacdo do encaixe de cassete Quando instalar o anel
de fixacdo do encaixe de cassete, alinhe a marca e com
a marca amarela e existente na roldana do encaixe de
cassete e, de seguida, rode o anel de fixacdo do encaixe
de cassete 45° no sentido horario.

*1 Para instalar, alinhe as marca¢des amarelas e.
*2 Gire 45°

*3 Fixe corretamente o suporte do encaixe de

cassete.

(A) Anel de fixacdo do encaixe de cassete

(B) Roldana
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Instalando o freio INTER M no corpo do
cubo

1. Encaixe as estrias existentes no corpo do cubo as estrias
no freio INTER M e, em seguida, aperte provisoriamente
a porca de fixacdo da unidade de freio.

(A) (B)

*1 Alinhe as estrias

(A) Freio INTER M
(B) Corpo do cubo

18
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Instalacdo do cubo no quadro

1. Coloque a corrente no pinhdo, em seguida, coloque o
eixo do cubo na gancheira.

(A) Eixo do cubo
(B) Gancheira

2. Coloque as arruelas de retencio nos lados direito e
esquerdo do eixo do cubo. Neste ponto, gire a peca de
encaixe de cassete de modo que as saliéncias das arruelas
de retencdo encaixem nas ranhuras existentes nas
gancheiras e alinhe o encaixe de modo que fique
praticamente paralelo a chainstay.

(A)

/ g

G :
/
77

I
U [ e

© (D) (E)

(A) Arruela de retenc¢do (para utilizacdo no lado
esquerdo)

(B) Ranhura na gancheira
(C) Encaixe de cassete
(D) Tubo inferior traseiro

(E) Arruela de retenc¢do (para utilizacdo no lado
direito)

NOTA

Quando instalar pecas como, por exemplo, um tirante do
para-lama no eixo do cubo, instale-as na ordem indicada
na figura abaixo.

(D) (E)

(B) (O

(A) Arruela de reten¢do

(B) Tirante do para-lama

(C) Tirante do porta-bagagens
(D) Arruela

(E) Porca cega

19



| INSTALACAO

DICAS TECNICAS

* Use uma arruela de retencdo adequada ao formato da
gancheira. Sdo utilizadas arruelas de retencao diferentes
nos lados esquerdo e direito.

Arruela de retencao
Gancheira Marca/Cor
Medida
Para a direita LB
esquerda
5R/Amarela 5L/Marrom 0<20°
Normal 7R/Preta 7L/Cinza
9RNerde | 9UMarrom | 207<6<38"
claro claro
Invertido 6R/Prateada 6L/Branca 06=0°
Invertidos
(carter de R
5R/Amarela 5L/Marrom 6=0
corrente
completo)

Vertical 8R/Azul 8L/Verde 6=60° - 90°
Nota: O tipo vertical ndo inclui as especificacdes de freio
contrapedal.

Y ><
7 *1 %\g —
© h
~N. /6
*1 Marca

* Asaliéncia deve estar voltada para o lado da gancheira.

* Instale a arruela de retencdo de modo que a saliéncia
encaixe devidamente na ranhura da gancheira nos lados
dianteiro e traseiro do eixo do cubo.

No caso de especifica¢des de freio INTER M

* Prenda o braco do freio INTER M na chainstay com o
grampo metalico do braco do freio.
Em seguida, fixe temporariamente o parafuso do
grampo metdlico e a porca do grampo metélico
apertando-os ligeiramente.

* Se as porcas do cubo sdo porcas de tampa, use um
quadro com gancheiras de espessura minima de 7 mm.

* Certifique-se de que a unidade de freio esteja
firmemente fixada ao cubo com a arruela de fixa¢do
da unidade de freio.

(A) Arruela de fixag¢do do freio (insira
manualmente)

(B) Porca do grampo metdlico
(C) Grampo metalico do braco

(D) Parafuso do grampo metalico (M6 x 16 mm)

20
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3.

Elimine a folga na corrente e fixe a roda no quadro

utilizando a porca cega.

(A) Porca do cubo

Chave de porcas ajustavel
30-45Nm

Torque de aperto

NOTA

Certifique-se de que a roda esteja firmemente fixada ao
quadro com a porca do cubo.

4.

Fixe firmemente o bra¢o do freio no braco inferior
traseiro utilizando o grampo metalico do braco.
Certifique-se de que o brago do freio esteja fixado
firmemente no braco inferior traseiro com o grampo
metalico do braco do freio. Se este ndo for corretamente
instalado, o desempenho da frenagem sera afetado.

* Se for aplicada uma forca excessiva no brago do freio
para o fixar, a roda produzird um ruido e rodara com
dificuldade.

Tenha cuidado para ndo aplicar uma forca excessiva
aquando da instalacdo.

#1 [ﬁ

(A) Grampo metalico do braco

(B) Tubo inferior traseiro

(C) Brago do freio

Torque de aperto

Chave de fendas #1
Chave de porcas 10 mm

2-3Nm
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No caso de especifica¢des de freio contrapedal

(A) (B) (@)

(A) Brago do freio

(B) Porca do grampo metalico
(C) Parafuso do grampo metalico
(D) Tubo inferior traseiro

(E) Grampo metalico do braco

Torque de aperto

Chave de fendas #1
Chave de porcas 10 mm
2-3Nm

A Aviso

Ao fixar o braco do freio ao quadro, certifique-se de usar
um grampo metalico do braco adequado ao tamanho do
chainstay e aperte-o com firmeza utilizando o parafuso do
grampo metalico e a porca do grampo metalico com o
torque de aperto especificado.

Use uma contraporca com insercdo em nylon (porca
autotravante) como porca do grampo metalico.
Recomenda-se a utiliza¢do de parafusos, porcas e bracos
do grampo metalico da marca SHIMANO. Se a porca do
grampo metalico sair do braco do freio ou se o parafuso
do grampo metalico ou o grampo metalico do braco
ficarem danificados, o braco do freio podera girar no
chainstay e provocar um movimento brusco no guidéo, ou
a roda da bicicleta podera travar e causar ferimentos
graves devido a queda ou colisdo.

NOTA

* Aquando da instalagdo do grampo metalico do braco,
aperte bem o parafuso do grampo segurando ao mesmo
tempo a porca com uma chave de porcas de 10 mm.

* Depois de instalar o grampo metalico do braco,
verifique se o parafuso do grampo esta 2 a 3 mm
saliente em relacdo a superficie da porca do grampo.

(B)
@

A
(A) )
»M«
*1

*1 2-3mm

(A) Porca do grampo metalico
(B) Brago do freio
(C) Grampo metalico do braco

(D) Parafuso do grampo metalico (M6 x 16 mm)

¢ Antes de utilizar o freio contrapedal, verifique se o freio

funciona corretamente e se a roda gira suavemente.

Instalacao do rotor do freio a disco

H Tipo bloqueio central

(A) Rotor do freio a disco

(B) Contraporca de fixagado do rotor do freio

a disco

(Q) TL-LR10

Torque de aperto

TL-LR10
Chave ajustavel

40N m
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B Tipo 5 parafusos (com arruela de bloqueio)

1. Fixe o rotor do freio a disco e as arruelas de fixacdo do
rotor do freio a disco no cubo e aperte-as com os
parafusos.

(A)

#25

(A) Arruela de bloqueio

(B) Parafuso de fixacdo do rotor do freio a disco

Torque de aperto

Lobular sextavada #25

2-4Nm

NOTA

¢ Instale as arruelas de bloqueio de modo que a marcagao

"TOP" (PARA CIMA) fique visivel.

* Verifique se as partes com encaixe da arruela de bloqueio

estdo presas com firmeza nos entalhes do rotor do freio a
disco e, em seguida, aperte a arruela de bloqueio com o

parafuso de fixacdo do rotor do freio a disco. Se o aperto
ocorrer enquanto as partes com encaixe estiverem contra

a superficie do rotor do freio a disco, a arruela e suas

partes com encaixe ficardo deformadas.

(A)

(A) Parte da arruela com encaixe

(B) Entalhe no rotor do freio a disco

* As arruelas de fixacdo nao sao reutilizaveis. Sempre use

arruelas de fixagdo novas ao instalar o rotor do freio a
disco.

* Utilize os parafusos dedicados de fixacdo do rotor do

freio a disco.
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2. Use luvas e vire o rotor do freio a disco em sentido o 2 o
horario com alguma forca. Nesse momento, aperte os DI S TECNI S

parafusos de fixa¢do do rotor do freio a disco pela Para freios V-BRAKE
ordem apresentada na ilustragdo.

Instalacdo do manete

B Quando equipado com mecanismo
de comutacao de modo

1. Use a chave de fendas #1 para desapertar o parafuso.

2. Coloque o comutador de modo na posicdo de modo
do freio instalado.
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M Instalacdo do manete &

Instale o manete como mostrado na figura.

Para trocador REVOSHIFT

& (A) 21,

*1 @22,2 mm

()

(A) Parafuso de fixacdo
(B) Manopla
(C) Chave Allen de 5 mm

Torque de aperto

Chave Allen 5 mm
6-8Nm

*1 166 mm ou mais

*2 22,2 mm

(A) Parafuso de fixagao
(B) Guidao DICAS TECNICAS

(C) Chave Allen de 3 mm * Se vocé usar a meia manopla SHIMANO, a sec¢do reta do

guidao devera ser de 166 mm ou mais.

(D) Meia manopla
Instale o trocador REVOSHIFT nessa secdo reta.

* Deixe um espaco de 0,5 mm entre o manete de trocador
Torque de aperto REVOSHIFT e a meia manopla.

Chave Allen 3 mm
2-25Nm
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Para RAPIDFIRE PLUS
(A) (B)

(@) (D)
*1 9222 mm

*2 @32 mm ou menos

(A) Parafuso de fixagao
(B) Guidao

(C) Chave Allen de 5 mm
(D) Manopla

Torque de aperto

Chave Allen 5 mm
5-7ZNm

DICAS TECNICAS
Use uma manopla de guiddo com um diametro externo de
@32 mm ou menos.

Instalacdo do cabo do cambio

Para mais informagdes sobre como substituir o cabo interno,
consulte a seccdo de manutencdo.

* Use um cabo do cambio com uma cabeca do cabo interno.
Cabo do cambio com uma cabeca do cabo interno: OT-SP41

*1 *2
(B | @ i3 (B

(A)

*1 Lado do trocador

*2 Lado do encaixe de cassete

(A) Cone exterior selado

NOTA

Certifique-se de que a protecao vedada do conduite fique
na extremidade do trocador.

Instalacdo no encaixe de cassete

B Para CJ-NX10 / CJ-8520

1. Passe o cabo interno pela espiral OT-SP41 até a
extremidade com o cone de plastico.

e —

(A) (B)

*1 Lado do manete

(A) Cone em aluminio

(B) Cone de plastico

DICAS TECNICAS
Corte da espiral

Se vocé cortar a espiral, corte-a perto da extremidade com
o cone de plastico, com este ainda instalado.

===

(A)
Depois de cortar, faga com que a extremidades de corte

(A) Cone de plastico

termine perfeitamente redonda e coloque o cone de
plastico.

(G
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2. Mova o trocador/trocador REVOSHIFT para 1.
(A)

0000

0000
0004

*1 Mova para 1

(A) Trocador REVOSHIFT
(B) Trocador RAPIDFIRE PLUS

3. Apos verificar se a extremidade do conduite esta
corretamente encaixada no cilindro de ajuste do cabo do
trocador/trocador REVOSHIFT, encaixe o cabo interno na
unidade do parafuso de fixa¢do do cabo interno.
Quando instalar a unidade do parafuso de fixacdo do
cabo interno, use a ferramenta de ajuste TL-CJ40
(Y70898020).

Para CJ-NX10 e CJ-8520, use o lado dianteiro da TL-CJ40.

* Afe

NOTA

rramenta é fornecida pronta a usar para o CJ-NX10

e CJ-8520.

(]

*1

/>

~

(A) (B)

*1

Lado dianteiro

(A)
(B)

Guarnicdo da porca

TL-CJ40

e Esta

unidade de parafuso de fixa¢do do cabo interno foi

concebida apenas para CJ-NX10, CJ-NX40, CJ-8520 e
CJ-8540. Ndo podem ser usados parafusos de fixacdo

para 11 velocidades.

*1

— —@—w
S—®
%‘\—(Q
* 1 )
*x2
P *3 Ny
= CT——
*4
(D)
10 mm

*2 Introduza o cabo interno no orificio.

*3 101 mm

*4 Puxe o cabo interno enquanto encaixa a

unidade do parafuso de fixa¢do do cabo

interno.

(A)
(B)
@

(D)

Porca de fixacdo do cabo interno (preta)
Arruela de fixacdo do cabo interno (prateada)
Parafuso de fixacdo do cabo interno
(prateado)

Unidade do parafuso de fixa¢do do cabo
interno

Torque de aperto

Chave de porcas 10 mm
3,5-55Nm
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4. Passe o cabo em volta da polia da peca de encaixe de 5. Rode o cabo 60° no sentido contrario ao dos ponteiros
cassete, segure-o de modo que a porca de fixacdo do do relégio e prenda-o ao gancho.
cabo interno fique voltada para fora (na direcdo da
gancheira) e, em seguida, deslize a parte plana da
arruela de fixacdo do cabo interno no espaco existente
na polia.

*1 Gire o cabo 60°

(A) Gancho

(A) Parte plana da arruela de fixacdo do cabo
interno

(B) Folga naroldana
(C) Porca de fixacdo do cabo interno

(D) Roldana
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6. Fixe o cabo interno na polia como mostrado na imagem,
passe o cabo interno pela fenda existente no suporte da
peca de encaixe de cassete, em seguida, insira a
extremidade do conduite firmemente na se¢do do
suporte do conduite.

(A) Cabo interno
(B) Roldana
(C) Suporte

(D) Secdo do suporte do conduite

(E) Ranhura

NOTA

Certifique-se de que o cabo interno esteja corretamente
encaixado no interior da guia da roldana.

(A) (A)

(A) Guia

DICAS TECNICAS

Quando for mais facil inserir o conduite na se¢do do
suporte do conduite

Insira o conduite na se¢cdo do suporte do conduite [1].
Em seguida, insira uma chave Allen de 2 mm ou um raio
N.° 14 no orificio da polia da peca de encaixe de cassete e
gire a polia [2] de modo que a unidade do parafuso de
fixagdo do cabo interno encaixe no espago da polia [3].

(A) Orificio na roldana
(B) Chave Allen de 2 mm ou raio N.° 14

7. Paraterminar, fixe o cabo no quadro utilizando as

abracgadeiras da espiral.

*1 10 cm
*2 15cm

(A) Abracadeiras da espiral
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M Para CJ-NX40 / CJ-8540

1. Mova o trocador/trocador REVOSHIFT para 1.
(A)

*1 Mova para 1

(A) Trocador REVOSHIFT
(B) Trocador RAPIDFIRE PLUS

2. Instale atampa de borracha e o fole de borracha no
corpo do suporte do conduite.

(A) Fole de borracha

(B) Corpo do suporte do conduite

(C) Protecdo de borracha

3. Limpe toda a graxa no cabo interno.

NOTA

Preste atencao na extremidade do cabo interno

Use um novo cabo interno; ndo use um cabo cuja
extremidade tenha sido cortada.

—— %z %m

4. Ao mesmo tempo que segura a extremidade do fole de
borracha, insira o cabo interno.

(A) (B)

(A) Extremidade do fole de borracha
(B) Cabo interno

NOTA

Nesta fase, tenha cuidado para ndo perfurar o fole

de borracha com a extremidade do cabo interno.

5. Deslize o fole de borracha em direcdo ao cabo interno.

(A)

(A) Fole de borracha

6. |Insira o conduite na tampa de borracha e encaixe-a no
corpo do suporte do conduite.
Empurre o conduite de modo que ele toque firmemente
no corpo do suporte do conduite.

(A) (B) Q)

(A) Cabo interno

(B) Corpo do suporte do conduite
(C) Espiral

(D) Fole de borracha

(E) Protecdo de borracha
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7. Apos verificar se a extremidade do conduite esta NOTA
corretamente encaixada no cilindro de ajuste do cabo do
trocador, encaixe o cabo interno na unidade do parafuso * A ferramenta TL-CJ40 é fornecida pronta a usar para
de fixacdo do cabo interno. Quando instalar a unidade 0 CJ-NX10 e CJ-8520.
do parafuso de fixacdo do cabo interno, use a * Para CJ-NX40 e CJ-8540, use o lado inverso da TL-CJ40.
ferramenta de ajuste TL-CJ40 (Y70898020). Substitua a guarnicdo da porca tal como mostrado na
figura.

(A) (B)

*1 Lado inverso

(A) Guarnicdo da porca

(B) TL-CJ40

 Esta unidade de parafuso de fixagdo do cabo interno foi
concebida apenas para CJ-NX10, CJ-NX40, CJ-8520 e CJ-8540.
N&o podem ser usados parafusos de fixacdo para 11

velocidades.

(D)
*1 10 mm
*2 Introduza o cabo interno no orificio.
*3 127 mm
*4 63 mm ou menos

*5 Puxe o cabo interno enquanto encaixa a
unidade do parafuso de fixa¢do do cabo

interno.

(A) Porca de fixa¢do do cabo interno (preta)
(B) Arruela de fixacdo do cabo interno (prateada)
(C) Parafuso de fixa¢do do cabo interno (prateado)

(D) Unidade do parafuso de fixacdo do cabo interno

Torque de aperto

Chave de porcas 10 mm

3,5-55Nm
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8. Passe o cabo em volta da polia da peca de encaixe de 9. Rode o cabo 60° no sentido contrario ao dos ponteiros
cassete, segure-o de modo que a porca de fixacdo do do relégio e prenda-o ao gancho.
cabo interno fique voltada para fora (na direcdo da
gancheira) e, em seguida, deslize a parte plana da
arruela de fixacdo do cabo interno no espaco existente
na polia.

*1 Gire o cabo 60°

(A) Gancho

(A) Parte plana da arruela de fixacdo do cabo

interno
(B) Folga na roldana
(C) Porca de fixacdo do cabo interno

(D) Roldana
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10. Monte o cabo interno na polia como mostrado na ilustraco.
Segurando a tampa de borracha, insira a parte do fole de
borracha do cabo interno na fenda do suporte da pe¢a de
encaixe de cassete (veja [1] na ilustra¢do). Em seguida, insira
o corpo do suporte do conduite firmemente na se¢do do
suporte do conduite da peca de encaixe de cassete (consulte
[2] na imagem). Ao fazer isso, tenha cuidado para nao
danificar o fole de borracha.

() (E) () (H)

*1 Introduza o fole de borracha na ranhura

*2 Fixe o corpo do suporte do conduite

(A) Cabo interno

(B) Roldana

(C) Suporte

(D) Secdo do encaixe da espiral
(E) Ranhura

(F) Fole de borracha

(G) Corpo do suporte do conduite
(H) Protecdo de borracha

NOTA

Certifique-se de que o cabo interno esteja corretamente

encaixado no interior da guia da roldana.

(A) Guia

DICAS TECNICAS

Quando for dificil inserir o corpo do suporte do conduite
na secdo do suporte do conduite da peca de encaixe de
cassete

Insira o corpo do suporte do conduite na se¢do do suporte
do conduite da peca de encaixe de cassete [1]. Em seguida,
insira uma chave Allen de 2 mm ou um raio N.° 14 no
orificio da polia da peca de encaixe de cassete e gire a
polia [2] de modo que a unidade do parafuso de fixacdo
do cabo interno encaixe no espaco da polia [3].

(A) Orificio na roldana

(B) Chave Allen de 2 mm ou raio N.° 14

33



| INSTALACAO

11, Para terminar, fixe o cabo no quadro utilizando as
abragadeiras da espiral.

*1 10 cm

*2 15cm

(A) Abracadeiras da espiral
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AJUSTE

Ajustar o encaixe de cassete

1. Mova o trocador/trocador REVOSHIFT repetidamente da
posicdo baixa para a posicdo superior para regular o
cabo de troca de marchas.

(A)

(A) Trocador REVOSHIFT
(B) Trocador RAPIDFIRE PLUS

2. Mova o trocador/trocador REVOSHIFT para 1.
(A)

3.

*1

Mova para 1

(A)
(B)

Trocador REVOSHIFT
Trocador RAPIDFIRE PLUS

Posicione o trocador/trocador REVOSHIFT como
mostrado na ilustragdo.

*1

(A)

Cubo de 7 velocidades/8 velocidades: Coloque
em4
Cubo de 5 velocidades: Coloque em 3

(A)
(B)

Trocador REVOSHIFT
Trocador RAPIDFIRE PLUS
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4. Verifique se as linhas de orientacdo amarelas no suporte
do encaixe de cassete e na roldana estdo alinhadas. Se
a area de sobreposicdo ndo chegar a dois tercos de cada
linha de orientac¢do, as engrenagens poderdo nao
engrenar corretamente durante a pedalada, resultando
em ruido anormal ou pedalada sem tracdo.

*1 A area de sobreposicdo ndo chega a dois tercos

de cada linha de orientacéo.

(A) Linhas de orientacdo amarelas

e T i~
DICAS TECNICAS
As linhas de orientag¢do amarelas existentes no encaixe de
cassete encontram-se em dois locais. Utilize aquele que é

mais facilmente visivel.

Quando a bicicleta esta de pé

*1 Deve estar alinhado

(A) Suporte
(B) Roldana

Quando a bicicleta esta em posicao invertida

( &)

*1 Deve estar alinhado

(A) Suporte
(B) Roldana
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5. Depois de ajustar o encaixe de cassete, corte o excesso
de comprimento do cabo interno. Em seguida, instale
a tampa da cabeca do cabo.

Gire o cilindro de ajuste do cabo do trocador/trocador ; A
REVOSHIFT para alinhar as linhas de orientacdo. Depois (A)

disso, mova o trocador/trocador REVOSHIFT mais uma vez

DICAS TECNICAS

Se as linhas de orientacdo amarelas nao se alinharem

de X para Y e de volta para X, e verifique novamente para
se certificar de que as linhas de orientacdo amarelas estdo
alinhadas.

(A)

*1 15-20 mm

(A) Tampa interior

(A) Trocador REVOSHIFT
(B) Trocador
(©) Cilindro de ajuste do cabo

X Y
8 velocidades 4 1
7 velocidades 4 1
5 velocidades 3 1
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A 2. Remova o conduite da secdo do suporte do conduite da
MAN UTE NCAO peca de encaixe de cassete e remova o cabo interno da

fenda existente no suporte.
» o A B
Desconexao do cabo do cambio ao A) ()
remover a roda traseira do quadro

B Para CJ-NX10 / CJ-8520

Desconecte o cabo do encaixe de cassete aquando da
remogdo da roda traseira do quadro.

(A) Suporte
(B) Secdo do suporte do conduite

(©) Ranhura

(A) Encaixe de cassete

1. Mova o trocador/trocador REVOSHIFT para 1.
(A)

*1 Mova para 1

(A) Trocador REVOSHIFT
(B) Trocador RAPIDFIRE PLUS
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3. Retire a unidade do parafuso de fixacdo do cabo interno B Para CJ-NX40 / CJ-8540

da roldana do encaixe de cassete.
Desconecte o cabo do encaixe de cassete aguando da

remocdo da roda traseira do quadro.

(A)  (B)

(A) Unidade do parafuso de fixacdo do cabo

interno

(B) Roldana do encaixe de cassete

(A)

(A) Encaixe de cassete

DICAS TECNICAS

Quando for dificil remover o conduite da se¢do do suporte

do conduite da peca de encaixe de cassete 1. Mova o trocador/trocador REVOSHIFT para 1.

Insira uma chave Allen de 2 mm ou um raio N.° 14 no (A)
orificio da polia da peca de encaixe de cassete e gire a
polia para afrouxar o cabo interno [1].

Primeiro, remova a unidade do parafuso de fixa¢do do
cabo interno da polia [2], em seguida, remova o conduite
da secdo do suporte do conduite [3].

4,

1:-4--7

|
*1

(A) Orificio na roldana *1 Mova para 1

(B) Chave Allen de 2 mm ou raio N.° 14

(A) Trocador REVOSHIFT
(B) Trocador RAPIDFIRE PLUS

* Quando remontar cabo, consulte a se¢do “Instalagdo do
cabo de troca de marchas”.
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2. Segure atampa de borracha e remova o corpo do 3. Retire a unidade do parafuso de fixacdo do cabo interno
suporte do conduite da se¢do do suporte do conduite da da roldana do encaixe de cassete.
peca de encaixe de cassete [1]. (A) (B)

Remova a parte do fole de borracha do cabo interno da
fenda no suporte [2].

Ao fazer isso, tenha cuidado para nao danificar o fole de
borracha.

(A) (B) (@

(A) Unidade do parafuso de fixa¢do do cabo

interno

(B) Roldana do encaixe de cassete

(A) Fole de borracha DICAS TECNICAS
(B) Corpo do suporte do conduite Quando for dificil remover o corpo do suporte do conduite

(O) Protecio de borracha da secdo do suporte do conduite da peca de encaixe de

. ) cassete
(D) Secdo do encaixe da espiral

(E) Ranhura

Insira uma chave Allen de 2 mm ou um raio N.° 14 no

orificio da polia da peca de encaixe de cassete e gire a

polia para afrouxar o cabo interno [1].
NOTA Primeiro, remova a unidade do parafuso de fixa¢do do
cabo interno da polia [2], em seguida, remova o corpo do

N&o retire o cabo puxando a espiral. suporte do conduite da secdo do suporte do conduite [3].

(A) Orificio na roldana

(B) Chave Allen de 2 mm ou raio N.° 14
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4. Passe o cabo interno desde o orificio existente na
unidade de enrolamento, passando pelo orificio
existente no cilindro de ajuste do cabo. Em seguida,
insira o cabo interno no entalhe da guia de cabo. Em
seguida, puxe o cabo interno de modo a que a cabeca

do cabo interno encaixe na reentrancia existente na
unidade de enrolamento.

B Trocador REVOSHIFT

1. Mova o trocador REVOSHIFT para 1.

(A)  (B)

*1 Mova para 1

2. Desaperte os parafusos de fixacdo da tampa e,
em seguida, retire a tampa.

(D)

(A) Orificio no cilindro de ajuste do cabo

(B) Ranhura da guia de cabo

(C) Orificio na unidade de enrolamento

(D) Reentrancia na unidade de enrolamento

B . .
(B) 5. Substitua a tampa e aperte os parafusos de fixacdo
(A) Tampa da tampa.

(B) Parafuso de fixacdo da tampa

3. Retire a unidade do parafuso de fixacdo do cabo interno
da roldana do encaixe de cassete.

(A) (B)

(B)

(A) Tampa

(B) Parafuso de fixa¢do da tampa

(A) Unidade do parafuso de fixacdo do cabo

interno Torque de aperto

(B) Roldana do encaixe de cassete Chave de fendas #1

0,1-0,2Nm
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Para SB-8520-A

1. Mova o trocador REVOSHIFT para 1.
*1

*1 Mova para 1

2. Desaperte os parafusos de fixacdo da tampa e,

em seguida, retire a tampa.

(A) (B)

(A) Tampa

(B) Parafuso de fixa¢do da tampa

3. Retire a unidade do parafuso de fixacdo do cabo interno

da roldana do encaixe de cassete.

(R) (B)

®__

@

—
—

(A) Unidade do parafuso de fixacdo do cabo
interno

(B) Roldana do encaixe de cassete

4. Passe o cabo interno através do orificio no cilindro de
ajuste do cabo. Em seguida, enganche o cabo interno na
ranhura da roldana e puxe o cabo interno de modo que
a cabeca do cabo interno encaixe no orificio da roldana.

(A)

(A) Oirificio no cilindro de ajuste do cabo
(B) Ranhura na roldana

(C) Orificio na roldana

5. Substitua a tampa e aperte os parafusos de fixacdo
da tampa.

e (A) (B)
:

#1

(A) Tampa

(B) Parafuso de fixa¢do da tampa

Torque de aperto

Chave de fendas #1
0,2-004Nm
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Para SB-C3000-7 4. Passe o cabo interno desde o orificio existente na
unidade de enrolamento, passando pelo orificio
1. Mova o trocador REVOSHIFT para 1. existente no cilindro de ajuste do cabo. Em seguida,

insira o cabo interno no entalhe da guia de cabo. Em
seguida, puxe o cabo interno de modo a que a cabeca
do cabo interno encaixe na reentrancia existente na
unidade de enrolamento.

(A) (B)

*1 Mova para 1

2. Desaperte os parafusos de fixacdo da tampa e,
em seguida, retire a tampa.

(D)

(A) Orificio no cilindro de ajuste do cabo

(B) Ranhura da guia de cabo

(A) Tampa (C) Orificio na unidade de enrolamento

(B) Parafuso de fixacao da tampa (D) Reentrancia na unidade de enrolamento

3. Retire a unidade do parafuso de montagem do cabo 5. Substitua a tampa e aperte os parafusos de fixacdo
interno da roldana do encaixe de cassete. da tampa.
(A) (B) Q
#1
(A) Unidade do unidades do parafuso de
montagem do cabo interno
(B) Roldana do encaixe de cassete (A) Tampa

(B) Parafuso de fixacdo da tampa

Torque de aperto

Chave de fendas #1
0,7-0,2Nm
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B Trocador RAPIDFIRE PLUS 4. Introduza o cabo interno na ranhura existente na
unidade de enrolamento e, em seguida, passe-o pelo

orificio existente no cilindro de ajuste do cabo. Em
seguida, puxe o cabo interno de modo a que a cabeca
do cabo interno encaixe na reentrancia existente na
unidade de enrolamento.

1. Mova o trocador para 1.

(A)

*1

*1 Mova para 1

2. Afrouxe e remova a tampa do orificio interno.

(A)

(A) Tampa do orificio interno (D)

. . L . (A) Orificio no cilindro de ajuste do cabo
3. Retire a unidade do parafuso de fixacdo do cabo interno

da roldana do encaixe de cassete.

(A) (B)

(B) Ranhura na unidade de enrolamento
(C) Cabeca do cabo interno

(D) Reentrancia na unidade de enrolamento

(A) Unidade do parafuso de fixacdo do cabo
interno

(B) Roldana do encaixe de cassete
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5. Aparafuse a tampa do orificio interno até que ela pare Substituigéo e montagem da unidade
de girar, como mostrado na ilustra¢do. Se girar além indicadora

desse ponto, a rosca do parafuso na tampa sera
danificada. Além disso, a tampa da unidade podera ficar
deformada, o que podera provocar uma obstruc¢do entre
a tampa da unidade e o manete A, que ndo funcionara
corretamente. Se o manete A ndo retornar corretamente,
desaperte ligeiramente a tampa do orificio interno para
que haja um espaco entre o manete A e a tampa da

B Remocao

A desmontagem e a montagem devem ser realizadas apenas
ao remover e substituir a unidade indicadora.

unidade, e verifique se isto melhora o retorno do 1. Mova o manete B e coloque-o em 1.
manete A.
2. Afrouxe e remova os dois parafusos de fixacdo da tampa
? (A) que seguram a unidade indicadora.

3. Retire a unidade indicadora tal como mostrado na
figura.

(B) @

(A) Tampa do orificio interno
(B) Tampa da unidade
(C) Manete A

Torque de aperto

Chave de fendas #2
0,3-05Nm

(A) Parafuso de fixa¢do da tampa
(B) Unidade indicadora
(©) Manete B
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M Instalacao

A desmontagem e a montagem devem ser realizadas apenas
ao remover e substituir a unidade indicadora.

1. Certifique-se de que a agulha do indicador se encontre
no lado esquerdo (posi¢do 1) e, em seguida, instale a
unidade indicadora de modo que fique voltada para
cima. Neste ponto, introduza o eixo da placa de pino,
que se projeta na parte inferior da unidade indicadora,
no orificio da unidade de enrolamento.

(A) Unidade indicadora

(B) Eixo da placa de pino

(©) Orificio na unidade de enrolamento (na
posicao 1)

(D) Manete B

2. Fixe a unidade indicadora utilizando os dois parafusos
de fixacdo da tampa.

Torque de aperto

Chave de fendas #2
03-05Nm

3. Mova os manetes A e B e verifique o seu funcionamento.
Se ndo funcionarem corretamente, reinstale a unidade
indicadora prestando particular atencio ao passo T acima.

NOTA

N&o desmonte a unidade indicadora nem a unidade do
trocador. A sua desmontagem pode resultar em avarias.

Manutencao do 6leo da unidade interna

Para manter o desempenho adequado, recomendamos que
vocé realize a lubrificagdo da unidade interna uma vez por
ano ap6s iniciar a utilizacdo (ou a cada 2.000 km se a bicicleta
for usada com muita frequéncia). Se a bicicleta for usada em
condicbes desfavoraveis, serd necessaria manutencao mais
frequente. Além disso, para realizar a manutencdo,
recomenda-se a utilizacdo da graxa ou do kit de lubrificacdo
SHIMANO para o cubo de marchas internas. Ndo utilizar a
graxa SHIMANO ou um kit de lubrificacdo SHIMANO pode
causar problemas, como mau funcionamento na unidade de
troca de marchas.

(A)

(A) Conjunto de dleo de manutencdo WB
(Y00298010)

1. Encha o recipiente com 95 mm de 6leo de manutencio.

=~ W

2. Mergulhe a unidade interna no 6leo a partir do lado
esquerdo até que o 6leo chegue a unidade da
engrenagem de anel 1, conforme a figura.

*1 95 mm

*1 Unidade da engrenagem de anel 1
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3. Mantenha a unidade interna imersa durante
aproximadamente 90 segundos.

4. Retire a unidade interna do 6leo.

T

<
-

5, Deixe drenar o 6leo em excesso durante
aproximadamente 60 segundos.

DICAS TECNICAS
<Oleo de manutencio>

* O 6leo de manutencéo é reutilizavel.
Reabasteca conforme necessario.

* Guarde-o com a tampa fechada depois da utilizacdo.

NOTA

Depois da manutencédo de 6leo, é recomendado aplicar
Graxa (Y04130100) aos retentores de esfera, anel de
retenc¢do, sapata de freio e pinh&o.

(A)
(B)
W
(B)
(D)
(A) Pinhao

(B) Retentor de esfera
(C) Sapata de freio
(D) Anel de retencao

A imagem mostra um exemplo.
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6. Remonte o cubo. Em caso de tipo freio contrapedal

(1) Use o cone esquerdo (ou uma porca travante no
tipo freio contrapedal) para ajustar o cubo de
modo que o invélucro do cubo gire suavemente e
ndo haja excesso de jogo no eixo do cubo.
Certifique-se de que a lateral sem saliéncia da
porca travante esteja voltada para cima.

(2) Aperte a contraporca esquerda.
O torque de aperto da contraporca esquerda
depende do tipo.

* Nos tipos freio a disco, freio roller brake ou
V-BRAKE: 24,5 a 29,4 N-m

* Nos tipos freio contrapedal ou freio
contrapedal (com freio a disco): 17,7 a 24,5 N-m

Em caso de tipo freio roller brake

A imagem mostra um exemplo.

(A) Contraporca esquerda

(B) Porca travante

A imagem mostra um exemplo.

(A) Contraporca esquerda

(B) Cone esquerdo
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