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Informacje ogdlne dotyczace bezpieczenstwa

| A OSTRZEZENIE |- Aby unikna¢ powaznych urazéw:

¢ Niewfasciwe uzycie uktadu hamulcowego roweru moze spowodowac utrate kontroli i wypadek,
ktéry moze prowadzi¢ do powaznych obrazen. Poniewaz jazda na kazdym rowerze jest inna,
nalezy nauczy¢ sig¢ wtasciwej techniki hamowania (w tym prawidtowego nacisku na dzwignie
hamulca i techniki jazdy) dla swojego roweru.
Nalezy sprawdzi¢ u sprzedawcy i w instrukcji obstugi roweru oraz przeéwiczy¢ technike jazdy i
hamowania.

Dzwignie hamulca BL-R780 sg wyposazone w mechanizm przetaczania trybu w celu zapewnienia
ich zgodnos$ci z hamulcami V-BRAKE, hamulcami szczekowymi, hamulcami Cantilever i
hamulcami rolkowymi.

Jezeli zostanie wybrany niepoprawny tryb, moze dojs¢ do zbyt silnego lub zbyt stabego
hamowania, co moze prowadzi¢ do niebezpiecznego wypadku. Nalezy wybra¢ tryb zgodny z
instrukcjami podanymi w tabeli przetaczania trybow.

Pozycja trybu Odpowiednie hamulce

‘ Pozycja V-Brake ‘

V oznacza pozycjg trybu
zgodnego z hamulcami
V-BRAKE.

* Hamulce V-BRAKE

C oznacza pozycje trybu
zgodnego z hamulcami
szczekowymi i hamulcami
Cantilever.

“R” oznacza pozycje trybu
zgodnego z hamulcami
rolkowymi.

* Hamulce szczekowe
* Hamulce Cantilever

* Hamulce rolkowe

Jesli przedni hamulec zostanie przycisniety za mocno, moze doj$¢ do blokady kota, przewrécenia
sie roweru do przodu i powaznych obrazen.

Z hamulcem BR-R561 nalezy uzywaé ST-5700/5703, BL-R780. Nie uzywaj hamulca BR-R561
w potaczeniu z poprzednimi modelami dzwigni STI do jazdy szosowej ani dzwigniami hamulca
BL-R770/BL-R550 do prostej kierownicy, gdyz sita hamowania bedzie zbyt duza.

Dokreci¢ nakretki montazowe hamulca szczekowego, stosujac odpowiedni moment dokrecenia.

¢ W przypadku hamulcéw z nakretkami uzy¢ nakretek zabezpieczajacych z wktadka nylonowa
(nakretki samoblokujace).

* W przypadku hamulcéw z nakretkami wpuszczanymi, uzy¢ nakretek wpuszczanych o
odpowiedniej dtugosci, ktére mozna obrdci¢ min. 6 razy; podczas ponownego montazu na
gwinty nakretek nanies¢ uszczelniacz (spoiwo blokujace).

Jesli nakretki sie poluzujg i hamulec odpadnie, moze zosta¢ wciagniety w mechanizmy roweru i
stac sie przyczyna wypadku.

Jest to szczegdlnie niebezpieczne w przypadku kota przedniego i moze spowodowac powazne
obrazenia.

Hamulce przeznaczone do uzycia jako hamulce tylne nie moga by¢ uzywane jako hamulce przednie.

Przed zamontowaniem czesci nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje. Poluzowane,
zuzyte lub uszkodzone cze$ci moga doprowadzi¢ do wywrdcenia roweru, co moze spowodowaé
powazne obrazenia. Zalecamy stosowanie jedynie oryginalnych czesci zamiennych Shimano.

Uwazac, aby nie dopusci¢ do dostania sie oleju lub smaru na oktadziny hamulcowe. Jezeli
jakikolwiek olej lub smar dostanie sie na oktadziny hamulcowe, nalezy je wymieni¢. W przeciwnym
razie hamulce moga dziata¢ nieprawidtowo.

® Sprawdzi¢, czy linka hamulca nie jest zardzewiata lub postrzepiona, i natychmiast wymienic linke,
jesli tak jest. Jesli te czynnosci nie zostang wykonane, hamulce moga dziata¢ nieprawidtowo.

* Przed jazda na rowerze nalezy zawsze sprawdzac, czy przednie i tylne hamulce dziatajg prawidtowo.

¢ W deszczowej pogodzie droga hamowania wydtuza sie.
Nalezy zwolni¢ i hamowac¢ wczesniej oraz delikatniej.

 Jesli powierzchnia drogi jest mokra, opony moga tatwiej sig $lizga¢. W przypadku poslizgu opon istnieje
ryzyko upadku z roweru. Aby tego uniknaé, nalezy zwolni¢ i hamowac wczesniej oraz delikatniej.

¢ Nalezy doktadnie przeczyta¢ niniejsza techniczna instrukcje serwisowa i zachowac jg na
przysztoscé.

UWAGA:

e Podczas uzywania oktadzin hamulcowych SHIMANO z obreczami ceramicznymi oktadziny beda
sie zuzywaty szybciej niz normalnie.

o Jezeli oktadziny hamulcowe zuzyly sie na tyle, Ze nie sa widoczne rowki, nalezy je wymienié na nowe.

® Rozne szczeki hamulcowe majg swoja charakterystyke. Kupujac szczeki hamulcowe o szczegdty
pytaj w miejscu zakupu.

® Czedci nie sg objete gwarancja w zakresie normalnego zuzycia lub pogorszenia dziatania
wynikajacego z normalnego uzytkowania.

¢ Wszelkie pytania dotyczace sposobu obstugi lub konserwacji prosimy kierowaé do sprzedawcy
roweru.
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BR-R561

Techniczna instrukcja serwisowa

W celu uzyskania najlepszych rezultatéw zalecamy
wykorzystanie ponizszej kombinacji.

Dzwignia hamulca ST-5700 / ST-5703, BL-R780

BR-R561

(e C—

Hamulec szczekowy

Linka hamulca

Montaz dzwigni hamulca

1. Mocowanie do kierownicy
< 8T-5700/ 5703 >

Przesun ostone dzwigni do przodu, po czym mocno dokre¢
nakretke montazowa za pomoca klucza imbusowego 5 mm.

Ostona dzwigni

Podktadka obejmy (B)
jest ustawiona
prawidtowo, gdy maty
otwor na jej powierzchni
znajduje sie w lewym,
gérnym rogu.

@oment dokrecania: 6 - 8 Nm)

< BL-R780 >

Stosowac chwyt kierownicy o
maksymalnej Srednicy
zewnetrznej 32 mm.

—
( Moment dokrecania: 6 - 8 Nm)

Przy mocowaniu elementéw do ramy/kierownicy karbonowej
nalezy sprawdzi¢ zalecenia producenta ramy/czesci
karbonowych dotyczace momentu dokrecania. Pozwoli to
unikna¢ zbyt silnego dokrecenia, mogacego spowodowac
uszkodzenie materiatu karbonowego, lub niedokrecenia,
ktére moze prowadzi¢ do niedostatecznego zamocowania
elementéw.

2. Montaz linki hamulca
< ST-5700/ 5703 >

Kotpak

Przeprowad?z linke przez Uchwyt
mechanizm dzwigni

w sposob pokazany na
rysunku, po czym zaczep
gtéwke linki do uchwytu
mocowania.

Gtéwka linki Pancerz

Uchwyt linki

Nakretka montazowa

< BL-R780 >

Uchwyt mocowania linki

Pancerz

Gtéwka linki

3 Tymczasowo zamocowaé pancerz do kierownicy np. za
' A
pomoca tasmy.

Pancerz

4. Nastepnie owina¢ kierownice owijka.

Uwaga:

Przycia¢ linke do odpowiedniej diugosci — podczas
petnego obrotu kierownica w prawo lub w lewo linka nie
moze by¢ maksymalnie naciagnieta.

@oment dokrecania: 0,15 - 0,2 NnD

6. Regulacja skoku dzwigni (ST-5700/5703)

Jesli chcesz zmniejszy¢ skok dZzwigni, zainstaluj opcjonalna
podktadke. Podczas regulaciji sprawdz dziatanie hamulcow.

5 Zaloz kapy z logo.

Podktadka dystansowa

Montaz hamulca

1. Montaz samego hamulca

Scisna¢ szczeki hamulca i osadzié je, gdy oktadziny mocno
dotykaja obreczy

Klucz imbusowy 5 m"/(Moment dokrecania: 8 - 10 Nm)

Standardowa pozycja
podczas montazu - gtéwka
$ruby centrujacej znajduje sie
w potozeniu pokazanym na
rysunku.

2. Ustawienie klocka hamulcowego

Po wyregulowaniu potozenia klocka hamulcowego, gdy
oktadziny i powierzchnia obreczy sa ustawione tak jak na
rysunku, dokreci¢ $rube mocujaca klocek.

Kierunek
@ ==p obrotu

) obreczy
Kierunek
1 =) obrotu
Dystans obreczy
osmm  FE
Uwaga:

Model BR-R561 pozwala na regulacje kata stycznosci
pomiedzy klockiem a obrecza (zbieznosc). Regulacja
zbieznosci umozliwia uzyskanie ptynnej pracy hamulca.

¥ .
1 mm lub wigcej
=t

Sruba mocujaca klocek

Klucz imbusowy 4 mm

( Moment dokrecania: 5 - 7 Nm)

3, Montaz linki

Ustawi¢ dzwignie zacisku w potozeniu zamknigtym, a
nastepnie wyregulowaé odlegtos¢ klocka (tak jak na
ponizszym rys.) i zamocowac linke.

Moment dokrecania Sruby
mocujacej linke: 6 - 1 Nm

4, Centrowanie klocka hamulcowego
Nieznacznie wyregulowa¢ za pomoca $ruby centrujace;j.

Klucz imbusowy 3 mm

Zamkniety
1IN 3-4mm
Do fmc)  gmey

B, Ponowna regulacja odlegtosci klocka hamulcowego
Aby ponownie wyregulowaé odlegto$¢ klocka hamulcowego,
obracac $ruba regulacyjna linki.

Sruba regulacyjna linki

6. Sprawdzi¢

Nacisna¢ dzwignie hamulca do oporu okoto 10 razy
i sprawdzi¢ czy wszystko dziata sprawnie i czy po uzyciu
hamulca odlegto$¢ miedzy oktadzinami jest wtasciwa.

Nacisna¢ okoto 10 razy

Wymiana oktadzin

1 , Odkreg srube mocujaca.

T~

Sruba mocujaca

2. Zdjac¢ oktadzine, zsuwajac ja wzdtuz rowka z uchwytu.
Okfadzina

Wystepuja dwa rézne rodzaje oktadzin oraz uchwytéw, ktére

' nalezy stosowaé odpowiednio z lewej i prawej strony.
Wsuna¢ nowe oktadziny do rowkéw w uchwytach oktadzin,
zwracajac jednoczes$nie uwage na wiasciwy kierunek i
potozenie otwordw na sruby.

Prawa strona \
‘ Identycznie w przednim i tylnym ‘

Oktadzina
Uchwyt oktadziny

/

\ Lewa strona \ \
‘ Identycznie w przednim i tylnym ‘

Okfadzina
Uchwyt oktadziny
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Kierunek
wsuwania
oktadzin

T

Sruba mocujaca

T

Sruba mocujaca

Dokre¢ $rube mocujaca.
4' © © jaca (Moment dokrecania: 1 - 1,5 Nm)

* Instrukcje serwisowe w innych jezykach sg dostepne na
stronie: http://techdocs.shimano.com

Uwaga: w razie wprowadzenia ulepszeri dane techniczne moga ulec zmianie bez
powiadomienia. (Polish)



