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Informacje ogodlne dotyczace bezpieczenstwa

[ A OSTRZEZENIE |

¢ W czasie montazu lub serwisowania kota nalezy zachowa¢ szczegdlna
ostroznosc i uwazaé, aby palce nie znalazly sie w poblizu obracajacej sie
tarczy hamulca. Tarcza jest na tyle ostra, ze moze doprowadzi¢ do
powaznego zranienia, jezeli palce zostang uwiezione w jej otworach.

Do montazu czesci niezbedne sa ponizsze narzedzia.

Element Narzedzie

# 725 TORX® *

Sruba mocujaca tarcze (SM-RT51)
Podktadka dociskajgca (SM-RT51)

Ptaski Srubokret

* Wyregulowac linke tak, aby wystajgca koricdwka byta krétsza niz 20 mm.
Jesli odcinek wystajacy jest dtuzszy, koniec linki moze zaplatac¢ w tarcze,
co moze spowodowac zablokowanie kofa i upadek przez kierownice w
przéd, powodujac powazne uszkodzenia ciafa.

® Zacisk i tarcza rozgrzewaja sie w czasie pracy hamulca, dlatego nie nalezy
ich dotykac¢ w czasie jazdy ani bezpos$rednio po wymontowaniu z roweru.
W przeciwnym razie moze doj$¢ do oparzenia. Przed podjeciem proby

regulacji hamulca sprawdzi¢, czy jego elementy dostatecznie ostygty. 20 mm

¥/ Mniej niz

hamulce dziatajg prawidtowo.

* Przed jazda na rowerze nalezy upewnic sie, ze grubo$¢ oktadzin wynosi
0,5 mm lub wiecej.

e Jesli podczas operowania hamulcem stychac¢ hatas, moze to $wiadczy¢ o
catkowitym zuzyciu sie oktadzin hamulcowych. Po sprawdzeniu, czy uktad
hamulcowy dostatecznie ostygt, sprawdzi¢ grubos¢ oktadzin hamulcowych. (. .-

* Gdy wskazniki zuzycia oktadzin sg widoczne, wymieni¢ oktadziny hamulca.  zuzycia
Nalezy zwrécié uwage, aby olej lub smar nie dostat sie do tarczy badz okladzin
oktadzin hamulcowych. W przeciwnym wypadku hamulce moga dziata¢
nieprawidtowo.

e Jesli do oktadzin przedostanie sie olej lub smar, nalezy je wymieni¢. Jesli olej
lub smar przedostanie sie na tarcze, nalezy ja wyczyscié. Jesli te czynnosci
nie zostang wykonane, hamulce moga dziata¢ nieprawidtowo.

® Sprawdzi¢, czy linka hamulca nie jest zardzewiata lub postrzepiona, i natychmiast wymienic¢
linke, jesli tak jest. Jesli te czynnosci nie zostang wykonane, hamulce moga dziata¢
nieprawidfowo.

*\W deszczowej pogodzie droga hamowania wydtuza sie.

Nalezy zwolni¢ i hamowaé wczesniej oraz delikatniej.

 Jesli powierzchnia drogi jest mokra, opony moga fatwiej sie slizga¢. W przypadku poslizgu
opon istnieje ryzyko upadku z roweru. Aby tego uniknaé, nalezy zwolni¢ i hamowac
wczesniej oraz delikatniej.

¢ Jedli dzwignia Quick Release zostanie zamontowana po tej samej stronie co tarcza, moze
stykaé sie z tarcza. Dlatego nalezy sig upewni¢, ze montaz zacisku jest prawidtowy.

*Bardzo wazne jest doktadne zrozumienie zasady dziatania uktadu hamulcowego roweru.
Niewtasciwe uzycie uktadu hamulcowego roweru moze spowodowac utrate panowania lub
wypadek, a w rezultacie — powazne obrazenia. Poniewaz kazdy rower moze mie¢ inne
charakterystyki prowadzenia, nalezy nauczy¢ sie odpowiedniej techniki hamowania (w tym
wyczucia sity nacisku dZzwigni hamulca i charakterystyki panowania nad rowerem) oraz
obstugi roweru. Mozna to zrobi¢, konsultujac sie z profesjonalnym sprzedawca roweréw i
czytajac instrukcje obstugi, a takze praktycznie doskonalac technike jazdy i hamowania.

e Jesli przedni hamulec zostanie zainstalowany za mocno, moze doj$¢ do blokady kota,
przewrdcenia sie roweru do przodu i powaznych obrazen.

* Hamulce tarczowe M375 osiagaja optymalna skutecznos$¢ w przypadku uzycia
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* Przed jazda na rowerze nalezy zawsze sprawdzac, czy przednie i tylne 2mm 0.5 mm)

zestawu ztozonego z zacisku BR-M375, dzwigni hamulca ST-M410/M360/ ©
BL-M421 i tarcz SM-RT30/53/51 oraz z oktadzinami Shimano (B01S). Nalezy

zastosowac dzwignie dwupalcowg do hamulcéw typu V-brake, np. ST-M410/ O O
M360/BL-M421. W przypadku zastosowania dzwigni 4-palcowych, np. B01S RESIN

ST-T300/T400, sita hamowania moze by¢ wigksza. Jednoczesnie w pewnych

warunkach, np. przy niektérych pozycjach jazdy lub przy okreslonej masie catkowitej, bez
zachowania wtasciwej ostroznosci, rower moze przewrdcic sie i spowodowac uszkodzenia
ciata.

zuzyte lub uszkodzone czeéci moga doprowadzi¢ do wywrdcenia roweru, co moze
spowodowaé powazne obrazenia. Zalecamy stosowanie jedynie oryginalnych czesci
zamiennych Shimano.

¢ Nalezy doktadnie przeczyta¢ niniejsza techniczna instrukcje serwisowa i zachowac ja na
przysziosc.

e Tarcze hamulcowe wymagaja dotarcia, dlatego sita hamowania ro$nie wraz z uptywem
okresu docierania. Nalezy o tym pamieta¢ podczas korzystania z hamulcéw w okresie
docierania. Ta sama sytuacja zaistnieje po wymianie oktadzin hamulcowych lub tarczy.

Uwaga

* Tarcza SM-RT30/53/51 powinna by¢ uzywana z oktadzinami zywicznymi. W przypadku
zastosowania okfadzin metalowych, ulegng one szybkiemu zuzyciu.

¢ Jesli uchwyt mocowania zacisku i hak przerzutki nie zostang ustawione réwnolegle, tarcza
moze stykac sig z zaciskiem.

e Czesci nie sa objete gwarancja w zakresie normalnego zuzycia lub pogorszenia dziatania
wynikajacego z normalnego uzytkowania.
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¢ Przed zamontowaniem czesci nalezy uwaznie przeczytaé niniejsza instrukcje. Poluzowane,

Techniczna instrukcja serwisowa

System hamulcow tarczowych

(do jazdy Cross Country)

W celu uzyskania najlepszych rezultatéw zalecamy wykorzystanie ponizszej
kombinacji.

SI-8JWO0A-001

Zacisk hamulcowy BR-M375

Pierscien blokady mocowania tarczy (SM-RT30/53) TL-LR15

Sruba mocujaca dzwigni hamulca Klucz imbusowy 5 mm

Sruba dociskowa zacisku Klucz imbusowy 5 mm

Sruba mocujaca zacisk Klucz imbusowy 5 mm

Sruba mocujaca linke Klucz 10 mm / Klucz imbusowy 5 mm

Sruba regulacyjna oktadziny Klucz imbusowy 5 mm

Zawleczka Kombinerki

*TORX to zastrzezony znak towarowy Camcar LLC.

B Naplecenie szprych kota

Upewnic sig, ze szprychy zostaty naplecione jak na rysunku.
Nie stosowac naplecenia radialnego.

Naciagna¢ szprychy jak pokazano na rysunku 1 ponizej w przypadku lewej strony
przedniego kota (strona z zamontowang tarcza) oraz lewej i prawej strony tylnego kofa, a
w przypadku prawej strony przedniego kofa - jak pokazano na rysunku 2 ponizej.

Przod,
Kierunek lewo Tyh, lewo Tyl prawo Przéd, prawo
obrotu kota < < > >

B Montaz tarczy

< Z mocowaniem tarczy na 6 $rub >
Zamontowac tarcze oraz podktadki
dociskajgce tarcze na piascie, a nastepnie
dokreci¢ $ruby, jak pokazano na rysunku 1.

W rekawicach ochronnych chwyci¢ mocno
tarcze i obrécic¢ ja zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara, jak pokazano na rysunku
2. Jednoczesnie dokrecac $ruby mocujace
tarcze w kolejnosci pokazanej na rysunku.

Sruby mocujace tarcze
(nr 25 Torx)

Glloment dokrecania: 2 - 4 NnD

Uzy¢ ptaskiego $rubokreta lub
podobnego narzedzia do
zagiecia koricow podktadki
dociskajacej na gtéwki srub,
jak pokazano na rysunku 3.

Podktadka dociskajaca

Pierscien blokady mocowania tarczy
TL-LR15
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(Moment dokrecania: 40 - 50 Nm)

B Montaz dzwigni hamulca

Klucz imbusowy 5 mm

Zastosowac chwyt kierownicy o
maksymalnej $rednicy zewnetrznej 32 mm.

Dzwignia hamulca ST-M410 / ST-M360 / BL-M421

Tarcza SM-RT30 / SM-RT53 / SM-RT51

Komplet oktadzin hamulcowych (oktadziny zywiczne) BO1S

Linka hamulca

CMoment dokrecania: 6 - 8 Nm)

Sruba dociskowa zacisku

B Montaz zaciskow

1. Zamontowac koto roweru. Poluzowaé
$ruby mocujace zacisk, a nastepnie
zamontowac zaciski na ramie tak, aby
mozna byto je przesuwac w lewo lub w
prawo.
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. Po natozeniu rekawic ochronnych nacisna¢ na adapter w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara, jednoczesnie dokrecajac $rube dociskowa zacisku.

Sruby dociskowe zacisku
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Adapter

B Zabezpieczenie linki

1. Przetozy¢ linke przez $rube regulacyjna linki,
a nastepnie przy ramieniu hamulca bez
dociskania jego, dokreci¢ $srube mocujgca
linke.

Sruba regulacyjna
linki

Linka wewnetrzna

Sruba mocujaca
linke

Kiucz imbusowy 5 mm

Moment dokrecania: 6 - 8 NnD

N

. Naciskajgc dzwignie hamulca, ustawi¢ zaciski w zgdanym
potozeniu, a nastgpnie dokreci¢ dwie $ruby mocujace

Glloment dokrecania: 6 - 8 Ner
zaciski, dokrecajac je naprzemiennie matymi ruchami.

3. Poluzowac $rube regulacyjna oktadziny o
dwa lub trzy kliknigcia.

4. Nacisna¢ dzwignie hamulca do oporu
okoto 10 razy i sprawdzi¢ czy nie
wystepujg problemy z zadnym
z komponentéw, a takze czy tarcze i
okfadziny nie stykaja sie ze soba
podczas obracania sie kota.

Oktadziny

Sruba regulacyjna oktadziny

Nacisna¢
okoto
10 razy

Klucz imbusowy 5 mm

Tarcza

Sruba regulacyjna linki
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. Obracac $ruba regulacii linki, aby wyeliminowaé
wszelki luz linki.

e

Aby zapobiec luzowaniu sie $rub, zabezpieczy¢ wszystkie trzy Sruby za pomoca

naktadki blokujacej, jak pokazano na rysunku. B Do typu post

Naktadka

< Przéd > <Tyt> blokujaca

Naktadka blokujaca

B Regulacja w przypadku zuzytych oktadzin

Do dzwigni hamulca oraz zaciskéw uzyj $rub regulujacych linke, jak réwniez srub
regulujgcych oktadziny, dostosowujac dystans miedzy oktadzinami, ktére sa zuzyte.
Oktadziny moga by¢ uzywane tak dfugo, jak dtugo ich grubo$¢ wynosi 0,5 mm lub wiece;j.

Wyreguluj tak, aby oba odstepy — A i B — wynosity 0,2-0,5 mm.

Sruba regulacyjna Sruba regulacyjna linki

oktadziny

< Strona B >
W celu regulacji dokre¢ $rube mocujaca
oktadzine.

< Strona A >
Obracaj $rube regulujaca linke przy
dzwigni hamulca lub korpus zacisku.

Sruba regulujaca
okladziny

* Przy regulowaniu zuzytych oktadzin nalezy korzysta¢ zaréwno ze $rub regulujgcych linke,
jak i $rub regulujacych oktadzine. Jesli uzywana jest tylko $ruba regulacii linki, nie bedzie
mozna uzywac oktadziny do jej momentu zuzycia sie, czyli standardowej grubosci, tj. 0,5
mm. Ponadto okfadzina moze stykac sie z tarcza w przypadku braku pracy hamulca.

Wymiana oktadzin hamulcowych

Jesli oktadziny hamulcowe zuzyja sie do grubosci 0,5 mm, nalezy je wymienic.

1. Zdjaé koto z ramy roweru i zdemontowaé oktadziny hamulcowe zgodnie z rysunkiem.

Zawleczka

Oktadzina hamulcowa

Sruba regulacyjna linki

2. Poluzuj $rube regulacyjna oktadziny i
obracaj $ruby regulacji linki przy dzwigni
hamulca oraz korpusie zaciskéw, aby je
poluzowad.

Sruba regulacyjna
oktadziny

3. Zamontuj nowe okfadziny hamulcowe.
Nastepnie odgia¢ zawleczke. Dokre¢ $Srube
regulacyjng oktadziny tak, aby dystans miedzy
oktadzing hamulca a tarcza wynosit 0,2-0,5 mm.

Zawleczka

4. Po sprawdzeniu, czy oktadzina hamulca nie
styka sig z tarcza hamulcowa sprawdzié, czy
nie wystepuja zadne problemy po nacisnieciu
dzwigni hamulca.

* Instrukcje serwisowe w innych jezykach sa dostepne na stronie:
http://techdocs.shimano.com
Uwaga: w razie wprowadzenia ulepszen dane techniczne moga ulec zmianie bez powiadomienia. (Polish)



