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Ustawi¢ znak na podktadce mocujacej linki
. Wewnetrznej (czerwony) tak, aby byt on zwrécony w

Regulacja linki hamulca

| A OSTRZEZENIE |

- Aby unikng¢ powaznych urazow:

e Bardzo wazne jest doktadne zrozumienie zasady
dziatania uktadu hamulcowego roweru. Niewtasciwe
uzycie uktadu hamulcowego roweru moze
spowodowac utrate panowania lub wypadek,

a w rezultacie — powazne obrazenia.

Poniewaz prowadzenie kazdego roweru moze by¢
inne, nalezy nauczyc sig¢ wtasciwej techniki hamowania
(w tym prawidtowego nacisku na dZzwignie hamulca

i charakterystyk kierowania rowerem) dla swojego
roweru. Mozna to sprawdzi¢ u profesjonalnego
sprzedawcy oraz korzystajac z instrukcji obstugi
roweru i prze¢wiczyé technike jazdy i hamowania.

o Jesli przedni hamulec zostanie przycisniety za
mocno, moze doj$¢ do blokady kota, przewrdcenia
sie roweru do przodu i powaznych obrazen.

o Nie wolno dokrecac $ruby mocuijacej linke wewnetrzng
dotaczonej do roweru. Takie dziatanie moze
spowodowac odtaczenie sie Sruby mocujacej linke
wewnetrzna.

5

Dzwignie hamulca SB-8S20/ST-8S20/SB-7S45/
BL-IM60/BL-IM65/BL-IM45 sg wyposazone w
mechanizm przetaczania trybu. Nalezy pamietac,

aby hamulcéw BR-IM81-R, BR-IM80-R, BR-IM55-R,
BR-IM45-R uzywa¢ z mechanizmem w potozeniu trybu C.R.

Potozenie trybu C.R

“C” oznacza pozycje trybu zgodnego
z hamulcami Cantilever.
“R” oznacza pozycje trybu zgodnego
z hamulcami rolkowymi.

e Podczas mocowania ramienia hamulca do ramy nalezy
pamigta¢ o zastosowaniu obejmy ramienia hamulca
odpowiedniego do wielkosci dolnej rury tylnego
tréjkata ramy i poprawnie potaczyc¢ je za pomoca
Sruby i nakretki obejmy, stosujac okreslony moment
dokrecania. Nalezy zastosowac¢ nakretke uchwytu z
wktadka nylonowa (nakretke samoblokujaca). Zaleca
sie zastosowanie standardowych czeséci Shimano jako
Sruby i nakretki obejmy ramienia hamulca.

Ponadto nalezy uzy¢ obejmy ramienia hamulca
odpowiadajacego wielkosci dolnej rury tylnego tréjkata ramy.
Jesli nakretka obejmy zejdzie z ramienia hamulca
lub jesli Sruba obejmy albo obejma ramienia
hamulca ulegna uszkodzeniu, ramig hamulca moze
sie obracaé na dolnej rurze tylnego tréjkata ramy

i powodowac nagte szarpniecia kierownicy lub

tez koto roweru moze sie zablokowac, powodujac
upadek roweru i powazne obrazenia.

e Przed zamontowaniem czesci nalezy uwaznie

przeczytaé niniejsza instrukcje. Luzne, zuzyte lub

uszkodzone czesci moga spowodowaé powazne
obrazenia kierujgcego rowerem. Zalecamy stosowanie
jedynie oryginalnych czesci zamiennych Shimano.

Przed jazdg na rowerze nalezy zawsze sprawdzac,

czy przednie i tylne hamulce dziatajg prawidtowo.

o Jesli powierzchnia drogi jest mokra, opony moga
tatwiej sie slizgac¢. W przypadku poslizgu opon
istnieje ryzyko upadku z roweru. Aby tego uniknaé,
nalezy zwolni¢ i hamowac wczesniej oraz delikatniej.

o Nalezy dokfadnie przeczytaé niniejsza techniczna
instrukcje serwisowa i zachowac ja na przysztosc.

- Aby uniknaé powaznych urazéw:

W przypadku korzystania z uktadu hamulcowego
1 . Shimano Inter-M nalezy unika¢ ciagtego uzywania

hamulcéw podczas dtugiego zjazdu ze zbocza,
poniewaz spowoduje to znaczne rozgrzanie
wewnetrznych czesci hamulca, co moze pogorszy¢
dziatanie hamulcow. Moze to réwniez spowodowac
zmniejszenie ilo$ci smaru wewnatrz hamulca,
co czesto prowadzi do takich probleméw jak
niespodziewanie silne hamowanie.

Uktad hamulcowy Shimano Inter-M zaprojektowano na
podstawie takich norm, jak ISO 4210 i DIN 79100-2.
Te normy okreslaja osiagi dla masy catkowitej réwnej
100 kg. Jednakze w uktadzie hamulcowym BR-IM81-R
przyjeto mase catkowitg réwna 130 kg. Jesli masa
catkowita przekroczy 100 kg (130 kg w przypadku
BR-IM81-R), sita hamowania zapewniana przez uktad
moze okazac¢ sie niewystarczajgca do skutecznego
wyhamowania roweru, a ponadto moze sie pogorszy¢
trwatosc¢ catego uktadu.

Aby uzyskaé najlepsza skutecznos¢ hamulca
. Shimano Inter-M, nalezy uzy¢ zestawu linek i
dzwigni hamulca firmy Shimano.

Zakres ruchu linki musi wynosi¢ przynajmniej
14,5 mm przy nacisnigtej dzwigni hamulca. Jesli jest
on mniejszy niz 14,5 mm, skuteczno$¢ hamowania
bedzie mniejsza i hamulce moga nie zadziatac.
Jesli nakretki piasty sa nakretkami kotpakowymi,
3. nalezy uzywac ramy z zakoriczeniami widetek o
grubosci przynajmniej 7 mm.
., Sprawdzi¢, czy zesp6t hamulca jest pewnie
zamocowany do piasty za pomoca podktadki
mocujacej zespotu hamulca.

Zespot hamulca Podktadka mocujaca zespotu

hamulca (wkfadana recznie)

Jesli podczas korzystania z hamulca zaistnieje jedna
7, z ponizszych sytuacji, nalezy natychmiast przerwac

jazde i w punkcie sprzedazy poprosi¢ o sprawdzenie
i naprawe roweru.

1) Jesli po nacisnieciu dZzwigni hamulca stycha¢

odbiegajacy od normy hatas.

2) Jesli sita hamowania jest niespodziewanie duza.

3) Jesli sita hamowania jest niespodziewanie mata.
W sytuacjach 1) i 2) przyczyna moze by¢ zbyt mata
ilos¢ smaru w hamulcu, dlatego w punkcie sprzedazy
nalezy poprosi¢ o nasmarowanie mechanizmu
specjalnym smarem do hamulcéw rolkowych.

Przed natozeniem smaru zdja¢ zespét linki. Nastepnie zdja¢
zatyczke otworu smaru i wcisngé rure do tytu otworu na
gtebokosé 12 mm lub wiecej, po czym natozy¢ odpowiednia
ilo$¢ smaru (okoto 5 g), obracajac powoli koto. Po
nasmarowaniu sprawdzi¢, czy hamulec dziata prawidtowo
oraz czy nie stycha¢ nietypowych dzwiekdéw.
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Zatyczka otworu
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hamulca
‘ / rolkowego
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Zespodt linki

’ Obracac¢

powoli.

Sprawdzi¢ réwniez, czy koto jest pewnie
5. zamocowane do ramy za pomoca nakretek piasty.

Nakretka piasty

( Moment dokrecania: 30 - 45 Nm >

Sprawdzi¢, czy ramie hamulca jest pewnie zamocowane

, do dolnej rury tylnego tréjkata ramy za pomoca obejmy
ramienia hamulca. Jesli nie zostanie ono poprawnie
zamocowane, moze sig pogorszy¢ skutecznos¢ hamulcow.

o || Obejma ramienia hamulca

Dolna rura \| o
tylnego
tréjkata

Tal’ny/\

W przypadku przytozenia
nadmiernej sity do hamulca
podczas mocowania koto
bedzie hatasowac i trudno
bedzie je obrécié. Nalezy
pamigtac, aby podczas
montazu nie przyktadac
zbyt duze; sity.

Ramie hamulca

Podczas montazu wkretu uchwytu nalezy kluczem
ptaskim 10 mm przytrzymac nakretke uchwytu
podczas jego dokrecania. Po zamontowaniu nalezy
sprawdzié, czy wkret uchwytu wystaje na okoto

2 - 3 mm poza powierzchnig nakretki uchwytu.

Ramie hamulca

Nakretka obejmy /Obeima ramienia

\ l hamulca
M@w E\
C Moment dokrecania: 2 - 3 NnD

Sruba obejmy
(M6 x 16 mm)

Jesli hamulec jest czesto uzywany, obszar wokot
8, niego moze stacé sie goracy. Nie dotykac¢ obszaru

wokot hamulca przez co najmniej 30 minut od

momentu zakoriczenia jazdy na rowerze.

Obszar wokét hamulca

I
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Jesli linka hamulca zardzewieje, pogorszy sig

9. skutecznos$¢ hamowania. W takim przypadku nalezy
wymieni¢ linke hamulca na oryginalng linke hamulca
Shimano i ponownie sprawdzi¢ skuteczno$¢ hamowania.

Nie wolno demontowac zespotu hamulca.
1 W przypadku rozmontowania hamulec
przestaje dziata¢ poprawnie.

Uwaga:

e Uzywac kot o naciagu na 3 lub 4 krzyze. Nie wolno
uzywac kot z naciggiem radialnym, poniewaz
szprychy i koto moga po uruchomieniu hamulcéw
ulec uszkodzeniu, a hamowaniu moze towarzyszy¢
hatas.

e Hamulec Inter-M rézni sie od konwencjonalnych
hamulcéw tym, Zze wnetrze bebna hamulca jest
wypetnione smarem. Moze to nieco utrudnié
obracanie kotem, zwtaszcza w chtodne dni.

e (Czesci nie sg objete gwarancija w zakresie
normalnego zuzycia lub pogorszenia dziatania
wynikajacego z normalnego uzytkowania.

o Wszelkie pytania dotyczace sposobu obstugi lub
regulacji prosimy kierowaé¢ do sprzedawcy.

BR-IM81-R
BR-IM80-R

BR-IM55-R
BR-IM45-R

Techniczna instrukcja serwisowa

INTER<WYI

W celu uzyskania najlepszej skutecznosci hamulca
Inter-M zaleca sig stosowanie nastepujacych kombinaciji.

BR-IM81-R/BR-IM80-R/BR-IM55-R/

Hamulec BR-IM45-R
Piasta SG-8R36/SG-8R31/SG-7R46
Déwignia SB-8520/ST-8520/SB-7545/

BL-IM60/BL-IM65/BL-IM45

Linka hamulca

m I suimano Misystem

Montaz linki hamulca

Po sprawdzeniu, ze $ruba i nakretka regulacyjna sa

., W petni dokrecone, wiozy¢ zespdt uchwytu pancerza
zewnetrznego do linki wewnetrznej w pokazanym
kierunku.

Nakretka regulacyjna h Zespot uchwytu
| /\/hpancerza zewnetrznego

:D%iﬂmm

Sruba regulacyjna a0

Po sprawdzeniu, czy na tylnej stronie zespotu $ruby

» mocujgcej linki wewnetrznej znajduje sie oznaczenie
“R”, przetozy¢ linke wewnetrzng przez otwér w
zespole Sruby mocujacej linki wewnetrznej.

[ ]
Oznaczenie "R"
=/ <2
Sruba mocujaca linki N—l

wewnetrznej

3 Umiesci¢ elementy jak pokazano na ponizszym rysunku

, i dokreci¢ nakretke mocujaca linki wewnetrznej. Uzy¢
TL-IM21 (narzedzie mocujace linke wewnetrzna), aby
dokreci¢ nakretke mocujaca linki wewnetrznej jak
pokazano na Rys. 1. Po dokreceniu sprawdzi¢, czy

nakretka mocujaca linke wewnetrzna i linka wewnetrzna

sg prawidtowo zorientowane jak pokazano na Rys. 2.

Rys. 1 99 mm

»| Nakretka mocujaca
"| linki wewnetrznej

a

TL-IM21

Moment dokrecania:
6-8Nm

Nie wolno dokreca¢ $ruby mocujacej linke
wewnetrznag dotaczonej do roweru. Orientacja
nakretki mocujacej linke wewnetrznag i linki
wewnetrznej bedzie nieprawidtowa, jak pokazano na
Rys. 3, co moze spowodowac odtaczenie nakretki
mocujacej linke wewnetrzng od hamulca.

Rys. 3

strone rowka w zespole nawijarki, po czym wtozy¢
zespot Sruby mocujacej linki wewnetrznej i wepchnaé
ja do rowka w zespole nawijarki tak daleko, jak sie da.

Qo Znak na hoakladcé rﬁocujacej
§
M ? linki wewnetrznej (czgrwony)

A

o

Sruba
mocujaca linki

Wiozy¢ zespdt $ruby mocujacej linki wewnetrznej

wewnetrznej do rowka w zespole
nawijarki tak daleko, jak sie da.

Poprowadzi¢ linke wewnetrzng wzdtuz rowka w
1 zespole nawijarki.

S~/ S
/ g

==/ /Kr\\i\\
Linka Rowek w zespole
wewnetrzna nawijarki

Wiozy¢ zesp6t uchwytu pancerza zewnetrznego do
6, otworu ramienia hamulca od spodu i wsunaé go do
dolnej czesci otworu.

Ramie hamulca

Zespdt uchwytu pancerza zewnetrznego

Po sprawdzeniu, czy zespét uchwytu pancerza

7, zewnetrznego jest wiozony tak daleko, jak sie da do
szczeliny prowadzacej w ramieniu hamulca, zatozyé
wewnetrzng nasadke koricowa.
Nastepnie tak ustawi¢ wewnetrzng nasadke
koricowa, aby nie dotykata ona zeber ani szprych.

Zespdt uchwytu pancerza zewnetrznego

Obrdcic srube regulacyjna linki w celu zamocowania
, linki wewnetrznej.

Sruba regulacyjna linki

Sprawdzi¢, czy czerwone znaki na podktadce

» mocujacej linki wewnetrznej sg prawidtowo
zorientowane ze $rubg mocujaca linki wewnetrznej
i wcisnigte w zespole nawijarki.

Instalacja linki hamulca moze zosta¢ przeprowadzona
zgodnie z powyzsza procedurg. Podczas demontazu
linki nalezy wykonac ja w odwrotnej kolejnosci.

Po sprawdzeniu, czy koto obraca sie z oporem

+ po pociagnieciu linki hamulca, nacisng¢ dzwignie
hamulca okoto 10 razy do samego chwytu w celu
poprawnego poprowadzenia linki hamulca.

Nacisna¢
okoto 10 razy

=]
Uwaga:

Jesli linka hamulca nie wejdzie na miejsce, trzeba
bedzie ja ponownie wyregulowaé po krétkim
okresie uzytkowania.

Obrécic¢ srube regulacyjna linki zespotu hamulca lub
+ dZzwigni hamulca w celu uzyskania okoto 15 mm luzu
na dzwigni hamuica.
Luz na dZzwigni hamulca jest to odlegto$¢ od
potozenia spoczynkowego dzwigni hamulca do
potozenia, w ktérym jest nagle przyktadana sita w
chwili pociggniecia dZzwigni hamulca.

Sruba regulacyjna linki

Sruba regulacyjna linki

Po nacisnieciu dzwigni hamulca w celu sprawdzenia
. skutecznosci hamowania nalezy zabezpieczy¢
nakretka Srube regulacyjna linki.

Nakretka regulacyjna linki

Moment dokrecania:
1-2Nm

* Instrukcje serwisowe w innych jezykach sg dostepne na
stronie: http://techdocs.shimano.com

Uwaga: w razie wprowadzenia ulepszer dane techniczne moga
ulec zmianie bez powiadomienia. (Polish)
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