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Ogolne informacje dotyczace bezpieczeristwa

— Aby unikngé powaznych
urazow:

A OSTRZEZENIE

¢ Niewtasciwe zastosowanie uktadu hamulcowego roweru moze
spowodowag utrate sterowania i wypadek, ktéry moze
prowadzi¢ do powaznych obrazen. Poniewaz prowadzenie
kazdego roweru moze by¢ inne, nalezy nauczy¢ sie wtasciwej
techniki hamowania (w tym nacisk na dzwignie hamulca i
charakterystyk kierowania rowerem) dla swojego roweru.
Sprawdzi¢ u sprzedawcy oraz w instrukcji obstugi roweru oraz
prze¢wiczy¢ technike jazdy i hamowania.

* Mocno dokreci¢ nakretki montazowe hamulca szczekowego
za pomocg odpowiedniego momentu dokrecania.

* W przypadku hamulcow z nakretkami uzy¢ nakretek zabez-
pieczajacych z wktadka nylonowa (nakretki samoblokujace).

¢ W przypadku hamulcéw z nakretkami wpuszczanymi uzy¢
nakretek wpuszczanych o odpowiedniej dtugosci, ktére
mozna obréci¢ min. 6 razy; podczas ponownego montazu na
gwinty nakretek nanies¢ uszczelniacz (spoiwo blokujace).

Jesli nakretki sie poluzuja i hamulec odpadnie, moze zostac
wciggniety w mechanizmy roweru i stac sie przyczyng wypadku.
Jest to szczegdlnie niebezpieczne w przypadku kota
przedniego i moze spowodowaé powazne obrazenia.

* Hamulce zaprojektowane do uzytku jako hamulce tylne nie
moga by¢ uzywane jako hamulce przednie.

¢ Przed zamontowaniem czesci uzyskac i doktadnie przeczyta¢
niniejsza instrukcje. Luzne, zuzyte lub uszkodzone czesci moga
spowodowac powazne obrazenia kierujgcego rowerem. Zaleca-
my stosowanie jedynie oryginalnych czesci zamiennych Shimano.

e Uwazag, aby nie dopusci¢ do dostania sie oleju lub smaru na
szczeki hamulcowe. Jezeli jakikolwiek olej lub smar dostanie sie
na szczegki hamulcowe, nalezy wymieni¢ szczeki hamulcowe. W
przeciwnym razie hamulce moga nie dziata¢ prawidfowo.

e Sprawdgzi¢, czy linka hamulca nie jest zardzewiata lub
postrzepiona i natychmiast wymienié linke, w przypadku
stwierdzenia takich objawéw. Jesli te czynnosci nie zostang
wykonane, hamulce moga dziata¢ nieprawidtowo.

¢ Przed jazda na rowerze nalezy zawsze sprawdzac, czy
przednie i tylne hamulce dziatajg prawidtowo.

¢ Droga hamowania bedzie dfuzsza w mokrych warunkach. Nalezy
wczesniej zmniejszy¢ predkosé i delikatniej uzywaé hamulca.

e Jesli powierzchnia drogi jest mokra, opony moga fatwiej sie
slizga¢. W przypadku poslizgu opon, istnieje ryzyko upadku z
roweru. Aby tego unikngg¢, nalezy zwolni¢ i hamowac wcze-
$niej oraz delikatniej.

¢ Doktadnie przeczytac niniejszg Techniczng instrukcje
serwisowg i zachowac jg na przysztosc.

UWAGA:

e Podczas uzywania oktadzin hamulcowych SHIMANO z
obreczami ceramicznymi, okfadziny beda sie zuzywaty
szybciej niz normalnie.

¢ Jezeli oktadziny hamulcowe zuzyly sie na tyle, Zze nie sa
widoczne rowki, nalezy je wymieni¢ na nowe.

e Czesci nie sg objete gwarancja w zakresie normalnego zuzycia
lub pogorszenia dziatania wynikajacego z normalnego
uzytkowania.

¢ Wszelkie pytania dotyczgce sposobu obstugi lub konserwacii,
prosimy kierowac¢ do sprzedawcy roweru.
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BR-R560

Techniczna instrukcja serwisowa

Aby osiagna¢ najlepsze dziatanie, zalecamy zastosowanie
nastepujacej kombinaciji.

ST-4500 / BL-R400
BR-R560

Dzwignia hamulca

Hamulec szczekowy

(===

Linka hamulca

Montaz dzwigni hamulca
1.

Moment dokrecenia:
6 -8 Nm

2. Uchwyt linki Koniec linki

Pancerz

Pancerz
Koniec linki

Sruba montazowa

Uchwyt linki

Tymczasowo zamocowac¢ pancerz do kierownicy np. za
. P
pomoca tasmy.

Pancerz

4I Nastepnie owing¢ kierownice tasma wykoriczeniowa.

Uwaga:

® Przyciac linke do odpowiedniej dtugosci - podczas
petnego obrotu kierownica w prawo lub w lewo linka nie
moze byé maksymalnie naciagnieta.

o Jesli po dtuzszym uzywaniu wystapi piszczenie,
nasmarowac czesci ®.

Montaz hamulca

1. Montaz samego hamulca
Scisnad szczeki hamulca i osadzié je, gdy oktadziny mocno
dotykajg obreczy

Moment dokrecenia:
8-10Nm

Klucz imbusowy 5 mm

Standardowa pozycja
podczas montazu -
feb $ruby centrujacej
znajduje sie w
potozeniu pokazanym
na rysunku.

9. Ustawienie klocka hamulcowego
Po wyregulowaniu potozenia klocka hamulcowego, gdy
oktadziny i powierzchnia obreczy sa ustawione tak jak na
rysunku, dokreci¢ $rube mocujaca hamulca.
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Kierunek
obrotu obreczy

Kierunek

’ obrotu obreczy

Zbieznosé ¥
osmm

Uwaga:

Model BR-R560 pozwala na regulacje kata stycznosci
pomigdzy klockiem a obrecza (zbieznosé). Regulacja
zbieznosci umozliwia uzyskanie ptynnej pracy
hamulca.

Klucz imbusowy 4 mm

Moment dokrecenia:
5-7Nm

3, Potaczenie linki
Ustawi¢ dzwignie szybkozwalniajaca w potozeniu
zamknietym, a nastepnie wyregulowac¢ odlegto$¢ klocka (tak
jak na ponizszym rys.) i zamocowac linke.

Moment dokrecania Sruby
linki: 6 - 8 Nm

4. Centrowanie klocka hamulcowego
Dokonaj nieznacznej regulacji za pomoca $ruby centrujacej.

Zamkniety

Dzwignia szybko- s a

zwalniajaca 9

B, Ponowna regulacja odlegtosci klocka hamulcowego
Obrdcic¢ $rube regulacyjna linki, aby ponownie wyregulowac
odlegtos¢ klocka hamulcowego.

Sruba regulacyjna linki

6. Sprawdzié
Nacisna¢ dzwignie hamulca do oporu okoto 10 razy i
sprawdzi¢ czy wszystko dziata sprawnie i czy dystans jest
poprawny po uzyciu hamulca.

'\—v
Nacisnaé
okoto 10 razy

Wymiana okfadzin

1. Odkre¢ $rube mocujaca.

/ Sruba mocujaca

2. Usuna¢ oktadzine wysuwajac ja wzdtuz rowka z uchwytu.
Oktadzina

T R .

Sa dwa rézne rodzaje oktadzin oraz uchwytéw, przeznaczone do

' stosowania odpowiednio z lewej i prawej strony. Wsunaé nowe
okfadzin do rowkéw w uchwytach oktadzin, uwazajac jednocze-
$nie na wtasciwy kierunek i potozenie otwordw na sruby.

[ Lewa strona W [ Prawa strona W
‘Tak samo w przednim i tylnym‘ ‘Tak samo w przednim i tylnym‘

Uchwyt Oktadzina Oktadzina

oktadziny Uchwyt oktadziny
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Sruba mocujaca
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Sruba mocujaca

4. Dokre¢ srube mocujaca.

Moment dokrecenia:
1-1,5Nm

Uwaga: Specyfikacje moga by¢ zmieniane w celu ulepszeri bez powiadomienia. (Polski)



