SI-6UAFA-003-03
Informacje Og()h’]e dotyczqce beZpieczeﬁs‘twa Do przykrecania $rub mocujacych linke nalezy uzyé klucza
imbusowego 5 mm. Odcia¢ nadmiar linki wewnetrznej i zatozy¢

koricéwke linki.

Dane techniczne

Przerzutka przednia

‘ A OSTRZEZENIE ‘ X = dostepne < FD-M390/M360/M190A/M190/M191 > < FD-M311 >
"Dlugosé okreséw miedzykonserwacyjnych zalezy od sposobu uzytkowania i warunkow jazdy na rowerze. (S)’t')":bo' modelu e — FD-M3%0 FD-M360 FD-M311 FD-M190A FD-M190 FD-M191
Larncuch nalezy czyscic¢ regularnie, uzywajac odpowiedniego srodka do czy ia fan ha. Nigdy nie an? uga zaréwno dolnego jak i gérmego prowadzenia X X N % X X Uwaga: )
stosowacé rozpuszczalnikéw na bazie kwaséw ani zasad, takich jak odrdzewiacze. W razie uzycia takiego typu TOP SWING X X X X X Klucz imbusowy 5 mm Przeciagnag linke, jak
e B = . - o o . . . . - . n - pokazano na ilustracji.

rozp moze sie zerwaé, po ljac p obr ciala". — - .z " < dawiani iany biegd lozeni S .
« Do taczenia taricuchow o waskich ogniwach stosowag tylko wzmocnione sworznie taczace. Odpowiedni mechanizm korbowy FC-M391/M391-8|  FC-M311/FC-M311-8 FC-M171/M131 ba?zci’g gr:;acheZ‘SNZIEQC?ZaZ(I:}n\IA??;I’Zlegtc;l\r,:iljl,vzpl’(\]a?rfj{::l:yi v;’mi;]r:?/em nie
¢ Dostepne sa dwa rézne typy wzmocnionych sworzni ) ) ) ) i Zeby najwyzszego przelozenia 44 / 48T 42/ 48T 42 / 48T 42T 42T 48T © ki P il 4

taczacych. Przed wybraniem sworznia zapoznag sie z taricuch Wzmocniony sworzeri taczacy | Wyciskacz do faricucha — - — przerzutki przednie). — o

M s . Réznica zebéw w mechanizmie korbowym 22T 20T 20T 18T 18T 20T * Nie stosowaé w potaczeniu, ktére utrudnia dziatanie hamulca.

ponizsza tabelg. W przypadku stosowania sworzni ranouch 9-rzed bard

innych niz wzmocnione lub kiedy stosowany jest a”\f/;gki cﬁ'ién?x”aycﬁ n%’ o I Srobrmy TL.ONB2 / TL-GN27 Min. réznica miedzy duza a $redni tarcza 12T 10T 10T 8T 8T 10T

sworzeri wzmochiony lub narzedzie niedostosowane do CN-7701/ CN-HG93 smm. Srednica obejmy montazowej przerzutki S M. L

typu tarcucha, potaczenie faricucha bedzie za stabe, co [« ong /7, /6-rzedowy o przedniej i

moze spowodowac rozerwanie lub spadanie faricucha. waskich ogniwach, np. Cﬂﬂﬂ:ﬂ Czarny TL-CN32 / TL-CN27 Kat nachylenia rury podsiodtowej (<)) 63°- 66° / 66°- 69° 66°- 69° 63°- 66° \sa“— 66° / 66°- 69°

CON-HG50 / ON-HG40 7m Odpowiednia 0§ suportu BB-UN26 (-K) / BB-ES25 (-K)
Wi i At H
emoeriony s roreen aczacy Wiasciwa linia taricucha 50 mm 47,5/50 mm Regulacja SIS

fvce;r;iyi;gsfj:g;’rm;gﬁig‘fﬁ:nzg%ig?]é d’\gp[?;r'ngm]y L (34,9 mm] Kat "agg‘g;?gg%;yg ﬁg . Pamietaé o przestrzeganiu kolejnosci podanej ponize;.
== 1. Regulacja dolna

I Najpierw zdemontowac blokade regulujaca Pro-Set.
Nastepnie ustawic¢ tak, aby dystans miedzy wézkiem wewnetrznym

e Jezeli konieczne jest wyregulowanie dtugosci faricucha z powodu zmiany liczby zebéw zgbatek skrécic¢
fancuch w miejscu innym niz miejsce, gdzie faricuch zostat potaczony za pomoca sworznia wzmocnionego
lub sworznia koricowego. tarcuch ulegnie uszkodzeniu, jezeli zostanie skrécony w miejscu, gdzie zostat
potaczony za pomoca sworznia wzmocnionego lub sworznia koricowego.

Po usunieciu luzu poczatkowego linki ponownie
przymocowac linke do przedniej przerzutki, jak pokazano
na ilustracii.

Sworzer
koricowy

Sworzeri ogniwa

Mechanizm korbowy

*Uwazaé, aby nie doszto w czasie jazdy do zahaczenia nogawek o taricuch, poniewaz moze to spowodowac¢ wywrdcenie roweru. s A A Gorne prowadzenie
2 o W eed X ’ ) ! e 0 SO . ) bol model FC-M391 FC-M391-8 FC-M311 FC-M311-8 FC-M171 FC-M131 N row
* Sprawdzié, czy naprezenie taricucha jest prawidtowe i czy faricuch nie jest uszkodzony. Jezeli naprezenie jest zbyt mate lub tarcuch jest ymbo model ‘ przerzutki i faficuchem wynosit 0-0,5 mm. Dolne prowadzenie linki linki
uszkodzony, nalezy wymienic tancuch. W przeciwnym razie moze doj$¢ do zerwania taricucha i powaznego zranienia. Kombinacja zgbéw mechanizmu korbowego 44-32-22T / 48-36-26T 4-30-22T/48-3-28T|  42-32-22T 42-34-24T / 48-38-28T
¢ Nalezy okresowo sprawdza¢ moment dokrecania ramion mechanizmu korbowego i pedatéw. Po przejechaniu okoto 100 km nalezy ponownie Srednica rozstawu $rub 104 / 64 mm _ _ < FD-M311 y
sprawdzi¢ momenty dokrecania. Jesli momenty dokrecania sa zbyt mate, ramiona mechanizmu korbowego lub pedaty moga spas¢, — — - Pociagna¢ //
powodujac przewrdcenie sie roweru i w konsekwenciji powazne obrazenia rowerzysty. Diugos¢ ramienia mechanizmu korbowego 170/175 mm 170/175 mm 170/175 mm = o
* Przed jazda na rowerze sprawdzi¢, czy ramiona mechanizmu korbowego nie sa popekane. Jezeli pojawia sie jakiekolwiek pekniecia, moze Rozmiar gwintu pedafu BC 9/16" x 20 T.P.I. (angielski gwint) @ A Pociagnac¢
dojs¢ do ztamania mechanizmu korbowego i upadku z roweru. e $ruba regulacii
¢ Przed zamontowaniem czesci nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje. Poluzowane, zuzyte lub uszkodzone czesci moga Odpowiednia 0§ suportu BB-UN26 (K) | BB-ES25 (K) | BB-UN26 (-K) | BB-ES25 (-K) BB-UN26 (K) dolnej s
doprowadzi¢ do wywrdcenia roweru, co moze spowodowaé powazne obrazenia. Zalecamy stosowanie jedynie oryginalnych czesci Blokada regulujaca Pro-Set FD-M390
zamiennych Shimano. 0Os$ suportu FD-M360
* Przed zamontowaniem czesci nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje. Jezeli komponenty nie zostang prawidtowo wyregulowane, o Caancucha FD-M190A
taricuch moze spadac, co prowadzi do upadku z roweru i powaznych obrazen. Symbol modelu BB-UN26 (-K) BB-ES25 (-K) gl e FD-M190 3. Regulacja gérna
*Nalezy doktadnie przeczytac niniejsza techniczna instrukcje serwisowa i zachowac ja na przysztosc. Oznaczenie LL123 ‘ D-NL K ‘ D-NL 126 (-K) N:le‘"gae:ga Nalmriejsza Larioueh FD-M191 Ustawic tak, aby dystans miedzy wozkiem zewnetrznym
Dhugosé osi 122,5 mm 126 mm przerzutki i tancuchem wynosit 0-0,5 mm.
A UWAGA
Linia faricucha 50 mm ‘ 47,5 mm + t* 47,5 mm 50 mm FD-M311
o Jezeli taricuch jest ustawiony na najmniejszej lub Sredniej tarczy, zachodzi ryzyko powstania obrazen spowodowanych przez zeby najwiek j Rozmiar gwintu BC1,37" X 24 T.P.. (68, 73 mm)

zej

tarczy. * t = grubo$¢ ostony taricucha (1,5 - 2,1 mm)
2. Mocowanie i zabezpieczanie linki
Uwaga <ST_'—M3190l/ _SL_-M390> ® @
s . - . . . Nacisng¢ dzwignie (B) dwa razy  pzwignia (8)
* Dodatkowo, jezeli pedaty dziataja gorzej niz zwykle, nalezy dokonac¢ ponownego sprawdzenia. lub wiecei, | sprawdzi¢ na NaImneisza  Najuigksza tarcza Sruba regulacii
* Przed jazda na rowerze nalezy sprawdzi¢, czy nie ma luzu w potaczeniu. Pamietac rowniez o okresowym dokrecaniu ramion korby i pedatow. . . . Wskaz'nikuy czy dzwignia jest w zebatka FD-M390 gornej
* Przy mocowaniu pedatéw, gwint pokry¢ niewielka iloscia smaru, aby zapobiec klinowaniu sie pedatéw. Nalezy uzyé klucza Czynnos¢é zmiany biegu najnizszym polozeniu. Nastepnie FD-M360 Prowadnica
dynamometrycznego, aby prawidtowo dokreci¢ pedaty. Moment dokrecania: 35 - 55 Nm. Ramie prawego mechanizmu korbowego posiada Zar6 L. o K L . K N . usunaé kape otworu Ha linke i FD-M190A zewnetrzna
gwint prawy, natomiast ramie lewego mechanizmu korbowego posiada gwint lewy. aréwno qzmgnla (A), jak i dzwignia (B) zawsze wracaja do potozenia wyj$ciowego, kiedy zostana zwolnione po zmianie gty FD-M190 Carioueh
«Nie wolno my¢ osi suportu za pomoca wodnych myjek cignieniowych. przetozenia. preyiaczy! e FD-M191

W czasie uruchamiania jednej z dZwigni nalezy zawsze pamietaé, aby jednoczesnie obracac¢ ramieniem mechanizmu korbowego.
Aby zmieni¢ z matej tarczy na wieksza (Dzwignia A) Aby zmieni¢ z duzej tarczy na mniejsza (Dzwignia B)
Kiedy dzwignia (A) zostanie nacisnieta jeden raz, nastapi Kiedy dzwignia (B) zostanie nacisnieta jeden raz, nastapi
przerzucenie o jeden stopien z matej na wigksza tarcze. przerzucenie o jeden stopien z duzej tarczy na mniejsza.

Ostona otworu na \lnkef

* W przypadku wyczucia jakiegokolwiek luzu w osi suportu nalezy wymienic te os.

¢ Jezeli zmiana biegu nie wydaje sie by¢ ptynna, wymyé przerzutke i nasmarowaé wszystkie czesci ruchome.

¢ Jezeli luz w ogniwach jest na tyle duzy, ze regulacja nie jest mozliwa, nalezy wymieni¢ przerzutke.

¢ Tarcze nalezy okresowo my¢ neutralnym srodkiem czyszczacym, a po umyciu ponownie nasmarowaé. Dodatkowo, czyszczenie faricucha
neutralnym $rodkiem czyszczacym i smarowanie moze by¢ skutecznym sposobem zwiekszenia

Linka wewnetrzna

D

. Regulacja na srodkowej tarczy
W czasie prowadzenia regulacji ustawi¢ faricuch na

T TodlaT Sy ] Przyklad: e Przyktad: r)a1w@kszg1 tylnej koropqg, a z przodu ustawlc taricuch na
e Podczas jazdy nogawki ubrania moga ulec zabrudzeniu. :’arrzceztima DIH IHH ze $redniej na duzg Poezstionspoormp i@ najwigkszej tarczy na Zalozy¢ ostone otworu na linke, obracajac f;ﬁdgngj tsat;c;zsyhci)bégc?vg;z;emﬂ%:v%ﬁle;(:;/rjwn?nparzceer;ie;ki i
e Jezeli taricuch w czasie uzytkowania nadal spada z tarcz, wymieni¢ tarcze i faricuch. tarcze. Srednia. ja w spos6b pokazany na ilustracji az do /\ @ ;aﬁ(’;ucgeni, wynosit %_oy5 mm etrznymp
¢ Kiedy taricuch jest w potozeniu pokazanym na rysunku, moze stykac sie z przednia przerzutka i oporu. (-\ ’ .

hatasowad. Jezeli problemem jest hatas, przerzucié faricuch na kolejne, wigksze tarcze. Nie obracac jej dalej, poniewaz moze o ﬂ

¢ Nalezy nasmarowac o$ suportu przed montazem. dojé¢ do uszkodzenia $ruby.

*W celu zapewnienia ptynnej pracy stosowac¢ odpowiedni pancerz i slizgi.

* Przerzutka przednia przeznaczona jest do zastosowania tylko z trzyrzedowymi mechanizmami. Nie
mozna jej stosowac z dwurzedowymi mechanizmami, poniewaz nie beda pasowac punkty zmiany biegéw.

* W przypadku gérnego prowadzenia linki wybra¢ rodzaj ramy z trzema oparciami na pancerz, jak pokazano na ilustracji
po prawej stronie.

* Nalezy zastosowac pancerz nieco dtuzszy i odstajacy, nawet w przypadku, gdy kierownica jest skrecona maksymalnie.
Ponadto nalezy sprawdzi¢, czy dzwignia przerzutki nie dotyka ramy, gdy kierownica jest maksymalnie skrecona.

* Przed uzyciem nasmarowac linke oraz wnetrze pancerza, aby zapewni¢ swobodne $lizganie sig linki.

¢ Obstuga dzwigni zwiazana ze zmiang biegéw powinna byé wykonywana jedynie, kiedy obraca sie mechanizm korbowy.

¢ Czesci nie sa objete gwarancja w zakresie normalnego zuzycia lub pogorszenia dziatania wynikajacego z normalnego
uzytkowania.

Tylna koronka S%H" S%I"

Oparcia pancerza

Srodkowa tarcza
mechanizmu korbowego

S Najwigksza
zgbatka

D Ostona otworu na linke

Déwignia (B)

<ST-EF65>

Nacisna¢ dzwignie (B) dwa lub wiecej razy w celu ustawienia
dzwigni w najnizszym potozeniu. Odkreci¢ Srube, a nastepnie zdjaé¢
ostone. Wyciagnac linke jak pokazano na rysunku, a nastepnie
zatozy¢ nowa.

Prowadnica
wewnetrzna

Q tafcuch—>

Montaz przerzutki przedniej, osi suportu i mechanizmu korbowego

Uzy¢ specjalnych narzedzi (TL-UN66 i TL-UN74-S) do
zamocowania osi suportu () i przerzutki przedniej, tak aby

Wyregulowaé i zamontowac przerzutke przednia, jak pokazano

. LY 4 3 Pokretlo regulacyjne pancerza
na ilustracji. Nie wolno w tym momencie usuwaé blokady

* Wszelkie pytania dotyczace sposobu montazu, regulaciji, konserwacji lub obstugi prosimy kierowa¢ do profesjonalnego sprzedawcy roweréw.

Techniczna instrukcja serwisowa

Przedni system napedowy

W celu uzyskania najlepszych rezultatéw zalecamy wykorzystanie ponizszej kombinaciji.

SI-6UAFA-003

Prawa 9-rzedowa przerzutka SIS 7/8-rzedowa przerzutka SIS

Biegi

Lewa 3-rzedowa przerzutka SIS 3-rzedowa przerzutka SIS

Dzwignia przerzutki ST-M390 / SL-M390 / ST-EF65 ST-EF65

Pancerz OT-SP40

Przerzutka przednia FD-M390 FD-M360 / M311 / M190A / M190 / M191

Mechanizm korbowy FC-M391 / FC-M391-8 FC-M311 / FC-M311-8 / FC-M171 / FC-M131

O$ suportu BB-UN26 (-K) / BB-ES25 (-K)
kancuch CN-HG53 ‘ CN-HG50 / CN-HG40
Slizg SM-SP18 / SM-BT18 / SM-SP17 / SM-BT17

* Instrukcje serwisowe w innych jezykach sa dostepne na stronie: http://techdocs.shimano.com
Uwaga: w razie wprowadzenia ulepszeri dane techniczne moga ulec zmianie bez powiadomienia. (Polish)

byty skierowane tak, jak pokazano na rysunku. Zamontowac
miske ), a nastepnie uzy¢ $ciagacza do korb (TL-FC10), aby

zamontowaé mechanizm korbowy.

Przerzutka przednia

@ Mechanizm korbowy

regulujacej Pro-Set.

Blokada regulujaca Pro-Set

@ Adapter

© 0 suportu Klucz imbusowy 8 mm

(FC-M391 / FC-M391-8)

Moment dokrecania tacznika/osi suportu:
50 - 70 Nm

Moment dokrecenia mechanizmu korbowego:

35 - 50 Nm

Dtugos¢ fancucha

Doda¢ dwa ogniwa (z
faricuchem na najwigkszej
koronce i najwiekszej tarczy)

Najwigksza zgbatka

tarcuch

Najwigksza tarcza

[eere]

Zeby tarczy
powinny miesci¢
sie w tym
zakresie

Miernik Pro-Set

N

Wozek zewnetrzny przerzutki
powinien znajdowac sie
bezposrednio nad najwieksza
tarcza i powinien by¢ ustawiony
réwnolegle do niej. Przykreci¢ za
pomoca klucza imbusowego 5 mm.

Tarcza mechanizmu
korbowego
(najwigksza tarcza)

Prowadnica

C Moment dokrecania: 5 - 7 Nm )

Montaz dzwigni

Zastosowac chwyt kierownicy o maksymalnej $rednicy
zewnetrznej 36 mm (M390) / 32 mm (EF65).

Moment dokrecania:
6-8Nm

Klucz imbusowy 5 mm

Sruba —»§

Ostona

5. Mozliwe problemy i sposoby ich rozwigzania
Po wykonaniu krokéw od 1 do 4 przestawi¢ dzwignie
zmiany biegéw w celu sprawdzenia zmiany biegéw.
(Réwniez w przypadku, kiedy zmiana biegu stanie sie trudna

w czasie uzytkowania.)

Jezeli taricuch spada na strone
korby.

Dokreci¢ $rube regulacji gérnej
w prawo (okoto 1/4 obrotu).

Jezeli trudna jest zmiana z
Sredniej tarczy na duza tarcze.

Poluzowac $rube regulacji
gornej w lewo (okoto 1/8
obrotu).

Jezeli trudna jest zmiana z
$redniej tarczy na mata tarcze.

Poluzowac $rube regulacji
dolnej w lewo (okoto 1/4
obrotu).

Wktadanie linki
Wiozy¢ linke do pancerza przez koricéwke z oznaczeniem. Nanies¢
smar od korica z oznaczeniem, aby zachowac sprawno$¢ dziatania

linki. -

SHIMAND S15-5P ==

Oznaczenie

Skracanie pancerza
Podczas skracania pancerza obcia¢ koniec przeciwny do korica z
oznaczeniem. Po skréceniu pancerza zaokragli¢ zakonczenie tak,

aby $rednica wewnetrzna byta jednakowa. @
Na obcigty koniec pancerza zatozy¢ te sama koricéwke pancerza.

Korcowka pancerza
3 [ somenoss=s | |

SHIMAND S15-5P

Jezeli dochodzi do kontaktu
miedzy taricuchem i wozkiem
wewnetrznym przedniej
przerzutki na najwigkszej tarczy.

Dokreci¢ $rube regulacji gérnej
w prawo (okofo 1/8 obrotu).

Jezeli dochodzi do kontaktu
miedzy taricuchem i wézkiem
zewnetrznym przedniej przerzutki
na najwiekszej tarczy.

Poluzowac¢ $rube regulaciji
gornej w lewo (okoto 1/8
obrotu).

Jezeli w czasie zmiany z
najwigkszej tarczy $rednia tarcza
jest pomijana.

Poluzowa¢ pokretto
regulacyjne pancerza w lewo
(1 do 2 obrotéw).

Jezeli dochodzi do kontaktu
miedzy taricuchem i wozkiem
wewnetrznym przerzutki
przedniej kiedy nastepuje zmiana
na najwieksza koronke, a na
przedniej przerzutce faricuch jest
na $rodkowej tarczy.

Dokreci¢ pokretto regulacyjne
pancerza obracajgc je w prawo
(1 do 2 obrotéw).

Jezeli taricuch spadnie na strone
osi suportu.

Dokreci¢ $rube regulacji dolnej
w prawo (okofo 1/2 obrotu).

Jezeli w czasie zmiany z $redniej
tarczy na najwigksza tarcze
dzwignia jest sztywna.

Poluzowac¢ $rube regulaciji
gornej w lewo (okoto 1/4
obrotu).




