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Informacje ogdlne dotyczace bezpieczenstwa

A OSTRZEZENIE |

- Aby unikna¢ powaznych urazéw:

Przed zamontowaniem czesci nalezy uwaznie
przeczytacé niniejsza instrukcje.Luzne, zuzyte
lub uszkodzone czes$ci moga spowodowac
powazne obrazenia kierujgcego rowerem.
Zalecamy stosowanie jedynie oryginalnych czesci
zamiennych Shimano.

Bardzo wazne jest doktadne zrozumienie
zasady dziatania uktadu hamulcowego roweru.
Niewtasciwe uzycie uktadu hamulcowego
roweru moze spowodowac utrate panowania

lub wypadek, a w rezultacie - powazne
obrazenia. Poniewaz kazdy rower moze mie¢
inne charakterystyki prowadzenia, nalezy
nauczy¢ sie odpowiedniej techniki hamowania
(w tym wyczucia sity nacisku dzwigni hamulca

i charakterystyki panowania nad rowerem) oraz
obstugi roweru. Mozna to zrobi¢, konsultujac

sie z profesjonalnym sprzedawca roweréw

i czytajac instrukcje obstugi, a takze praktycznie
doskonalgc technike jazdy i hamowania.

Te dzwignie hamulca sa wyposazone w mechanizm
przetaczania trybu w celu zapewnienia ich
zgodnosci z hamulcami Cantilever i hamulcami
rolkowymi lub hamulcami V-Brake z modulatorem.

Jezeli zostanie wybrany niepoprawny
tryb, moze dojs¢ do zbyt silnego lub zbyt
stabego hamowania, co moze prowadzic
do niebezpiecznego wypadku.

Nalezy pamigtac o wybraniu trybu
zgodnego z instrukcjami podanymi

w ponizszej tabeli.

Pozycja trybu Odpowiednie hamulce

* Hamulce Cantilever

* Hamulce rolkowe

,C" oznacza pozycje trybu
zgodnego z hamulcami
Cantilever.

,R” oznacza pozycje trybu
zgodnego z hamulcami
rolkowymi.

* Hamulec V-BRAKE
z modulatorem

,V” oznacza pozycje trybu
zgodnego z hamulcami
V-BRAKE z modulatorem
sity.

Dzwigni hamulca z mechanizmem przetaczania
trybu nalezy uzywaé w powyzszych
kombinacjach.

¢ Nalezy doktadnie przeczytac niniejsza techniczna

instrukcje serwisowa i zachowac jg na przysztosé.

- Aby unikna¢ powaznych urazéw:

Nalezy pamigta¢ o konieczno$ci przesuwania
dzwigni tylko o jeden bieg i zmniejszenia sity
nacisku na pedaty podczas zmiany biegow.

W przypadku préby wymuszenia dziatania dzwigni
zmiany biegéw przy silnym nacisku na pedaty stopy
moga zsunac¢ sie z pedatdw, a rower przewrdcié¢
sie, powodujac powazne obrazenia.

UWAGA:

¢ Gwarancja nie obejmuje normalnego zuzycia ani

pogorszenia dziatania wynikajacych z normalnego
uzytkowania.
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Odtaczanie linki przerzutki podczas
wyjmowania tylnego kota z ramy

Przed uzyciem nalezy przeczytac te
instrukcje wraz z instrukcjami serwisowymi
dotyczacymi piasty Inter-8.

Dziatanie dzwigni zmiany biegow

Po zdjeciu palca z dzwigni A / przycisku B po
zakoriczeniu zmiany biegéw dzwignia i przycisk
zawsze wracaja do potozenia poczatkowego.

Przycisk B:
Pedatowanie stanie sie tatwiejsze.

(wskaznik przesuwa sie w strone (1°)

Dzwignia A:
Pedatowanie stanie si¢ trudniejsze.
(wskaznik przesuwa sie w strone [8))

Montaz dzwigni

Zamontuj dZwignie w sposéb pokazany na ilustraciji.

Zastosowaé chwyt kierownicy
o maksymalnej $rednicy zewnetrznej 32 mm.

Sruba obejmy

Dokrecié

¢ 22,2 mm

Klucz imbusowy 5 mm

Moment dokrecania:
6-8Nm

Chwyt

Sruba obejmy

33U

Klucz imbusowy 5 mm

Q)

Dokrecié ‘

Moment dokrecania:
6-8Nm

Chwyt

Podczas wyjmowania tylnego kota z ramy
odtacz linke od przytacza kasety.

Przytacze kasety

1. Ustawic dzwignie zmiany biegéw na [11.

2. Wyjmij pancerz z oparcia pancerza

3. Odkreé $srube mocujaca linki wewnetrznej

przytacza kasety, a nastepnie wyciagnij linke
wewnetrzng ze szczeliny pancerza.

Pancerz

Oparcie pancerza

Wyciagnij z oparcia
pancerza.

Szczelina J I
=2

Wyjmij ze

szczeliny.

z kotka przytacza kasety.

Sruba mocujaca linke wewnetrzna

Kétko przytacza kasety

Jesli podczas wyciagania pancerza z oparcia
pancerza przytacza kasety wystepuja
trudnosci, nalezy w otwdr kétka przytacza
kasety wtozy¢ klucz imbusowy 2 mm lub
szpryche nr 14, a nastepnie obrdcié kdtko,
aby uwolni¢ linke wewnetrzna. Nastepnie
nalezy najpierw odkreci¢ $rube mocujaca
linke wewnetrzng, po czym wyja¢ pancerz

z oparcia pancerza.

=2 3
Odkre¢ srube Wyciagnij
mocowania linki z oparcia
wewnetrznej. pancerza.

Otwor kétka

Klucz imbusowy 2 mm lub szprycha nr 14

Uwaga:

W przypadku ponownego uzycia linki nalezy
zapoznac¢ sie z etapami od 7 do 9 w sekcji
,Montaz linki zmiany biegow”.

Montaz linki zmiany biegow

Uzyj linki zmiany biegéw z jednym wewnetrznym
bebnem linki.

Linka z jednym wewnetrznym bebnem
linki / SIS-SP40 (srednica 4 mm)
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1. Ustawi¢ dzwignie zmiany biegéw na (1.

Ustaw na K1

M Strona dzwigni zmiany biegéw

2. Odkreci¢ wkret mocujacy ostone, a nastepnie
wyjaé ostone linki.

Ostona linki
Wkret mocujacy ostone

3_ Przeciagnij linke wewnetrznag przez otwér w Srubie
regulacii linki. Nastepnie zamocowac linke
wewnetrzna o wyztobienie w zespole nawijarki
i przeciagnac linke wewnetrzng tak, aby wewnetrzny
beben linki wszedt w otwdr w zespole nawijarki.

Otwoér w $rubie regulacyjnej linki

Otwor w zespole nawijarki

4_ Zatozy¢ ostone linki i dokreci¢ wkret mocujacy
ostone.

Ostona linki

Wkret mocujacy ostone

5_ Przeciagnij linke wewnetrzna przez pancerz SIS-
SP40 (przez koniec z koricowka plastikowa).

(Strona dzwigni)
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Koricéwka aluminiowa Koricéwka plastikowa

Jesli konieczne jest obcigcie pancerza, nalezy

to zrobi¢ w poblizu koricéwki plastikowej, gdy
jest ona nadal zamocowana. Nastepnie nalezy
nadac¢ odcietej koricowce idealnie okragty ksztatt,
po czym zatozy¢ koricéwke plastikowa.

!

Koricowka
plastikowa

Zdejmij konncéwke plastikowa.

[
Wykonaj idealnie
okragte cigcie.
Zatéz koncoéwke plastikowa.
G
Cr————

M Strona przytacza kasety

6_ Po sprawdzeniu, czy koniec pancerza jest
prawidtowo zamocowany w $rubie regulaciji linki
dzwigni zmiany biegéw, zatozy¢ $rube mocujaca
linke wewnetrzna na linke wewnetrzna.

Sruba mocujaca linke wewnetrzna
Uwaga: Tej $ruby mocujacej linke wewngtrzna nie nalezy
uzywaé w potaczeniu z przytaczem kasety CJ-4S30.

Nakretka mocujaca

@'/ linke wewnetrzna
Podktadka mocujaca
— ja

linke wewnetrzng
Sruba mocujaca linke

| Przeciagnij linke wewnetrzng przez otwor. |

101 mm

CIr——

Podczas przykrecania sruby mocujacej linke
wewnetrzna naciagnij linke wewnetrzna.

Moment dokrecania:
4-6Nm

7_ Owin linke wokdt kétka przytacza kasety i przytrzymaj
tak, aby nakretka mocujaca linki wewnetrznej byta
skierowana na zewnatrz (w strone zakoriczenia
widetek), a nastepnie przesun ptaska czes¢ podktadki
mocujacej linke wewnetrzng przez otwdr w kétku.

Ptaska cze$¢ podktadki
mocujace;j linke
wewnetrzng
&,
Nakretka Otwor w kétku
mocujaca
linke
wewnetrzna
J Kétko

(o

9. Podtacz linke wewnetrzna do kétka w sposdb

pokazany na ilustraciji, przeciagnij linke przez szczeling
we wsporniku przytacza kasety, a nastepnie poprawnie
wtdz koniec pancerza w oparcie pancerza.

Pancerz

Pancerz
l Oparcie pancerza

Wi6z w oparcie
pancerza.

Przeciagnij przez
szczeline.

Jesli tatwiej jest najpierw wtozyé pancerz
W oparcie pancerza, w pierwszej kolejnosci
nalezy wtozy¢ pancerz w oparcie pancerza,
a nastepnie wtozy¢ klucz imbusowy 2 mm
lub szpryche nr 14 do otworu w kétku
przytacza kasety, po czym obrdécic krazek
tak, aby $ruba mocujaca linke wewnetrzng
weszta w otwor w kotku.

1
3
P Wi6z w oparcie
W16z Srube
mocowania linki pancerza.

Otwor w kétku

Klucz imbusowy 2 mm lub szprycha nr 14

Uwaga:
Sprawdz, czy linka wewnetrzna jest
poprawnie osadzona w prowadnicy kétka.

Prowadnica

Prowadnica

Prawidtowo Nieprawidtowo

10. Zamocujj linkg do ramy za pomoca obejm

pancerza.

Obejmy pancerza

<

1 . Ustawic¢ dzwignie zmiany biegéw na [4].
Upewnij sig, ze z6tte linie regulacji na wsporniku
przytacza kasety i kotku sg do siebie dopasowane.

Zétte linie regulacii

Ustaw na 1.

Zé6tte linie regulacji na przytaczu kasety
znajduja sie w dwdch miejscach. Nalezy uzy¢
linii, ktére sa najlepiej widoczne.

( Gdy rower jest postawiony )

Powinny by¢ proste

Y;>/ Kétko przytacza

kasety

Wspornik przytacza
kasety

( Gdy rower jest odwréocony )

Powinny by¢ proste

Wspornik przytacza
kasety

Jesli zétte linie regulacii nie sa dopasowane,
nalezy obrdci¢ $rube regulacii linki dZzwigni
przerzutki w celu ich dopasowania. Nastepnie
nalezy przesunac¢ dzwignie przerzutki jeszcze
raz z potozenia [4] w potozenie [1]i z powrotem
w potozenie [4], a potem ponownie wykonaé
kontrole, aby upewni¢ sig, ze zétte linie regulacii
sa dopasowane.

Sruba regulacyjna linki

2' Po wyregulowaniu przytacza kasety odetnij
nadmiar linki wewnetrznej i zatéz koricowke
wewnetrzng.

0% Koncéwka wewnetrzna

Uwaga: W zwigzku z wprowadzaniem ulepszeri dane techniczne
moga ulec zmianie bez powiadomienia. (Polish)



