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Informacje ogdlne dotyczace bezpieczenstwa

Dane techniczne

« Sprawdzi¢, czy naprezenie taricucha jest prawidiowe i czy faricuch nie jest uszkodzony. Jezeli
naprezenie jest zbyt mate lub faricuch jest uszkodzony, nalezy wymieni¢ taricuch. W przeciwnym razie moze doj$¢ do zerwania
faricucha i powaznego zranienia.

- Dwie $ruby mocujace ramienia lewego mechanizmu korbowego powinny by¢ dokrecane na przemian i stopniowo; nie nalezy
dokrecac kazdej ze $rub catkowicie i jednorazowo. Nalezy uzy¢ klucza dynamometrycznego, sprawdzajac, czy momenty dokrecania
mieszcza sie w przedziale 12 - 14 Nm. Ponadto po przejechaniu okoto 100 km nalezy ponownie sprawdzi¢ momenty dokrecania za
pomoca klucza dynamometrycznego. Wazne jest rdwniez okresowe sprawdzanie momentéw dokrecenia. Jezeli momenty dokrecenia
sa zbyt mate lub jezeli Sruby montazowe nie byty dokrecane stopniowo i na przemian, ramie lewego mechanizmu korbowego moze
spas¢ i moze dojs¢ do wywrdcenia roweru, co moze spowodowac powazne obrazenia.

« Przed jazda na rowerze sprawdzi¢, czy ramiona mechanizmu korbowego nie sa popekane. Jezeli pojawig sig¢ jakiekolwiek pekniecia,
moze doj$¢ do ztamania mechanizmu korbowego i upadku z roweru.

« Jesli wewnetrzna tuleja nie jest zainstalowana prawidfowo, 0§ moze zardzewie¢ oraz zosta¢ uszkodzona i moze doj$¢ do wywrécenia
roweru, co moze spowodowac powazne obrazenia.

« Przed zamontowaniem czesci nalezy uwaznie przeczytaé niniejsza instrukcje. Poluzowane, zuzyte lub uszkodzone czesci moga doprowadzié
do wywrdcenia roweru, co moze spowodowaé powazne obrazenia. Zalecamy stosowanie jedynie oryginalnych czesci zamiennych Shimano.

« Przed zamontowaniem czesci nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje. Jezeli komponenty nie zostana prawidtowo
wyregulowane, taicuch moze spada¢, co prowadzi do upadku z roweru i powaznych obrazen.

- Nalezy doktadnie przeczyta¢ niniejsza techniczng instrukcje serwisowa i zachowac ja na przysztosc.

A UWAGA

« Jezeli faricuch jest ustawiony na najmniejszej lub $redniej tarczy, zachodzi ryzyko powstania obrazeri spowodowanych przez zeby
najwiekszej tarczy.

Uwaga

- Dodatkowo, jezeli pedaty dziataja gorzej niz zwykle, nalezy dokona¢ ponownego sprawdzenia.

« Przed jazda na rowerze sprawdzi¢, czy nie ma luzu w potaczeniu. Pamieta¢ réwniez o okresowym dokrecaniu ramion korby i pedatow.

« Przy mocowaniu pedatéw, gwint pokry¢ niewielka ilo$cia smaru, aby zapobiec klinowaniu sie pedatéw. Nalezy uzy¢ klucza
dynamometrycznego, aby prawidtowo dokreci¢ pedaty. Moment dokrecania: 35 - 55 Nm. Ramig prawego mechanizmu korbowego
posiada gwint prawy, natomiast ramie lewego mechanizmu korbowego posiada gwint lewy.

« Jesli styszalne jest piszczenie w okolicach osi suportu i potaczenia z lewym mechanizmem korbowym, natozyé smar na potaczenie i
dokreci¢ ja do zalecanego momentu.

« Do czyszczenia mechanizmu korbowego i osi suportu uzywac neutralnego $rodka czyszczacego. Uzywanie srodkéw zasadowych lub
kwasowych moze spowodowaé odbarwienia.

« Nie wolno my¢ osi suportu za pomoca wodnych myjek cisnieniowych. IH

« W przypadku wyczucia jakiegokolwiek luzu w tozyskach, nalezy wymieni¢ o$ suportu. Przednia

« Jezeli zmiana biegu nie wydaje sie by¢ ptynna, wymy¢ przerzutke i nasmarowac wszystkie czesci ruchome. | tarcza

« Jezeli luz w ogniwach jest na tyle duzy, ze regulacja nie jest mozliwa, nalezy wymienic¢ przerzutke.

« Tarcze nalezy okresowo my¢ neutralnym srodkiem czyszczacym, a po umyciu ponownie nasmarowac.
Ponadto czyszczenie faricucha neutralnym srodkiem czyszczacym i smarowanie moze by¢ skutecznym
sposobem zwigkszenia trwatosci tarcz i taricucha.

« Jezeli faricuch w czasie uzytkowania nadal spada z tarcz, wymieni¢ tarcze i faricuch.

« Kiedy faricuch jest w potozeniu pokazanym na rysunku, moze stykac sie z przednia przerzutka i hatasowac.
Jezeli problemem jest hatas, przerzucic tancuch na kolejne, wigksze tarcze.

« Dla ram z amortyzatorem kat widetek bedzie si¢ zmieniat w zaleznosci od tego, czy na rowerze sie jedzie, czy
tez nie. Jesli na rowerze sie nie jedzie i taricuch znajduje si¢ na najwigkszej/wigkszej tarczy i na najmniejszej
koronce, wozek zewnetrzny przerzutki przedniej moze dotykaé taricucha.

« Podczas jazdy nogawki ubrania moga ulec zabrudzeniu.

- Lewg i prawa miske nasmarowac przed zamontowaniem.

« W celu zapewnienia ptynnej pracy stosowac odpowiedni pancerz i $lizgi.

« Przerzutka przednia przeznaczona jest do zastosowania tylko z podwéjnym przednim kotem taricuchowym. Nie nalezy jej stosowacé
z potréjnym przednim kotem faricuchowym, poniewaz nie beda pasowac punkty zmiany biegéw.

« W przypadku gémego prowadzenia linki wybrac rodzaj ramy z trzema oparciami na pancerz, jak pokazano na ilustracji po prawej stronie.

- Nalezy zastosowac pancerz nieco diuzszy i odstajacy, nawet w przypadku, gdy kierownica jest skrecona maksymalnie. Ponadto
nalezy sprawdzi¢, czy dzwignia przerzutki nie dotyka ramy, gdy kierownica jest maksymalnie skrecona.

» Do smarowania linki przerzutki stosowany jest smar specjalny. Nie nalezy stosowac¢ smaru DURA-ACE ani innych $rodkdéw smarnych.
W przeciwnym razie moze doj$¢ do pogorszenia sprawnosci roboczej przerzutki.

« Przed uzyciem nasmarowac linke oraz wnetrze pancerza, aby zapewni¢ swobodne $lizganie sig linki.

« Obstuga dzwigni zwigzana ze zmiana biegéw powinna by¢ wykonywana jedynie, kiedy obraca sie mechanizm korbowy.

« Jezeli ptyn hamulcowy wykorzystywany w olejowych hamulcach tarczowych jest typu, ktéry ma tendencje do przylegania do czesci
plastikowych dzwigni zmiany biegéw, moze to doprowadzi¢ do peknigcia lub odbarwienia czesci plastikowych. Dlatego nalezy
upewni¢ sie, ze ptyn hamulcowy nie przylega do czesci plastikowych. Olej mineralny, ktéry stosowany jest w hamulcach tarczowych
SHIMANO nie powoduje pekania ani odbarwienia, jezeli przylega do czesci plastikowych, ale czesci takie powinny zostaé
oczyszczone uprzednio alkoholem, w celu zapobiegania przyleganiu ciat obcych.

« Nie wolno demontowac¢ wskaznika i mechanizmu dzwigni przerzutki, poniewaz moze to spowodowac ich uszkodzenie lub niewtasciwa prace.

« Nalezy pamigta¢ o przeczytaniu zaréwno niniejszej instrukcji serwisowej, jak i instrukcji tylnego uktadu napedowego (SL-M780-I).

« Czescei nie sg objete gwarancja w zakresie normalnego zuzycia lub pogorszenia dziatania wynikajacego z normalnego uzytkowania.

« Wszelkie pytania dotyczace sposobu montazu, regulaciji, konserwacji lub obstugi prosimy kierowac do profesjonalnego sprzedawcy
rowerow.

Tylna koronka S%I I I

Oparcia pancerza

Techniczna instrukcja serwisowa

Przedni ukfad napedowy (2x10)

W celu uzyskania najlepszych rezultatéw zalecamy wykorzystanie ponizszej kombinaciji.
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Grupa XT (2x10)

Dzwignia przerzutki SL-M780-L / SL-M780-IL

Pancerz OT-SP41

Przerzutka przednia FD-M785 / FD-M785-E2 / FD-M786 / FD-M786-D
Mechanizm korbowy FC-M785

tancuch CN-HG94

Slizg SM-SP17

7 rzerzutka przednia = dostepne
| A OSTRZEZENIE | Przerzutka przed X = dost
"Dlugosé okresow migedzykonserwacyjnych zalezy od sposobu uzytkowania i warunkow jazdy na Symbol modelu FD-M785 FD-M785-E2 FD-M786 FD-M786-D
rowerze. £ h nalezy i¢ regularnie, uzywajac odpowiedniego srodka do czy ia fan ] Dolne prowadzenie linki X X X X
Nigdy nie stosowac rozpuszczalnikow na bazie kwasow ani zasad, takich jak odrdzewiacze. W razie Goérne prowadzenie linki X X X X
uzycia takiego typu rozpuszczalnika faricuch moze sie zerwac, p dujac p zne obrazenia ciafa". Roznica zebow w mechanizmie korbowym Y 12T e 14T
« W celu uzyskania dobrego dziatania przerzutki tan h posiada strone przednia i tylna; sa one tak oznaczone, ze po -

i 1 iu fan ha bedzie on zwrécony we wiasciwym kierunku. Uzyskanie prawidk go dziatania bedzi Srednica obejmy montazowej przerzutki przedniej S,M, L - S,M, L -
nozliwe po za ov tanicuch d dnim kierunku. Jezeli I h zostan n y W p Kat nachylenia rury podsiodiowej (%) 66° - 69° 66° - 69° 66° - 69° 66° - 69°
kierunku, moze spasé, p ujac pr sie roweru i, w k 3, p obr rowerzysty. —

- Do taczenia faricuchéw o waskich ogniwach stosowaé Wtasciwa linia faricucha 48,8 mm 44-38T 40-38T 44-38T 44-38T
tylko wzmocnione sworznie tagczace. . Wzmocniony sworzen Wyciskacz do & . . R .

« W przypadku stosowania sworzni innych niz wzmocnione karicuch taczacy taricucha Mechanizm korbowy 2'&%";;;?%" (’;:"g rr\;ar:;a "I'_'e(ls 4.9 mm)
lub kiedy stosowany jest sworzeri wzmocniony lub Symbol modelu FC-M785 T ’ ’ T
narzedzie niedostosowane do typu faricucha, potaczenie rancuch 10-rzedowy | 2""kem @ —&]]Iﬂm TL-GN32 Korzystajac z rozmiaru S lub M uzyé
faricucha bedzie za stabe, co moze spowodowad o bardzo quekich Y TL-CN23 Kombinacja zgboéw mechanizmu korbowego 38-26T 40-28T _adapterow o §|_'edn|cy 28,6 mm, 31 ,§ mm
rozerwanie lub spadanie faricucha. o ogniwach do MTB 2 rowkiem (2) M TL-CN27 Srednica rozstawu $rub 104 / 64 mm 104 / 64 mm i zamontowac je na obejmie wielkosci L.

« Jezeli konieczne jest wyregulowanie dtugosci taricucha — . N .

2 powodu zmiany liczby zebéw koronek, nalezy skrécié Dtugo$é ramienia mechanizmu korbowego 165, 170, 175, 180 mm | 165, 170, 175, 180 mm g?é?ﬁ‘é?é"ﬁgfa rury
taricuch w innym miejscu niz miejsce, w ktérym faricuch zostat potaczony, za pomoca Wamocniony sworzeri taczacy Linia taricucha 48,8 mm 48,8 mm

wzmocnionego sworznia tgczgcego. karicuch zostanie uszkodzony, jezeli zostanie skrécony Szerokosé Korpusu osi suportu 68 73 mm & 730m o ===
w miejscu, gdzie zostat potaczony za pomoca wzmocnionego sworznia faczacego. P Ld ’ d |

- Uwazag, aby nie doszto w czasie jazdy do zahaczenia nogawek o tarficuch, poniewaz moze to Rozmiar gwintu BC1,37 (68, 73 mm) BC1,37 (68, 73 mm)
spowodowac wywrécenie roweru. Sworzefi ognivia Sworzef ogniva Odpowiedhnia 0$ suportu SM-BB70 / SM-BB71-41A

Czynnos¢ zmiany biegu

Mechanizm INSTANT RELEASE umozliwia szybka zmiane biegéw, poniewaz napigcie linki jest redukowane natychmiast, po naci$nieciu
dzwigni zrzucajacej. Niniejsza dZzwignia zrzucajaca wyposazona jest w mechanizm o dwukierunkowym dziataniu, ktéry umozliwia

zrzucanie albo przez pociagniecie albo przez popchniecie dZzwigni.

Dzwignie (A) i (B) zawsze wracaja do pozycji pierwotnej po zwolnieniu ich po zmianie przetozenia. Przy uzyciu jednej z tych dzwigni nalezy
zawsze pamietac o jednoczesnym przekreceniu ramienia mechanizmu korbowego.

Aby zmieni¢ z mniejszej tarczy na wieksza (dZzwignia A)
Gdy dzwignia (A) zostanie nacisnieta jeden raz, nastapi
przerzucenie o jeden stopien z mniejszej na wieksza tarcze.
Przyktad:

z mniejszej na wigksza tarcze.

Poczatkowe polozenie dzwigni (A)

Aby zmieni¢ z wigkszej tarczy na mniejszg (dZzwignia B)
Gdy dzwignia (B) zostanie naci$nieta jeden raz, nastapi
przerzucenie o jeden stopien z wiekszej na mniejsza tarcze.
Przyktad:

z wiekszej na mniejszg tarcze.

Déwignia (B)
* 2-WAY RELEASE

Montaz mechanizmu bowego
Nalezy postepowac zgodnie z ponizszg procedura.

1, 2 Specjalnym narzedziem TL-FC32/36 zamontowaé prawa miske 5

(gwint lewoskretny) i lewa miske (gwint prawoskretny).

Moment dokrecania: 35 - 50 Nm

Uwaga: W zaleznosci od szerokosci korpusu osi suportu
konieczne moze by¢ uzycie podktadek
dystansowych. Szczegdtowe informacje, patrz
"Sposoéb montazu podktadki dystansowej".

3 Nastepnie natozy¢ prawy mechanizm korbowy.

4 Zamontowac czes$¢ A lewego ramienia do osi prawego
ramienia, tam gdzie rowek jest szerszy.

TL-FC16

Trzpier
podkiadki

_
f Podkladka blokujaca
Podnies¢

B Sposob montazu podktadki dystansowej

(1) Sprawdzi¢, czy szeroko$¢ mufy osi suportu
wynosi 68 mm czy 73 mm.
(2) Nastepnie zamontowaé miske zgodnie z ilustracja. ]

68mm
73mm
Podkiadka
dystansowa
* W przypadku stosowania korpusu osi suportu o @
szerokosci 68 mm (typ na obejme) mozna zamiast
podkfadki 2,5 mm uzyé podktadek 1,8 mm i 2,5 mm
0,7 mm.

A) TL-FC32

Do dokrecenia misek uzy¢ TL-FC16/18.

Moment dokrecania: 0,7 - 1,5 Nm

Nalezy umiesci¢ podktadke blokujaca, sprawdzi¢, czy trzpien

podktadki jest na wtasciwym miejscu, i dokreci¢ srube lewego

mechanizmu korbowego. (klucz imbusowy 5 mm)

Uwaga: Kazda $ruba powinna byé dokrecona z jednakowym
momentem 12 - 14 Nm.

| — Szerokie rozmieszczenie rowkéw

Uwaga:
@ @ Umiesci¢ podktadke blokujaca w prawidtowym

utozeniu, tak jak pokazano na ilustracji.

Typ na obejme Typ pod o$
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Montaz dzwigni zmiany biegéw

Zastosowac chwyt kierownicy o
maksymalnej $rednicy zewnetrznej 32 mm.

Moment dokrecania:
3 Nm

« Zamontowaé dzwignie zmiany biegow
w pofozeniu, w ktérym nie bedzie ona
przeszkadza¢ w korzystaniu z hamulca i
zmianie przerzutki przedniej.

« Nie stosowac w potaczeniu, ktére utrudnia
dziatanie hamulca.

‘ Klucz imbusowy 4 mm

Uwaga:

Przy mocowaniu elementéw do ramy/kierownicy karbonowej
nalezy sprawdzi¢ zalecenia producenta ramy/czesci karbonowych
dotyczace momentu dokrecania. Pozwoli to unikna¢ zbyt silnego
dokrecenia, mogacego spowodowaé uszkodzenie materiatu
karbonowego, lub niedokrecenia, ktére moze prowadzi¢ do
niedostatecznego zamocowania elementéw.

Dokladne informacje na temat montazu przerzutki
przedniej oraz regulacji SIS jduja sie w techni j
instrukcji serwisowej FD-M785/M785-E2/M786/M786-
(przednia przerzutka).

Mocowanie i zabezpieczanie linki

Przestawi¢ adapter pojemnosci do potozenia 3x (tryb potréjny), a
nastepnie sprawdzi¢ najnizsze potozenie. Nacisng¢ dzwignie B dwa
lub wiecej razy w celu ustawienia dzwigni w najnizszym potozeniu.
Usuna¢ ostone otworu na linke i przytaczy¢ linke.

Linka wewnetrzna

Ostona otworu na linke

Adapter pojemnosci

o 2X
3x

Przefacznik wyboru trybu

Uwaga:
Nie obracaé przetacznika wyboru trybu na site. Obracanie na site
spowoduije jego uszkodzenie.

Nacisna¢ dzwignie A raz w celu jej ustawienia w srodkowym
potozeniu. Przestawi¢ adapter pojemnosci do potozenia 2x (tryb
podwajny).

Przefacznik wyboru trybu

Uwaga:

Adapter pojemnosci nie moze by¢ przestawiany, gdy dZwignia jest
ustawiona w najnizszym potozeniu. Pamigtac, aby nacisna¢ dzwignie
(A) co najmniej jeden raz przed przestawieniem. Nie obracac¢
adaptera pojemnosci na site, gdyz moze on ulec uszkodzeniu.

Ostona otworu na linke
Zatozyé ostone otworu na linke, obracajac ja
w spos6b pokazany na ilustracji az do oporu. ,

Nie obracaé¢ wiecej, poniewaz moze to @
spowodowac uszkodzenie gwintu ostony. /

Skracanie pancerza
Podczas skracania pancerza obcig¢ koniec przeciwny do korica

z oznaczeniem. Po skréceniu pancerza

zaokragli¢ zakonczenie tak, aby srednica @ - @

wewnetrzna byta jednakowa.

Na obciety koniec pancerza zatozy¢ te sama koricéwke pancerza.
Cg Swmano sisse | |

Koricéwka pancerza
1 [ mewossss | ]

Wymiana i montaz wskaznika oraz

mechanizmu dzwigni zmiany biegéw

Demontaz i montaz mozna przeprowadzac wytacznie podczas
wymiany wskaznika i mechanizmu dzwigni zmiany biegow.

B Wymiana wskaznika

<Demontaz>

1. Nacisnaé dzwignie B dwa lub wigcej razy w celu ustawienia
dzwigni w najnizszym potozeniu.

2. Zdemontowac sruby mocujace wskaznik (a) i (b), a nastepnie
podnies$¢ soczewke ze wskaznika w celu zwolnienia zatrzasku,
jak pokazano na ilustracji. Zdja¢ wskaznik*.

* Nie pomyli¢ $rub (a) i (b), gdyz moze to skutkowacé
uszkodzeniami.

<Montaz>

1. Nacisna¢ dzwignie B dwa lub wiecej razy w celu ustawienia
dzwigni w najnizszym potozeniu.

2. Sprawdzi¢, czy igta wskaZznika jest skierowana w prawo. (Rys. 1)

Zainstalowac¢ wskaznik, mocujac najpierw zatrzask, a nastepnie

zabezpieczy¢ wskaznik za pomoca $rub mocujacych (a) i (b).

4. Sprawdzi¢ dziatanie wskaznika. Jezeli nie dziata on poprawnie,

zamontowac go ponownie, zwracajac szczegdlng uwage na
kroki 1 2.

©@

B Wymiana i montaz mechanizmu dzwigni zmiany biegow
<Demontaz>

Sruba mocujaca mechanizmu

,— M5x95mm)

Moment dokrecania:
2,5Nm
A

Sruba montazowa dzwigni
zmiany biegow (mata)

B

Sruba montazowa dzwigni
zmiany biegow (duza)

(&3 /' Podkiadka sworznia

Sruba montazowa dzwigni
zmiany biegow (duza)

Pokretlo regulacyjne

R
Moment dokrecania: C
0,5 Nm
Moment dokrecania: B
0,15 Nm

1. Poluzowac $rube mocujaca linke (nakretke) na przedniej
przerzutce i wyjac linke dZzwigni w sposéb taki sam, jak podczas
jej zakfadania.

2. Zdja¢ wskaznik zgodnie z procedurg demontazu, podang
w czesci "Wymiana wskaznika".

3. Zdjac¢ pokretto regulacyjne.

4. Zdemontowac $rube mocujaca wskaznik.

5. Zdemontowac cztery sruby montazowe mechanizmu dzwigni
zmiany biegéw, a nastepnie zdja¢é mechanizm dzwigni zgodnie
z ilustracja*.
* Nie pomieszac srub A, B i C.

6. Zdjac¢ podktadke sworznia z mechanizmu dzwigni zmiany
biegow.

<Montaz>

1. Zatozy¢ podktadke na
zamontowany mechanizm dzwigni
zmiany biegoéw*. Umiesci¢ wypusty
podktadki sworznia w otworach
mechanizmu dZwigni zmiany
biegéw zgodnie z ilustracja.

2. Wyréwnac dzwignie oraz obudowe
i przykrecic cztery $ruby mocujace.
* Zatozy¢ podktadke dystansowa
Sruby M5 przed przykreceniem
$rub mocujacych.

3. Dokreci¢ $rube mocujaca
mechanizmu.

4. Zatozy¢ pokretto regulacyjne.

5. Zamontowac wskaznik zgodnie z procedura montazu, podana
w czesci "Wymiana wskaznika".
* Podktadka sworznia nie jest zamontowana w przypadku tylnego
uktadu napedowego SL-M780-I.

Podkladka I
sworznia

B Szczegétowe informacje na temat montazu bez
wskaznika oraz montazu obejmy wspornika (SM-SL78)
mozna znalez¢ w instrukcji serwisowej tylnego uktadu
napedowego.

* Instrukcje serwisowe w innych jezykach sa dostepne na stronie:
http://techdocs.shimano.com

moga ulec zmianie bez powiadomienia.
(Polish)

Uwaga: w razie ulepszer: dane



