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Informacje ogdlne dotyczace bezpieczenstwa

AOSTRZEZENIE |

obrazen.

Uwaga

zmiany biegow.

© Shimano.

e Uwazad, aby nie doszto w czasie jazdy do zahaczenia nogawek o taricuch, poniewaz moze to spowodowac
wywrécenie roweru.

* Przed zamontowaniem czesci nalezy uwaznie przeczytaé niniejsza instrukcje. Poluzowane, zuzyte lub
uszkodzone czes$ci moga doprowadzi¢ do wywrdcenia roweru, co moze spowodowaé powazne obrazenia.
Zalecamy stosowanie jedynie oryginalnych czesci zamiennych Shimano.

*Przed zamontowaniem czesci nalezy uwaznie przeczytac¢ niniejsza instrukcje. Jezeli komponenty nie
zostana prawidtowo wyregulowane, taricuch moze spadac, co prowadzi do upadku z roweru i powaznych

*Nalezy doktadnie przeczytaé niniejsza techniczng instrukcje serwisowa i zachowac ja na przysztosé.

* Przerzutka przednia przeznaczona jest do zastosowania tylko z podwoéjnym przednim kotem taricuchowym.
Nie nalezy jej stosowac z potréjnym przednim kotem taricuchowym, poniewaz nie beda pasowac¢ punkty

e Jezeli zmiana biegu nie wydaje sig¢ by¢ ptynna, wymy¢ przerzutke i nasmarowac wszystkie czesci ruchome.

e Jezeli luz w ogniwach jest na tyle duzy, Ze regulacja nie jest mozliwa, nalezy
wymienic¢ przerzutke.

e Kiedy taricuch jest w potozeniu pokazanym na rysunku, moze stykac sie z Przednia
przednia przerzutka i hatasowac. Jezeli problemem jest hatas, przerzuci¢ tancuch | tarcza
na kolejne, wigksze tarcze.

e Dla ram z amortyzatorem kat widetek bedzie sie zmieniat w zaleznosci od tego,
czy na rowerze sie jedzie, czy tez nie. Jesli na rowerze sig nie jedzie i taricuch
znajduje sie na najwiekszej/wigkszej tarczy i na najmniejszej koronce, wdzek
zewnetrzny przerzutki przedniej moze dotykac faricucha.

¢ Firma Shimano nie dostarcza srub do mocowania osi suportu.

*W celu zapewnienia ptynnej pracy stosowac odpowiedni pancerz i $lizgi.

* Czedci nie sg objete gwarancja w zakresie normalnego zuzycia lub pogorszenia dziatania wynikajacego
z normalnego uzytkowania.

*Wszelkie pytania dotyczace sposobu montazu, regulacji, konserwacji lub obstugi prosimy kierowac¢ do
profesjonalnego sprzedawcy roweréw.
* Pamigta¢ o przeczytaniu razem z niniejsza instrukcja serwisowa, instrukcji systemu napedu przedniego.

Tylna koronka g%l II

Techniczna instrukcja serwisowa

SI-5MY0A-001

FD-M785/ FD-M785-E2

FD-M786 / FD-M786-D

Dane techniczne

X = dostepne
Symbol modelu FD-M785 FD-M785-E2 FD-M786 FD-M786-D
Dolne prowadzenie linki X X X X
Gorne prowadzenie linki X X X X
Roéznica zebéw w mechanizmie korbowym 14T 12T 14T 14T
Srednica obejmy montazowej przerzutki przedniej S, M, L - S, M, L -
Kat nachylenia rury podsiodtowej (o) 66° - 69° 66° - 69° 66° - 69° 66° - 69°
Wiasciwa linia faricucha \ 48,8 mm 44-38T 40-38T 44-38T 44-38T

Odpowiedni mechanizm korbowy

Tylko z dwurzedowym mechanizmem FC-M785 (38-26T/40-28T)

Montaz przerzutki przedniej

Typ pod o0$

Zamocowac jak pokazano na ilustraciji.

C @. ® Moment dokrecania:

35 - 50 Nm

C © Moment dokrecania:

5-7Nm

Uwaga:

Adapter

Przerzutka przednia

Mechanizm korbowy

Adapter

Przy mocowaniu elementéw do ramy/kierownicy karbonowej nalezy sprawdzi¢ zalecenia producenta ramy/czesci
karbonowych dotyczace momentu dokrecania. Pozwoli to unikna¢ zbyt siinego dokrecenia, mogacego
spowodowaé uszkodzenie materiatu karbonowego, lub niedokrecenia, ktére moze prowadzi¢ do
niedostatecznego zamocowania elementéw.

*FD-M785 / M786

Prowadnica zewnetrzna

Dystans:
1~3 mm

S)

Miernik Pro-Set

Maksymalna srednica
zewnetrzna

Zamontuj przednia przerzutke w sposob pokazany na ilustracii.
W tym momencie wyreguluj potozenie przedniej przerzutki
podczas instalacji, tak aby dystans pomiedzy wozkiem
zewnetrznym przerzutki a maksymalna $rednica zewnetrzna
wiekszej tarczy wynosit 1-3 mm.

Ustawi¢ wysoko$¢ przerzutki przedniej. Ptaska cze$é
wozka zewnetrznego przerzutki powinna znajdowac sie
bezposrednio nad wieksza tarcza i powinna by¢ ustawiona
réwnolegle do niej. Dokreci¢ za pomoca 5 mm klucza
imbusowego.

Tarcza mechanizmu korbowego (wieksza
tarcza)

Moment dokrecania:
5-7Nm

*FD-M786-D

Moment dokrecania:

*FD-M785-E2

Y

155,5 mm*

(od $rodka osi

suportu)

y

* Wysokosé instalacji jest rézna w zaleznosci od
potozenia podktadki ramy.

159,5 mm*

(od $rodka osi \

suportu)

38T

40T

Modele bez ptytki mocujacej o$ suportu

*FD-M785-E2

Sruba mocowania osi suportu
Uwaga: Firma Shimano nie
dostarcza $rub do mocowania
osi suportu.

Mocowanie pod
0$ suportu

Wspornik

Przyktad: korzystanie z klucza

imbusowego

Moment dokrecania:
5-7Nm

Regulacja SIS

Pamietac o przestrzeganiu kolejnosci podanej ponizej.
* Jedli rower ma tylne zawieszenie, sprawdzi¢ najpierw zalecane potozenie segmentu, zgodnie z instrukcjg obstugi roweru.
Nastepnie za pomoca obejmy mocujacej lub podobnego urzadzenia ustawi¢ skok zawieszenia tylnego na zalecanag

warto$c¢ i wyregulowaé przednia przerzutke.

1. Regulacja dolna

Ustawic tak, aby dystans miedzy wdzkiem wewnetrznym przerzutki i

taricuchem wynosit 0-0,5 mm.

2. Mocowanie i zabezpieczanie linki
Przestawi¢ adapter pojemnosci do potozenia 3x (tryb potréjny), a nastepnie
sprawdzi¢ najnizsze potozenie. Nacisna¢ dzwignie B dwa lub wiecej razy w celu
ustawienia dzwigni w najnizszym potozeniu. Usuna¢ ostong otworu na linke i

przytaczyé linke.

Pozycja taricucha

Najwigksza
zebatka

Mata tarcza

3

Al

Prowadnica
wewnetrzna

karicuch

FD-M786
FD-M786-D

FD-M785
FD-M785-E2

Sruba regulacji
dolnej

Dzwignia (B) / T

Linka wewnetrzna

Ostona otworu na linke

Adapter pojemnosci

Przetacznik wyboru trybu

Uwaga:
Nie obracac przetacznika wyboru trybu na site. Obracanie na site
spowoduje jego uszkodzenie.

Nacisna¢ dzwignie A raz w celu jej ustawienia w srodkowym
potozeniu. Przestawi¢ adapter pojemnosci do potozenia 2x
(tryb podwajny).

Dzwignia (A)
Adapter pojemnosci

2X

Przefacznik wyboru trybu

Uwaga:

Adapter pojemnosci nie moze by¢ przestawiany, gdy dZzwignia jest
ustawiona w najnizszym potozeniu. Pamieta¢, aby nacisna¢
dzwignie (A) co najmniej jeden raz przed przestawieniem. Nie
obracaé¢ adaptera pojemnosci na site, gdyz moze on ulec
uszkodzeniu.

Ostona otworu na linke
Zatozy¢ ostone otworu na linke, obracajac ja
w sposob pokazany na ilustracji az do oporu.
Nie obraca¢ wiecej, poniewaz moze to
spowodowac uszkodzenie gwintu ostony.

Skracanie pancerza
Podczas skracania pancerza obcia¢ koniec przeciwny do korica z

oznaczeniem. Po skréceniu pancerza zaokragli¢
zakorczenie tak, aby srednica wewnetrzna byta @ - @
jednakowa.

Na obciety koniec pancerza zatozy¢ te sama koricéwke pancerza.
E::g Swmano siess | |
\ Koncéwka pancerza

C—— -_suumnnn Si5-5p “

*FD-M785 / FD-M785-E2
Do dokrecenia $ruby mocujacej linke uzyé klucza ptaskiego 8 mm
albo klucza imbusowego 4 mm.

< Dolne prowadzenie linki > < Gérne prowadzenie linki >

Uwaga:
Przeciagnac linke,
jak pokazano na
ilustracii.

Sruba mocujaca linke

Klucz imbusowy 4 mm Klucz 8 mm

*FD-M786 / FD-M786-D

< Dolne prowadzenie linki > < Gorne prowadzenie linki >

Uwaga:
Przeciagnac linke,
jak pokazano na
ilustracji.

Sruba macijgoa linke Klucz imbusowy 5§ mm

Moment dokrecania:
6-7Nm

Po usunigciu luzu poczatkowego linki ponownie przymocowac
linke do przedniej przerzutki, jak pokazano na ilustraciji.

Dolne prowadzenie linki Gorne prowadzenie linki

Pociagnac¢

e

3. Regulacja napiecia linki

(1) Ustawi¢ taricuch na najwiekszej
koronce przy tylnej przerzutce i
zmieni¢ przetozenie na duza tarcze
przy przedniej przerzutce.

Pozycja taricucha

Najwigksza Duza tarcza

zebatka
Prowadnica
wewnetrzna
karicuch

(2) Obrocic¢ pokretto regulacyjne pancerza tak, aby dystans
miedzy wézkiem wewnetrznym przerzutki i tancuchem wynosit
0-0,5 mm.

4. Regulacja goérna
Ustawic¢ tak, aby dystans
miedzy wézkiem zewnetrznym
przerzutki i taricuchem wynosit
0-0,5 mm.

Pozycja tanicucha

Najmniejsza Duza tarcza
zebatka

O

5. Mozliwe problemy i sposoby ich rozwigzania
Po wykonaniu krokéw od 1 do 4 przestawi¢ dzwignie zmiany
biegdéw w celu sprawdzenia zmiany biegéw. (Réwniez w
przypadku, kiedy zmiana biegu stanie sie trudna w czasie
uzytkowania.)

Jezeli taricuch spada na strone korby. | Dokrecic¢ $rube regulacji gérnej w prawo
(okoto 1/4 obrotu).

‘ Sruba regulacji
I gornej

‘,

! ™\ Prowadrica
8

zewnetrzna

karicuch

Jezeli trudna jest zmiana z matej tarczy | Poluzowaé $rube regulacji gornej w

na duza tarcze. lewo (okoto 1/8 obrotu).

Jezeli problem sie powtarza, nalezy
ponownie wyregulowac¢ naprezenie linki.

Jezeli trudna jest zmiana z duzej tarczy | Poluzowac srube regulacji dolnej w lewo
na matg tarcze. (okoto 1/4 obrotu).

Jesli dochodzi do kontaktu pomiedzy
tancuchem i wozkiem wewnetrznym
przerzutki przedniej, kiedy taricuch
znajduje sie na duzej tarczy i
najwigkszej koronce.

Dokreci¢ $rube regulacji gérnej w prawo
(okoto 1/8 obrotu). Jezeli to nie rozwiaze
problemu, dokrecic¢ pokretto regulacyjne
pancerza obracajac go w prawo od 1 do
2 obrotéw.

Jezeli dochodzi do kontaktu miedzy
tancuchem i wozkiem zewnetrznym
przedniej przerzutki na duzej tarczy.

Poluzowac $rube regulacji gérnej
obracajac ja w lewo (okoto 1/2 obrotu).
Jezeli to nie rozwiaze problemu,
poluzowaé pokretto regulacyjne
pancerza obracajgc go w lewo od

1 do 2 obrotow.

Jezeli faricuch spadnie na strone osi Dokrecié¢ $rube regulacji dolnej w prawo
suportu. (okoto 1/2 obrotu).

* Instrukcje serwisowe w innych jezykach sg dostepne na stronie:
http://techdocs.shimano.com

Uwaga: w razie wprowadzenia ulepszen dane techniczne moga ulec zmianie bez powiadomienia.
(Polish)



