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Informacje ogdine dotyczgce bezpieczenstwa Montowanie pedatéw na ramionach
Rodzaje blokéw i korzystanie z pedatéw ( Wyczepianie blokow z pedatu ) _ ) ) N )
- Do montazu pedatéw na ramionach korby nalezy uzy¢ klucza ptaskiego
| A OSTRZEZENIE DLA RODZICA/OPIEKUNA | Sposo6b wyczepiania zalezy od rodzaju zastosowanego bloku. 15 mm. Pedat prawy ma gwint prawoskretny; lewy pedat ma gwint
Ab iknad ] h K | A OSTRZEZEME | (Nalezy sprawdzi¢ numer modelu oraz kolor blokéw w celu okreslenia odpowiedniego sposobu wyczepiania). lewoskretny.
~ ADy uniknac powaznych urazow: ¢ Bloki jednokierunkowego wyczepiania: * Bloki wielokierunkowego wyczepiania: R e
KORZYSTANIE Z TEGO PRODUKTU ZGODNIE Z NINIEJSZA Nie wolno korzystac¢ z pedatéw i blokéw w sposob inny SM-SH51 (w kolorze czarnym) SM-SH55 (srebrne/akcesoria opcjonalne) oznaczenie &
INSTRUKCJA SERWISOWA MA KLUCZOWE ZNACZENIE DLA niz opisany w niniejszej Instrukcji serwisowej. Bloki sa SM-SH52 (w kolorze czarnym) SM-SH56 (srebrne, ztote/akcesoria opcjonalne) R: prawy pedat
BEZPIECZENSTWA DZIECKA. NALEZY SIE UPEWNIG, ZE ZAROWNO zaprojektowane tak, aby zaczepia¢ i wyczepia¢ buty S o v o oota soetanie oo o B0 o3 . g ot oo Koo L: lewy pedat
INSTRUKCJE SERWISOWE. NIEPRZESTRZEGANIE NINIEJSZYCH Sposéb montazu blokéw, patrz instrukcja ponizej.
INSTRUKCJI MOZE PROWADZIC DO POWAZNYCH OBRAZEN. NIEPRZESTBZEGANIE N_INIEJSZYCH I_NS,TRUKCJI MOZE Na pedaty mozna przyktada¢ site skierowang do géry, poniewaz bloki Poniewaz blok moze zosta¢ réwniez zwolniony przez podniesienie Klucz 15 mm
- . . . PROWADZIC DO POWAZNYCH OBRAZEN. nie wyczepia sie, dopdki stopa nie zostanie odchylona na zewnatrz. piety, moze doj$¢ do przypadkowego zwolnienia, w razie wywierania \
A OSTRZEZENlE - Aby l,'mlknqc powaznyCh na pedaly sity skierowanej do gory. 75
urazow: Takich blokéw nie nalezy stosowac w przypadku stylu jazdy, ktéry
* Pedaty SPD zaprojektowane sa tak, aby mozna byto je zwolni¢ Do uzytku z niniejszymi pedatami dostepne sa bloki moze wymagaé naciskania na pedaty, lub dla czynnosci takich jak .
jedynie, kiedy jest to zamierzone. Nie sa one zaprojektowane do jednokierunkowego zwalniania (SM-SH51/SM-SH52) i bloki skgkanie, w przypadku @érych na pedaly dziataja sity odrywajace, Moment dokrecania: 35 - 55 Nm
automatycznego wypiecia w momentach takich, jak spadanie wielokierunkowego zwalniania (SM-SH55/SM-SH56). ktére moga powodowac wyczepienie buta z pedatu.
z roweru. Jest to $rodek bezpieczeristwa majacy zapobiec Kazdy rodzaj bloku ma swoje wiasne funkcije, dlatego Bloki niekoniecznie wyczepia sie w przypadku utraty rownowagi. Chociaz bloki moga zostaé zwolnione przez odchylenie pigt Ul e s 5 ] ] _— )
utracie rownowagi i spadnigciu z roweru w razie przypadkowego nalezy pamietaé o doktadnym przeczytaniu instrukcji Dlatego w miejscach i warunkach, w ktrych moze dojsé do utraty w dowolnym kierunku Iub ich podniesienie, niekoniecznie dojdzie do (eF [Nz mt‘ ZSOILN yomm ,z}'el moze zapewnic wy’skalxrczajqcego
wyskoczenia nogi z pedatu. serwisowej oraz wybranie bloku, ktéry najlepiej odpowiada réwnowagi, nalezy pamietaé o tym, zeby mie¢ odpowiednio duzo wyczepienia w przypadku utraty rownowagi. g}g;?;gz 12 r:?mca”'a' 2R2YZENSZelZYNaCIRLCZE
« Z tym produktem nalezy stosowaé tylko obuwie SPD. Wszelkie stylowi jazdy uzytkownika oraz terenowi i warunkom jazdy, czasu na wczesniejsze wyczepienie butéw z pedatéw. Dlatego w miejscach i warunkach, w ktérych moze doj$¢ do utraty :

ktére uzytkownik moze napotkac. réwnowagi, nalezy pamigtac o tym, zeby mie¢ odpowiednio duzo czasu

inne rodzaje obuwia moga nie wypia¢ sie z pedatu lub wypiac sie A fenie butd datow.
niespodziewanie. na wczesniejsze wyczepienie butéw z pedatéw. RGQUIaCja napIQCIa Sprezyny Wlazanla

Nalezy stosowac wytacznie bloki Shimano (SM-SH51/SM-SH52/ W przypadku agresywnego pedatowania pigta moze w niezamierzony Jezeli dojdzie do przypadkowego wyczepienia blokéw, mozesz spasc z

Sita sprezyny regulowana jest za pomoca $ruby regulacyjnej. Sruby

A . A i . PP z sposob odchylaé sie na zewnatrz, co moze powodowacé przypadkowe  roweru, czego konsekwencja moze by¢ powazne zranienie. , o : a 7 ;
SM-SH55/SM-SH56) | pewnie dokreci¢ sruby mocujace do butéw. ( Wczeplame blokow w peda{ ) wyczepianie sie bloku. W razie przypadkowego wyczepienia bloku Jezeli dziatanie blokéw wielokierunkowego zwalniania nie jest do korica ;zgs\lflﬁy'é':j;;?gﬂg cs;l?nzet)ﬁzlzzdﬁ?%m:g:;is;?akiz(:jyg;;;:gig
® Przed ;.)’od.jgmem jazdy w tak.lm obuIW|u iz takimi p.edalaml nalezy. Nalezy weisnaé bloki w pedat ruchem do przodu i w dét. ;Zrz]?;zi espas.c z roweru, czego konsekwencjg moze byé powazne ZYOOZL:;T‘IIa;Z |k ]s\fltzll 2”3\/ szzc;n?alﬁ;/v(\:?n:;zar\:\inid‘t?wg m;);lfudglzr;%c\jvzm wskaznikéw napiecia | zliczajac liczbe obrotow $rub régulacyjnych.
upe\Ianc SIe: (LZ); zrozg:nlka{e |est dziatanie mechanizmu blokowania/ Mozesz p.oméc zapobiec temu, regulujac wielko$¢ sity wymaganej do jedr?okﬁrunkowe%o w{/cze’y)aiania eeee Preve Napiecie sprezyny moze by¢ regulowane w trzech krokach dia kazdego
zwalniania pedatéw i blokéw (butow). ) . § inei
.p . . . ( . ) . . i i zwolnienia blokéw. Konieczne jest tez ¢wiczenie wyczepiania do chwili  Mozesz poméc zapobiec temu, regulujac wielko$¢ sity wymaganej do obrotu sruby regulacyjnej. .
¢ Przed podjgciem jazdy z takimi pedatami i w takim obuwiu nalezy przyzwyczajenia sie do sily oraz kata wyczepienia bloku. zwolnienia blokéw w kazdym kierunku. Konieczne jest tez éwiczenie L Klucz imbusowy 3 mm
nacisngé hamulce, a nastepnie postawic jedng stope na ziemi i wyczepania do chwili przyzwyczajenia si¢ do sity oraz kata wyczepienia —~ Wskaznik napiecia
wyprébowaé wkfadanie i wypinanie kazdego z butéw z pedatu, bloku. < @“» «ev’%
dopoki nie bedzie to wychodzito w sposéb naturalny i z minimalnym Tryb jednokierunkowego wyczepiania Tryb wielokierunkowego bloku Zwigkszenie \ i Zmniejszenie
wysitiiem. Nalezy zwolni¢ blok z pedatu, wykrecajac pigte Nalezy zwolni¢ bloki z pedatéw, wykrecajac piety [ﬂ‘J l
¢ Do czasu uzyskania biegto$ci we wktadaniu i wypinaniu obuwia na zewnatrz. w dowolnym kierunku.
z pedatéw nalezy jezdzi¢ po ptaskich powierzchniach.
* Przed jazda trzeba wyregulowaé stosownie do upodoban napiecie Uwaga: Uwaga:

_ Konieczne jest przeéwiczenie
sprezyny. wyczepiani]a dopchwili

* W czasie jazdy z mata predkoscia lub kiedy jest prawdopodobienstwo, przyzwyczajenia sie do takiej techniki.
Ze zajdzie potrzeba przerwania jazdy (przyktadowo w czasie
zawracania, dojazdu do skrzyzowan, jazdy pod gére lub zakrecania
na zakrecie bez widocznosci), nalezy wczesniej wyczepi¢ buty
z pedatéw tak, aby mozna byto szybko postawi¢ stopy na ziemi
w razie koniecznosci.

W trybie wielokierunkowego
wyczepiania konieczne jest
przeéwiczenie wyczepiania do czasu
przyzwyczajenia sie do tej techniki.
Szczegdlnego ¢wiczenia wymaga
wyczepianie przez podniesienie pigty.

Sruba regulacyjna
W przypadku obracania $ruby w prawo zwigksza sie napiecie sprezyny
i czerwona cze$¢ wskaznika napiecia. Po catkowitym obrocie $ruby w
prawo nagle trudno bedzie jg obrécic. Nie wolno obracac $ruby poza to
potfozenie. W przypadku obracania $ruby w lewo zmniejsza sie napiecie
sprezyny i czerwona czes$¢ wskaznika napigcia. Gdy czerwona cze$é
wskaznika napigcia zniknie, nie wolno dalej obracac sruby w lewo.

W przypadku jazdy w niekorzystnych warunkach nalezy zastosowaé Uwaga:

mniejsze napiecie sprezyny mocowania blokow pedatow. SI-41L0G-001 2' Wyijmij wktadke buta i ustaw nakretke bloku nad owalnymi otworami. Reaulacia potozenia bloku * W celu zapobiegania przypadkowemu zwolnieniu nalezy upewni¢
* Bloki i wigzania powinny by¢ utrzymywane w czystosci w celu g J p sie, ze napigcie sprezyny jest odpowiednio ustawione.

zapewnienia swobodnego zaczepiania i zwalniania. 1 Blok ma zakres regulaciji 20 mm do przodu i do tylu oraz * Napiecie sprezyny powinno by¢ wyregulowane réwno z obu stron
« Nalezy pamietaé o okresowei kontroli blokéw pod katem zuzycia. P D_ M 545 Uwaga: "5 mmw lewo | w prawo kazdego pedatu oraz dla lewego i prawego pedatu. Jezeli napigcia
! .y P ' € ¢ V l. 1 blo P g . y . Zaleznie od typu butéw krok ten moze nie by konieczny. PO fymezasowym dokr éeniu bloku przecwicz wezepianie i sprezyn nie beda ustawione réwno, moze to spowodowac, dla
Jezeli bloki sg zuzyte, nalezy je wymieni¢. Zawsze po wymianie bloku Y/ Y © kierujacego, trudnosc¢ zaczepienia i wyczepienia z pedatu.

pedatu oraz przed jazda nalezy sprawdzié napiecie sprezyny. Jezeli P D M 4 2 4 i wyczepianie, jednorazowo na jednym bucie.
nie utrzymujesz butéw oraz blokéw w dobrym stanie, wyczepianie i - Nakretka bloku Wyreguluj w celu okreslenia najlepszego potozenia
’ bloku.

wktadanie obuwia w pedaty moze by¢ nieprzewidywalne lub trudne, o ) o i
co moze prowadzié do powaznych urazéw. \ Po okrleslelmu najlepszlego potozenia bloku dokre¢
do konca sruby mocujace blok za pomoca klucza

imbusowego 4 mm.

<Moment dokrecania: 5 - 6 Nm>

e Jesli Sruba regulacyjna zostanie catkowicie wykrecona z ptytki
sprezystej, konieczny bedzie demontaz i ponowny montaz.
W takim przypadku nalezy poprosi¢ o pomoc profesjonalnego
sprzedawce.

Montaz reflektoréw (opcjonalne)

Dostepny jest opcjonalny zestaw reflektora (SM-PD40). Szczegétowych
informaciji udzielajg profesjonalni sprzedawcy.

* W czasie jazdy nocnej pamigtaj o przymocowaniu do roweru
reflektoréw. Przerwij jazde, jezeli reflektory sa zabrudzone lub Techniczna instru kcja Serwisowa
uszkodzone. W przeciwnym razie nadjezdzajacym pojazdom bedzie
trudno Ciebie zauwazy¢.

cowanie blokow

* Przed zamontowaniem czesci nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejsza
instrukcje. Luzne, zuzyte lub uszkodzone cze$ci moga spowodowac

powazne obrazenia kierujgcego rowerem. Zalecamy stosowanie , Za pomoca szczypiec lub podobnego narzedzia sciagnij gumowa i
jedynie oryginalnych czesci zamiennych Shimano. ostone w celu odkrycia otworéw montazowych bloku. Uszczelnienie wodoodporne Wymiana bloku
e W prz k N zwigzanych z tami skontaktuj si . . . .
z ’:ofggi,(:,;npﬁas rze?jasvcy Pedatami skontaktu sie Uwaga: , Z dotu buta ustaw blok i nastepnie adapter zacisku nad otworami Nalezy wyjaé¢ wktadke buta i przymocowaé uszczelnienie wodoodporne. Bloki zuzywaja sie wraz z uptywem czasu i powinny by¢ okresowo
P ) ym sp 3. Zaleznie od typu butéw krok ten moze nie byé konieczny. bloku. Bloki pasuja zaréwno do prawego, jak i lewego pedatu. wymieniane. Zaciski powinny zosta¢ wymienione, kiedy wystapia
* Nalezy doktadnie przeczytaé niniejsza techniczng instrukcje Tymczasowo dokrec Sruby mocujace blokow. Uwaga: trudnosci z wczepianiem lub zaczna sie wyczepiaé przy znacznie

serwisowg i zachowac ja na przysztosc. Uszczelnienie wodoodporne dostarczane jest wraz z butami Shimano, mniejszym wysitku, niz kiedy byly nowe.

Tymczasowy moment dokrecania dla ktére wymagaja przeprowadzenia opisanych uprzednio czynnosci. " .
$rub mocujacych zacisku: 2,5 Nm Konserwacla osl

Uszczelnienie wodoodporne

W przypadku probleméw z czesciami obrotowymi pedatéw moze by¢
Klucz imbusowy 4 mm J konieczna ich regulacja. Nalezy uzyska¢ pomoc od profesjonalnego
(S

* NALEZY PAMIETAC O DOKLADNYM PRZECZYTANIU |
PRZESTRZEGANIU POWYZSZYCH OSTRZEZEN.

¢ Jezeli zalecenia nie beda przestrzegane, buty moga nie
wyczepi¢ sie z pedatéw, kiedy to konieczne, lub wyczepi¢ sie
nieoczekiwanie albo przypadkowo, czego konsekwencja moga
by¢ powazne obrazenia.

sprzedawcy.

Sruby mocujace bloku ———e@

Wktadka buta

UWAGA:

* Przed jazda na rowerze, sprawdzié¢, czy nie ma luzu w potaczeniu.
Pamigtac réwniez o okresowym dokrecaniu ramion korby i pedatéw.

* Dodatkowo jezeli dziatanie pedatéw nie wydaje si¢ normalne, nalezy
dokonaé ponownego sprawdzenia.

e Gwarancja nie obejmuje normalnego zuzycia ani pogorszenia Tréjkatna czes$é bloku
parametréw roboczych wynikajacych z normalnego uzytkowania. ustaw skierowang do

przodu buta. Uwaga: w razie wprowadzenia ulepszen dane techniczne moga ulec zmianie bez

powiadomienia. (Polish)




