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Informacje ogdlne dotyczace bezpieczenstwa

. — Aby uniknaé
A OSTRZEZEN|E| pO\)//vaznyc?w urazow:

Bardzo wazne jest doktadne zrozumienie zasady dziatania
uktadu hamulcowego roweru. Niewtasciwe uzycie uktadu
hamulcowego roweru moze spowodowac¢ utrate panowania
lub wypadek, a w rezultacie - powazne obrazenia.
Poniewaz kazdy rower moze miec¢ inne charakterystyki
prowadzenia, nalezy nauczy¢ sie¢ odpowiedniej techniki
hamowania (w tym wyczucia sity nacisku dzwigni hamulca
i charakterystyki panowania nad rowerem) oraz obstugi
roweru. Mozna to zrobi¢, konsultujac sie z profesjonalnym
sprzedawca rowerdw i czytajgc instrukcje obstugi, a takze
praktycznie doskonalgc technike jazdy i hamowania.

Podczas mocowania ramienia hamulca do ramy nalezy
pamietac o zastosowaniu uchwytu ramienia hamulca
odpowiedniego do wielkosci dolnej rury tylnego

tréjkata ramy i poprawnie potaczyc¢ je za pomoca

Sruby uchwytu i nakretki uchwytu, stosujac okreslony
moment dokrecania. Jako nakretki uchwytu nalezy uzy¢
nakretki zabezpieczajacej z wktadka nylonowa (nakretka
samozabezpieczajaca sig). Zaleca sie zastosowanie
standardowych czesci Shimano jako $ruby uchwytu,
nakretki uchwytu i uchwytu ramienia hamulca. Ponadto
nalezy uzy¢ uchwytu ramienia hamulca odpowiadajacego
wielkosci dolnej rury tylnego tréjkata ramy.

Jesli nakretka uchwytu zejdzie z ramienia hamulca lub

jesli $ruba uchwytu albo uchwyt ramienia hamulca ulegna
uszkodzeniu, ramie hamulca moze sie obraca¢ na dolnej
rurze tylnego tréjkata ramy i powodowaé nagte szarpniecia
kierownicy lub tez koto roweru moze sie zablokowag,
powodujac upadek roweru i powazne obrazenia.

Przed zamontowaniem czesci nalezy uwaznie
przeczytaé niniejsza instrukcje. Luzne, zuzyte lub
uszkodzone czes$ci moga spowodowacé powazne
obrazenia kierujgcego rowerem. Zalecamy stosowanie
jedynie oryginalnych czesci zamiennych Shimano.

Przed jazda na rowerze nalezy sprawdzi¢, czy kota sa
prawidtowo zamocowane. Jezeli kota sg w jakikolwiek
sposoéb poluzowane, moga wypas¢ z roweru, powodujac
w konsekwencji powazne zranienie.

Nalezy doktadnie przeczytac¢ niniejsza techniczna
instrukcje serwisowa i zachowac jg na przysztosc.

A UWAGA — Aby uniknac¢

powaznych urazéw:

1

. Ukiladu hamulcowego Shimano Inter-M nie wolno
uzywac w rowerach goérskich. Ponadto w przypadku
zamontowania tego uktadu hamulcowego w innych
rodzajach roweréw nalezy unikac ciggtego uzywania
hamulcéw podczas dtugiego zjazdu ze zbocza, poniewaz
spowoduije to znaczne rozgrzanie wewnetrznych czesci
hamulca, co moze pogorszy¢ dziatanie hamulcow.

Moze to réwniez spowodowac zmniejszenie ilosci

smaru wewnatrz hamulca, co czesto prowadzi do takich
problemoéw jak niespodziewanie siine hamowanie.

Uktad hamulcowy Shimano Inter-M zaprojektowano na
podstawie takich norm, jak ISO 4210 i DIN 79100-2.

Te normy okreslaja osiagi dla masy catkowitej réownej
100 kg. Jesli masa catkowita przekroczy 100 kg, sita
hamowania zapewniana przez uktad moze sie okazac
niewystarczajgca do skutecznego wyhamowania
roweru, a ponadto moze sie pogorszy¢ trwato$¢ uktadu.

. Jesli podczas korzystania z hamulca zaistnieje jedna
z ponizszych sytuacji, nalezy natychmiast przerwaé
jazde i w punkcie sprzedazy poprosi¢ o sprawdzenie i
naprawe roweru.

1) Jesli po nacisnieciu dzwigni hamulca stychac

odbiegajacy od normy hatas.

2) Jesli sita hamowania jest niespodziewanie duza.

3) Jesli sita hamowania jest niespodziewanie mata.
W sytuacjach 1) i 2) przyczyna moze by¢ zbyt mata
iloé¢ smaru w hamulcu, dlatego w punkcie sprzedazy
nalezy poprosi¢ o nasmarowanie mechanizmu
specjalnym smarem do hamulcéw rolkowych.

. Aby uzyska¢ najlepsza skuteczno$¢ hamulca Shimano
Inter-M, nalezy uzy¢ zestawu linek i dZwigni hamulca
firmy Shimano.

Zakres ruchu linki musi wynosi¢ przynajmniej
14,5 mm przy nacisnietej dzwigni hamulca.
Jesli jest on mniejszy niz 14,5 mm, skutecznos¢
hamowania bedzie mniejsza i hamulce moga
nie zadziataé.

. Sprawdzi¢, czy ramie hamulca jest pewnie zamocowane
do podpdrki taricucha za pomoca uchwytu ramienia
hamulca. Jesli nie zostanie ono poprawnie zamocowane,
moze sie pogorszy¢ skuteczno$é hamulcéw.

. W przypadku czestego uzywania
hamulcéw beben hamulcowy moze
by¢ goracy. Nie dotykaj bebna
hamulcowego przez co najmniej
30 minut od momentu zakonczenia
jazdy na rowerze.

Beben hamulcowy
—

6. Jesli linka hamulca zardzewieje, pogorszy sie
skuteczno$¢ hamowania. W takim przypadku nalezy
wymienic¢ linke hamulca na oryginalna linke hamulca
Shimano i ponownie sprawdzi¢ skuteczno$¢ hamowania.

7. W zadnym przypadku nie wolno demontowac zespotu
hamulca BR-IM31-R. W przypadku demontazu nie
bedzie on poprawnie dziata¢.

UWAGA:

e Uzywac kot o naciggu na 3 lub 4 krzyze. Nie wolno
uzywac kot z naciaggiem radialnym, poniewaz
szprychy i koto moga po uruchomieniu hamulcéw ulec
uszkodzeniu, a hamowaniu moze towarzyszy¢ hatas.

¢ Biegi moga by¢ zmieniane podczas pedatowania,
ale czasami mechanizm zapadkowy wewnatrz piasty
moze potem hatasowag, co jest normalnym elementem
operacji zmiany biegu.

e Hamulec Inter-M rézni sig od konwencjonalnych
hamulcéw tym, ze wnetrze bebna hamulca jest
wypetnione smarem. Moze to nieco utrudni¢ obracanie
kotem, zwtaszcza w chtodne dni.

e Jezeli koto stanie sie sztywne i bedzie obraca¢ sie
z oporem, nalezy je nasmarowac.

¢ Nie nalezy stosowac zadnego smaru lub oleju do
wnetrza piasty, poniewaz moze sie on wydosta¢ na
zewnatrz.

e Zebatki nalezy okresowo my¢ neutralnym $rodkiem
czyszczacym i nastepnie ponownie je smarowac.
Dodatkowo czyszczenie faricucha neutralnym srodkiem
czyszczacym i smarowanie moze by¢ skutecznym
sposobem zwigkszenia trwatosci zebatek i taricucha.

e Jezeli tancuch w czasie uzytkowania nadal spada
z zgbatek, nalezy wymieni¢ zebatki i faricuch.

e Gwarancja nie obejmuje normalnego zuzycia ani
pogorszenia parametréw roboczych wynikajacych
z normalnego uzytkowania.

* Wszelkie pytania dotyczace sposobu obstugi lub
regulacji prosimy kierowac¢ do sprzedawcy.

SI-3R40E

SG-3R40

BR-IM31-R

Techniczna instrukcja serwisowa

Przed uzyciem nalezy przeczytaé te instrukcje wraz
z instrukcjami serwisowymi dotyczacymi dzwigni
zmiany biegéw Inter-3.

Montaz piasty do ramy

1. Zatéz taricuch na
zebatke, a nastepnie
wstaw o$ piasty w
zakonczenie widetek.

O$ piasty

Zakoriczenie
widetek

2_ Natéz nieruchomg podktadke na zewnetrzng czesé lewej
strony osi piasty. Jednoczesnie obrd¢ o$ piasty tak, aby
wystep nieruchomej podktadki zostat dopasowany do
wyztobienia w zakoriczeniu widetek.

¢ Wystajgca cze$¢ powinna znajdowac sie po
stronie zakonczenia widetek.

e Zat6z nieruchoma podktadke tak, aby
wystajaca czes$¢ weszta w wyztobienie
zakonczenia widelca z kazdej strony osi piasty.

Nieruchoma podktadka
(kolor ztoty)

Uwaga:

* Podczas montazu bazy do piasty nieruchoma
podktadke nalezy zamontowac¢ do zewnetrznej
strony bazy tak, aby wystajaca czes¢
pasowata do wyztobienia w podpdrce.

¢ W przypadku montowania innych czesci, takich
jak wspornik btotnika, nalezy je montowac po
zewnetrznej stronie nieruchomej podktadki.

NS
\\ Nieruchoma podktadka

Wspornik btotnika
Wspornik bagaznika

'/.

3. Zamocuj ramig hamulca Inter-M do wspornika taricucha
za pomoca uchwytu ramienia hamulca, tymczasowo
dokrecajac wkret i nakretke uchwytu, a nastepnie
dokre¢ nakretke mocujaca zespotu hamulca.

Uwaga:
Jesli ramie hamulca znajduje sie w niewtasciwym
potozeniu (patrz ilustracja), ktére uniemozliwia
tymczasowy montaz na wsporniku taricucha,
nalezy odkreci¢ nakretke mocujaca zespotu
fancucha i obréci¢ ramie hamulca. Nastepnie,
po tymczasowym zamocowaniu ramienia
hamulca do wspornika taricucha, nalezy
dokreci¢ nakretke mocujaca zespotu hamulca.
Uchwyt ramienia hamulca

Nakretka mocujgca zespotu
hamulca

<Moment dokrecania: 20 - 25 Nm>

Ramie hamulca

4_ Usunaé wszelki luz taricucha, a nastepnie zamocowac
koto do ramy za pomoca nakretek wiericowych lub
nakretek piasty.

(W przypadku osi o dtugosci 170,3 mm )

Zamocowac lewy i prawy koniec osi piasty za
pomoca nakretek wiericowych 11 mm.

Moment dokrecania:

Nakretka wiericowa

Uwaga:

Sprawdzi¢, czy odlegtos¢ od krawedzi nakretki

wiericowej do prawego korica osi piasty

zawiera sie w przedziale od 8 do 13 mm.
Zebatka

O$ piasty
Nakretka wiericowa

(11 mm)
Zakonczenie widetek

Catkowita szerokos$é zakonczenia

widetek i napinacza taiicucha
powinna wynosi¢ od 4 do 7,5 mm.

(W przypadku osi o diugosci 189,4 mm)

1) Jesli catkowita szerokos¢ zakonczenia
widetek, podstawki i innych czesci, takich jak
wspornik btotnika, wynosi od 8,5 do 11,5 mm
Zamocowac prawy koniec osi piasty za pomoca dwdéch
podkiadek zebatych 3,2 mm i nakretki piasty 9 mm.
Zamocowac lewy koniec osi piasty za pomoca jednej
podktadki zebatej 3,2 mm i nakretki piasty 9 mm.
Przykfad: Ustawi¢ w kolejnosci podanej na

ponizszym diagramie.

Napinacz faricucha

Wspornik btotnika

Podkfadka zebata (3,2 mm)
Nakretka piasty (9 mm)

Moment dokrecania:

30 - 45 Nm

2) Jesli catkowita szeroko$c¢ zakonczenia widetek,
podstawki i innych czesci, takich jak podpoérka
btotnika, wynosi od 11,5 do 14,5 mm
Zamocowac oba korice osi piasty za pomoca jednej
podkfadki zgbatej 3,2 mm i nakretki piasty 9 mm.

Przyktad: Ustawi¢ w kolejnosci podanej na
ponizszym diagramie.

Napinacz faricucha

Wspornik btotnika

Wspornik bagaznika

Nakretka piasty (9 mm)

Moment dokrecania:

30 - 45 Nm

3) Jesli catkowita szerokos$¢ zakonczenia

widetek, podstawki i innych czesci, takich jak

wspornik btotnika, wynosi od 14,5 do 17 mm

Zamocowac oba korice osi piasty za pomoca jednej

podkiadki zebatej 2 mm i nakretki piasty 7 mm.

Przykfad: Ustawi¢ w kolejnosci podanej na
ponizszym diagramie.

=

Baza dwu-elementowa

Napinacz taricucha

Wspornik btotnika

Podkfadka zebata (2 mm)

Nakretka piasty (7 mm)

Moment dokrecania:

30 - 45 Nm

Uwaga:

Dla kazdej z sytuaciji opisanych w punktach 1),
2) i 3) sprawdzi¢, czy odlegto$¢ od krawedzi
nakretki piasty do prawego korica osi piasty
zawiera sig w przedziale od 8 do 13 mm.

5_ Ramie hamulca Inter-M nalezy poprawnie zamocowac
do wspornika faricucha za pomocg uchwytu ramienia

hamulca.
Uchwyt ramienia hamulca

K/
) K< Ramig hamulca

Wspornik faricucha

W przypadku przytozenia
nadmiernej sity do hamulca
trudno bedzie obrécic¢
koto. Nalezy pamietac,

aby podczas montazu nie
przyktadac zbyt duzej sity.

Uwaga:

* Podczas montowania uchwytu ramienia
hamulca nalezy poprawnie dokreci¢ Srube
uchwytu, przytrzymujac nakretke uchwytu

kluczem 10 mm.
Moment dokrecania:
2-3Nm
* Po zamontowaniu uchwytu ramienia hamulca
nalezy sprawdzi¢, czy $ruba uchwytu wystaje

na okoto 4 mm poza powierzchnig nakretki
uchwytu.

Ramie hamulca

Nakretka uchwytu J Uchwyt ramienia

/ hamulca

o ,
Sruba uchwytu
(M6 X 16 mm)

Okoto 4 mm

Montaz linki hamulca

1. Umiescié érube regulacii linki tak, aby znajdowata sie
w odlegtosci 15-17 mm od korica ramienia hamulca,
a nastepnie przeciagna¢ linke przez srube regulaciji
linki ramienia hamulca i przez otwér w $rubie
mocujacej linke.

Ramie hamulca

Sruba regulacii linki

Prawidtowo:
15-17 mm

Otwor w $rubie
mocujacej linke

2. Sprawdzi¢, czy oba korice pancerza zostaty
prawidtowo wtozone w $ruby regulaciji linki dzwigni
hamulca i ramienia hamulca.

Oba korice pancerza
powinny by¢ poprawnie
zamocowane.

Sruba regulacii linki

3_ Z powrotem wyciggnac do oporu czton faczacy.
Nastepnie dokreci¢ nakretke mocujaca linke, ciagnac
za linke w celu jej catkowitego naprezenia.

)

Moment dokrecania:
6-8Nm

Czion

Nakretka mocujaca
linke wewnetrzna

Uwaga: g E

Poprowadzi¢ linke
wewnetrzna tak, aby
przechodzita pod ztagczem.

Regulacja linki hamulca

1 . Po sprawdzeniu, czy kofo obraca sig¢ z oporem
po pociagnieciu linki hamulca, nacisng¢ dzwignie
hamulca okoto 10 razy do samego chwytu w celu
poprawnego poprowadzenia linki hamulca.

Nacisng¢ okoto
10 razy

Uwaga:

Jesli linka hamulca
nie wejdzie na miej-
sce, trzeba bedzie
ja ponownie wyre-
gulowac po krétkim
okresie uzytkowania.

'ﬁyf

2_ Obraca¢ srube regulaciji linki, az na dzwigni hamulca
bedzie okoto 15 mm luzu.

Luz na dZzwigni hamulca jest to odlegto$¢ od
potozenia spoczynkowego dzwigni hamulca
do potozenia, w ktérym jest nagle przyktadana
sita w chwili pociagniecia dzwigni hamulca.

Sruba regulacji linki

3. Po nacisnieciu dzwigni
hamulca w celu
sprawdzenia skutecznosci
hamowania nalezy .
nakretka zabezpieczy¢ ﬁ

$rube regulacii linki.

Nakretka regulacji linki

Moment dokrecania:
1-2Nm

)

Uwaga: W zwiazku z wprowadzaniem ulepszeri dane techniczne moga
ulec zmianie bez powiadomienia. (Polish)



