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WAZNA INFORMACJA

WAZNA INFORMACJA

e Ten podrecznik sprzedawcy jest przeznaczony gtéwnie dla zawodowych mechanikéw rowerowych.

Uzytkownicy, ktdrzy nie zostali profesjonalnie przeszkoleni do montazu rowerdw, nie powinni samodzielnie zajmowac sie montazem komponentow,
korzystajac z tego podrecznika sprzedawcy.

Jesli jakiekolwiek informacje umieszczone w tym podreczniku nie sg zrozumiate, nie nalezy kontynuowa¢ montazu. Aby uzyskac¢ pomoc, nalezy
skontaktowac sie z punktem sprzedazy lub sprzedawcg roweru.

e Nalezy przeczytac wszystkie instrukcje obstugi dotaczone do produktu.
¢ Nie wolno demontowac ani modyfikowac produktu w sposdb inny niz podano w informacjach znajdujacych sie w tym podreczniku sprzedawcy.
» Wszystkie podreczniki oraz dokumentacja techniczna s dostepne online pod adresem: https:/si.shimano.com.

e Klienci, ktorzy maja ograniczony dostep do Internetu moga skontaktowac sie z dystrybutorem SHIMANO lub ktérymkolwiek z biur SHIMANO, aby
zdoby¢ podrecznik uzytkownika w wersji drukowanej.

e Nalezy przestrzega¢ odpowiednich przepiséw i regulacji prawnych danego kraju lub regionu, w ktérym podmiot prowadzi dziatalno$¢ jako sprzedawca.

Ze wzgledow bezpieczenstwa nalezy doktadnie zapoznac sie z niniejszym podrecznikiem sprzedawcy przed uzyciem
produktu i przestrzegac go podczas jego uzytkowania.

Aby zapobiec obrazeniom oraz uszkodzeniom wyposazenia i otoczenia, nalezy zawsze przestrzegac ponizszych instrukgji.
Instrukcje zostaty sklasyfikowane zgodnie ze stopniem niebezpieczenstwa lub wielko$cig mozliwych szkéd, ktdre moga wynikac
z nieprawidtowego uzytkowania produktu.

A NIEBEZPIECZENSTWO

Niezastosowanie sie do podanych instrukji skutkuje $miercia albo powaznymi obrazeniami.

Niezastosowanie sie do podanych instrukcji moze skutkowac smiercig albo powaznymi obrazeniami.

A\ PRZESTROGA

Niezastosowanie sie do podanych instrukcji moze skutkowac obrazeniami albo uszkodzeniami wyposazenia i otoczenia.




ABY ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO

ABY ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO

¢ Podczas montazu produktu nalezy przestrzegac procedur zawartych w instrukji.
Uzywac wyfacznie oryginalnych czesci SHIMANO. Jesli element lub czes¢ zapasowa zostanie nieprawidfowo zamontowana, moze to spowodowa¢
usterke elementu badz utrate panowania nad rowerem i wypadek.

o Podczas przeprowadzania prac konserwacyjnych takich jak wymiana elementéw nalezy mie¢ na sobie zatwierdzone okulary ochronne.

Nalezy rowniez przekazac¢ uzytkownikom nastepujace informacje:
e Nie wolno stosowac rozpuszczalnikéw zasadowych lub kwasowych, np. srodkow do usuwania rdzy. UzZycie takiego rozpuszczalnika moze
spowodowac zerwanie faricucha i w konsekwencji powazne obrazenia.

e tancuch nalezy czyscic regularnie, uzywajac odpowiedniego srodka do czyszczenia faricucha. Odstepy miedzy konserwacjami zaleza od uzytkowania
i warunkow jazdy.

* Przed jazda na rowerze sprawdzi¢, czy ramiona mechanizmu korbowego nie sg popekane. Jezeli pojawia sie jakiekolwiek pekniecia, moze dojs¢ do
ztamania ramienia mechanizmu korbowego i upadku z roweru.

e Uwaza¢, aby nie doszto w czasie jazdy do zahaczenia odziezy o faricuch, poniewaz moze to spowodowac wywrdcenie roweru.

e Sprawdzi¢, czy taficuch nie jest uszkodzony (odksztatcenia lub pekniecia), czy przeskakuje lub czy wystepuja inne nieprawidtowosci, np. samoistna
zmiana przetozen. W przypadku wystepowania jakichkolwiek problemoéw nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca lub punktem sprzedazy. kancuch
moze sie zerwa¢, powodujac upadek rowerzysty.

Montaz na rowerze i konserwacja:

e Zamontowa¢ prawidtowo wewnetrzng ostone. Zamontowanie jej w sposob nieprawidtowy, moze by¢ powodem zardzewienia i uszkodzenia osi. Moze
to doprowadzi¢ do wywrdcenia roweru, co grozi powaznymi obrazeniami.

e Dwa wkrety lewego ramienia mechanizmu korbowego nalezy dokreca¢ na przemian, stopniowo i zamiennie; nie nalezy dokreca¢ kazdego z wkretow
catkowicie i jednorazowo. Aby sprawdzi¢, czy momenty dokrecania mieszczg sie w zakresie od 12-14 Nm nalezy uzy¢ klucza dynamometrycznego.
Nastepnie, po przejechaniu okoto 100 km (60 mil), za pomocg klucza dynamometrycznego ponownie sprawdzi¢ momenty dokrecania. Wazne jest
rowniez okresowe sprawdzanie momentéw dokrecania. Jezeli momenty dokrecania sg zbyt mate lub jezeli wkrety mocujgce nie byty dokrecane
stopniowo i na przemian, lewe ramie mechanizmu korbowego moze spas¢ i moze dojé¢ do wywrocenia roweru, co moze spowodowaé powazne
obrazenia.




ABY ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO

A\ PRZESTROGA

Nalezy rowniez przekazac¢ uzytkownikom nastepujace informacje:
e Nie nalezy dotykac¢ zebow tarcz mechanizmu korbowego. Istnieje ryzyko powstania obrazen.

UWAGA

Nalezy rowniez przekazac¢ uzytkownikom nastepujace informacje:

* Przed rozpoczeciem jazdy na rowerze nalezy sprawdzi¢, czy w czeéciach mocujacych nie ma nadmiernych luzéw. Pamietaé rowniez o okresowym
ponownym dokrecaniu ramienia mechanizmu korbowego i pedatéw.

e Podczas dziatania dzwigni przerzutki nalezy kreci¢ ramieniem mechanizmu korbowego.

e Kiedy faficuch jest w dowolnym potozeniu pokazanym na rysunkach, moze stykac sie z tarcza mechanizmu korbowego lub przerzutka przednia i
hatasowac. Jezeli hatas jest problemem, przerzuci¢ faricuch na nastepna najwieksza zebatke lub kolejna, gdy tarcuch znajduje sie w potozeniu
pokazanym na rysunku 1. Jesli faricuch znajduje sie w potozeniu pokazanym na rysunku 2, przerzuci¢ go na nastepna najmniejszg zebatke lub kolejna.

Rysunek 1
Trzyrzedowa

Tarcza mechanizmu korbowego HIH lHH UHI
was | | i | (i

e Do czyszczenia mechanizmu korbowego i osi suportu uzywaé neutralnego srodka czyszczacego. Uzywanie srodkéw zasadowych lub kwasowych
moze spowodowac odbarwienia.

Rysunek 2

e Jezeli pedaly dziataja gorzej niz zwykle, nalezy skontaktowac sie z punktem sprzedazy.

e Nie wolno my¢ osi suportu za pomocg wodnych myjek cisnieniowych. Woda moze dosta¢ sie do czesci tozyskowej, powodujac jej przyleganie
i nadmierny hatas.

e Tarcze mechanizmu korbowego nalezy co jakis czas my¢ neutralnym detergentem. Ponadto dzieki czyszczeniu taricucha neutralnym detergentem i
smarowaniu go mozna zwiekszy¢ trwatos¢ tarcz mechanizmu korbowego i samego farcucha.

e Podczas jazdy nogawki ubrania moga ulec zabrudzeniu.

e Gwarancja tego produktu nie obejmuje uszkodzer bedacych wynikiem nieprawidtowego uzytkowania lub wypadku, pod warunkiem, ze dana sytuacja
nie zostata spowodowana wada fabryczng produktu.

e Gwarancja nie obejmuje naturalnego zuzycia ani pogorszenia dziatania wynikajacych z normalnego uzytkowania i starzenia sie.

o W celu uzyskania maksymalnej wydajnosci zalecamy stosowanie smaréw i produktéw do konserwacji SHIMANO.




ABY ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO

Montaz na rowerze i konserwacja:

¢ Podczas montowania pedatéw, gwint pokry¢ niewielka iloscig smaru, aby zapobiec zakleszczeniu sie pedatéw. Uzy¢ klucza dynamometrycznego, aby
odpowiednio dokreci¢ pedaty. Moment dokrecania: 35-55 Nm. Prawe ramie mechanizmu korbowego ma gwint prawoskretny, natomiast lewe ramie
mechanizmu korbowego ma gwint lewoskretny.

e Jesli korpus osi suportu nie jest ustawiony réwnolegle, spadnie wydajno$¢ zmiany biegow.
o Jezeli taricuch w czasie uzytkowania nadal spada z przetozen, nalezy wymieni¢ tarcze mechanizmu korbowego i farcuch.

¢ Przed zamontowaniem lewej i prawej miski nalezy je nasmarowac oraz upewnic sie, ze zamontowano wewnetrzng ostone. W przeciwnym wypadku
pogorszg sie whasciwosci wodoszczelne.

o W celu zapewnienia optymalnego dziatania pamietac o stosowaniu tylko zalecanego typu taricucha.

o Jezeli stychac skrzypienie osi suportu i potgczenia z lewym ramieniem mechanizmu korbowego, nasmarowac czes¢ mocujaca, a nastepnie dokrecic jg
do okreslonego momentu dokrecania.

o W przypadku wyczucia jakiegokolwiek luzu w tozyskach, nalezy wymieni¢ os suportu.

e Uzy¢ wskazanego pofaczenia tarcz mechanizmu korbowego. Jesli uzywane sa inne kombinacje tarcz mechanizmu korbowego, moze to spowodowac
nieprawidtowa zmiang przetozer i blokowanie sie faricucha, powodujac w konsekwencji uszkodzenie roweru.

Rzeczywisty produkt moze rézni¢ sie od pokazanego na rysunku, poniewaz ten podrecznik stuzy gtéwnie do wyjasnienia
procedur uzytkowania tego produktu.




WYKAZ POTRZEBNYCH NARZEDZI I




WYKAZ POTRZEBNYCH NARZEDZI

WYKAZ POTRZEBNYCH NARZEDZI

Do montazu, regulacji i konserwacji roweru wymagane sa wymienione ponizej narzedzia.

Narzedzie Narzedzie Narzedzie
@ Klucz imbusowy 5 mm @\/ TL-FC16 Q TL-FC36
TL-FC16 TL-FC36
$ Klucz imbusowy 8 mm , TL-FC18 ‘/ TL-FC37
TL-FC18 TL-FC37
Klucz ptaski 17 mm @\/ TL-FC25 x TL-BB12
17mm TL-FC25 TL-BB12
Wkretak nr 2 \\ TL-FC32 / TL-BB13
#2 TL-FC32 TL-BB13
N
Miekki mtotek ‘/ TL-FC33 Klucz gwiazdkowy nr 30
TL-FC33 #30




MONTAZ




P Gwintowana o¢ suportu

MONTAZ

B Gwintowana os$ suportu

Lista kombinacji narzedzi

Z narzedzi nalezy korzysta¢ w odpowiedniej kolejnosci.

BB-MT800 / BB-MT801

TL-FC25 i TL-FC32

TL-FC25i TL-FC33

@)
TL-FC25

—]

O

TL-FC25 \ .
TL-FC32

TL-FC32

' °)

TL-FC25 i TL-FC36

TL-FC37

TL-FC25

TL-FC36

©

TL-FC37

TL-FC36

UWAGA

® \W przypadku klucza udarowego, nalezy
uzy¢ narzedzia TL-FC37. Uzycie innych
narzedzi moze doprowadzi¢ do ich
uszkodzenia.

® Podczas umieszczania narzedzia TL-FC25
w TL-FC32 nalezy sprawdzi¢ potozenie
montazowe.

Podczas mocowania narzedzia TL-FC32
nalezy sprawdzi¢ potozenie montazowe.

® Narzedzie TL-FC33/FC36 mozna
zamontowa¢ w dowolnym potozeniu.

SM-BB52 / BB-MT501

TL-FC32

TL-FC33

TL-FC32 I

©

TL-FC33

TL-FC36

TL-FC36

10



P Gwintowana o¢ suportu

Sposéb montazu podktadki dystansowej

Zamontowac¢ miski.

Sprawdzi¢, czy szeroko$¢ korpusu osi
suportu wynosi 68 mm czy 73 mm.
(z) Szerokos¢ korpusu osi suportu
(2)

68 mm 73 mm (A) Podktadka dystansowa 2,5 mm

(B) Podktadka dystansowa 1,8 mm

(B) —lr (o) (B) F(C) (C) Podktadka dystansowa 0,7 mm
| =

(D) Wspornik petnej ostony faricucha

Typ na obejme

(A)

Petna ostona
faricucha
ze wspornikiem

(D) —(O
!

11



P Gwintowana o¢ suportu

Montaz do korpusu osi suportu

Nasmarowac lewa i prawa miske, a (A) Wewnetrzna ostona
© q Q ewnetrzna osto

nastepnie uzy¢ oryginalnego narzedzia (B) Prawa miska (gwint lewoskretny)
LFe2s ) ILFa2) (aLFe3s) (ILFc3s SHIMANO, aby zamontowac¢ prawa

miske suportu, wewnetrzng ostone oraz (©) Lewa miska ’(gwmt prawoskretny)
lewa miske suportu. (D) Nasmarowac:
Smar wysokiej jakosci
(Y04110000)
(A) (B) e
)

\W

S o

—

0

—
=
n
N
N
K

-

—
=
-
;)
3
N

0

—
=
)
;)
3
W

35-50 Nm

P

—
=
el
In}
w
=Y

©

—
=
)
)
w
~

UWAGA

TL-FC25 jest dokrecane w potaczeniu
z TL-FC32/FC36.

[]Es WSKAZOWKI

Kombinacje narzedzi stosowanych podczas
montazu/demontazu osi suportu mozna
znalez¢ w czesci , Lista kombinacji narzedzi”.

12



P SEKCIA ELEMENTOW MOCOWANYCH NA WCISK (BB)

B SEKCJA ELEMENTOW MOCOWANYCH NA WCISK (BB)

BB-MT800-PA / BB-MT500-PA

Adapter

6)] (B) (0
«———>

(D)

(E)

(A) Lewa miska

(B) Wewnetrzna ostona

(C) prawa miska

(D) Szerokos¢ korpusu osi suportu
(E) Podkiadka dystansowa 2,5 mm

UWAGA

Niektore modele nie wymagaja uzycia
podkfadek.

Przyktad montazu

Korpus osi suportu o szerokosci 92 mm

Korpus osi suportu o szerokosci 89,5 mm

D[ - e

e Podktadka dystansowa 2,5 mm nie jest
wymagana w przypadku korpusu osi suportu
o szerokosci 92 mm.

o Uzy¢ wewnetrznej ostony.

D[ - T

)

o W przypadku gdy szeroko$¢ mufy suportu
wynosi 89,5 mm, nalezy wtozy¢ podktadke
dystansowa 2,5 mm z prawej strony (miedzy
rame a prawa miske).

e Uzy¢ wewnetrznej ostony.

(A) Podktadka dystansowa 2,5 mm

UWAGA

® Jesli rama ma otwory dla mufy suportu,
dofaczy¢ tuleje wewnetrznej ostony, aby
uniemozliwi¢ obcym obiektom dostanie sie
do srodka.

e Jezeli rama nie ma otworéw wewnatrz
korpusu osi suportu, mozna ja zamontowac
bez tulei.




P SEKCIA ELEMENTOW MOCOWANYCH NA WCISK (BB)

Montaz do korpusu osi suportu

Wsunac¢ o$ suportu do korpusu osi suportu.

TL-BB12 I

Zatozy¢ oryginalne narzedzie SHIMANO
na o$ suportu.

(A) TL-BB12

@ 17mm

(B) (A)

Wcisna¢ o$ suportu, zaciskajac klucz
ptaski i jednoczesnie upewniajac sig, ze
powierzchnia styku osi suportu jest caty
czas rownolegta do korpusu osi suportu.

Sprawdzi¢, czy nie ma szczeliny miedzy
0sig suportu a korpusem osi suportu.

(A) Klucz imbusowy 8 mm
(B) Klucz ptaski 17 mm

14



P SEKCIA ELEMENTOW MOCOWANYCH NA WCISK (BB)

Demontaz z korpusu osi suportu

Zatozy¢ oryginalne narzedzie SHIMANO (A) TL-BB13
na o$ suportu.
TL-BB13
UWAGA
<+ Nie uzywac¢ ponownie tych samych
(A) adapterow, poniewaz mogly one zostac
uszkodzone podczas demontazu.

Nalezy przytrzymac narzedzie palcami, []E‘ WSKAZOWKI

jak pokazano na rysunku i wcisnac ja z

drugiej strony.

(Po wcisnieciu narzedzie otworzy sie). Przytrzymujac koniec klucza do demontazu,
wepchnac klucz, az zostanie zablokowany we
wiasciwym potozeniu.

Uderza¢ oryginalne narzedzie SHIMANO (A) Miekki miotek

migkkim mtotkiem, az koricéwka suportu

j zostanie wypchnieta.
. < N
(A)

Uderzac plastikowym mtotkiem przeciwng (A) Miekki miotek

strone osi suportu w ten sam sposéb, aby

ja wypchnac.

\ 2
-y
(A)

15



P Montaz ramion mechanizmu korbowego

B Montaz ramion mechanizmu korbowego

Wtozy¢ prawe ramie mechanizmu
korbowego do konca az do zetkniecia sie

z suportem.
(A) Dopasowac szerokie rozmieszczenie (A) Szerokie rozmieszczenie rowkow
rowkoéw lewego ramienia mechanizmu (lewe ramie mechanizmu
( @s korbowego do szerokiego rowka osi korbowego)
prawego ramienia mechanizmu (B) Szerokie rozmieszczenie
korbowego. rowkow (0$)
(C) Nasmarowac:
Smar wysokiej jakosci
(Y04110000)
Uzy¢ oryginalnego narzedzia SHIMANO, (A) TL-FC16
\@/ aby dokreci¢ naktadke. (B) Naktadka
TL-FC16) (TL-FCI8

(C) Nasmarowac:
Smar wysokiej jakosci
(Y04110000)

Moment dokrecania

0,7-1,5Nm

TL-FC18

a Ciag dalszy na nastepnej stronie
16




P Montaz ramion mechanizmu korbowego

Wepchna¢ plytke blokujaca oraz (A) Trzpien podktadki
@ sprawdzi¢, czy sworzen plytki jest na (B) Podkiadka blokujaca
wiasciwym miejscu, i dokreci¢ wkrety (C) Lewe ramie mechanizmu
(@) lewego ramienia mechanizmu Korbowedo
korbowego. 9
(2
(A) Kazdy wkret nalezy dokreci¢, stosujac Moment dokrecania
podany moment dokrecania (12-14 Nm).
(z) Rysunek lewego ramienia @ 12-14 Nm
—r mechanizmu korbowego
O (przekroj)

UWAGA

> ® Dwa wkrety nalezy dokrecac¢ na przemian,
stopniowo i zamiennie; nie nalezy dokreca¢
kazdego z wkretéw catkowicie i
jednorazowo.

® Uzyte podktadki dystansowe zalezg od
szerokosci korpusu osi suportu.
Szczegotowe informacje znajduja sie
w czesci ,Sposdb montazu podktadki
dystansowej"”.

® Umiesci¢ podktadke blokujaca w

prawidtowym utozeniu, w sposéb pokazany
na rysunku.

17
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KONSERWACJA

> Wymiana tarcz

KONSERWACIA

B Wymiana tarcz

Montaz ostony tancucha

Zamontowac ostone faficucha do najwiekszej tarczy, jak pokazano na rysunku.
Strona z oznakowaniem najwiekszej tarczy powinna byc¢ skierowana na zewnatrz.

Dopasuj ptaskie obszary na ostonie faricucha do otwordéw w najwiekszej tarczy.

(A) Oznaczenie
(B) Ptaskie obszary

L

#2

(A)

oY sHIMANQ Wiy
G

¥

Moment dokrecania

Q 1,5-2 Nm

19



KONSERWACJA

> Wymiana tarcz

Montaz tarcz (FC-T8000)
Gdy najwieksza tarcza mechanizmu korbowego bedzie ustawiona strona z oznakowaniem (A) Oznaczenie
skierowana na zewnatrz, nalezy ustawi¢ najwieksza tarcze tak, aby otwér znajdowat sie pod (B) Otwor

ramieniem mechanizmu korbowego. (C) Ramie mechanizmu korbowego

(A)

onY sHIMANg Bngg

o

(B)

—
avavaval

E Ciag dalszy na nastepnej stronie

20



KONSERWACJA

> Wymiana tarcz

Nalezy ustawi¢ $rodkowa tarcze mechanizmu korbowego tak, aby strona z oznaczeniem byta (A) Ramie mechanizmu korbowego
skierowana do wewnatrz i zakladka regulacyjna znajdowata sie pod ramieniem mechanizmu (B) Zakfadka regulacyjna
korbowego. (C) Nakretki dekoracyjne
Zamontowac najwieksza i Srodkowa tarcze za pomocg nakretek dekoracyjnych, jak (D) Sruby mocujace
pokazano na rysunku. (E) Oznaczenie
Najwieksza tarcza mechanizmu
#30 korbowego/srodkowa tarcza

mechanizmu korbowego
Moment dokrecania

10-12 Nm

(D)

a Ciag dalszy na nastepnej stronie

21



KONSERWACJA

> Wymiana tarcz

Gdy strona z oznaczeniem najmniejszej tarczy mechanizmu korbowego jest skierowana do
wewnatrz, nalezy ustawi¢ najmniejszg tarcze mechanizmu korbowego tak, aby zaktadka
regulacyjna znalazta sie pod ramieniem mechanizmu korbowego.

(A) Ramie mechanizmu korbowego
(B) zaktadka regulacyjna

(C) Sruby mocujace

(D) Oznaczenie

(D)
#30 T "
Najmniejsza tarcza mechanizmu
korbowego
;N\A Y Moment dokrecania
w@© & 16-17 Nm
® ® i #30

(A)— W

22



KONSERWACJA

> Wymiana tarcz

Montaz tarcz mechanizmu korbowego (FC-T6010)

Gdy najwieksza tarcza mechanizmu korbowego mechanizmu korbowego bedzie ustawiona

strong z oznakowaniem skierowang na zewnatrz, nalezy ja ustawic tak, aby otwor
znajdowat sie pod ramieniem mechanizmu korbowego.

(A) Oznaczenie
(B) otwor
(C) Ramie mechanizmu korbowego

Ustawic¢ srodkowa oraz najmniejsza tarcze mechanizmu korbowego tak, aby oznaczone
strony byty skierowane do wewnatrz, a zaktadka regulacyjna na kazdej tarczy znajdowata sie

pod ramieniem mechanizmu korbowego.

(A) Ramie mechanizmu korbowego
(B) zaktadka regulacyjna

(%)

=
e E

/ _

Mﬁ

(A)

Najmniejsza tarcza mechanizmu

korbowego
Moment dokrecania

& 16-17 Nm

Najmniejsza tarcza mechanizmu
korbowego/srodkowa tarcza

mechanizmu korbowego
Moment dokrecania

@ 12-14 Nm
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Uwaga: w przypadku wprowadzenia ulepszen dane techniczne moga ulec zmianie bez powiadomienia. (Polish)
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