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WAZNA INFORMACJA

WAZNA INFORMACJA

Ten podrecznik sprzedawcy jest przeznaczony gtéwnie dla zawodowych mechanikéw rowerowych.

Uzytkownicy, ktérzy nie zostali profesjonalnie przeszkoleni do montazu roweroéw, nie powinni samodzielnie
zajmowac sie montazem elementéw, uzywajac tego podrecznika sprzedawcy.

Jesli jakiekolwiek informacje umieszczone w tej instrukcji nie sg zrozumiate, nie nalezy kontynuowac
montazu. Aby uzyska¢ pomoc, nalezy skontaktowac sie z punktem sprzedazy lub dystrybutorem.

Nalezy przeczytac wszystkie instrukcje dotgczone do kazdego produktu.

Nie wolno demontowac ani modyfikowac¢ produktu w sposéb inny, niz podano w informacjach znajdujacych
sie w tym podreczniku sprzedawcy.

Wszystkie instrukcje i dokumenty techniczne sg dostepne online na stronie internetowe;j
https://si.shimano.com .

Klienci, ktérzy maja ograniczony dostep do Internetu moga skontaktowac sie z dystrybutorem SHIMANO lub
ktérymkolwiek z biur SHIMANO, aby zdoby¢ podrecznik uzytkownika w wersji drukowane;.

Nalezy przestrzega¢ odpowiednich przepiséw i regulacji prawnych danego kraju lub regionu, w ktérym
podmiot prowadzi dziatalnos¢ jako sprzedawca.

Ze wzgledéw bezpieczenstwa nalezy doktadnie zapozna¢ sie z niniejszym
podrecznikiem sprzedawcy przed uzyciem produktu i przestrzegac go
podczas jego uzytkowania.

Ponizsze instrukcje musza by¢ zawsze przestrzegane w celu zapobiezenia obrazeniom oraz uszkodzeniom wyposazenia i
otoczenia.

Instrukcje zostaty sklasyfikowane zgodnie ze stopniem niebezpieczenstwa lub wielkoscia mozliwych uszkodzen, ktére moga
wynika¢ z nieprawidtowego uzytkowania produktu.

A NIEBEZPIECZENSTWO Niezastosowanie sie do podanych instrukcji skutkuje $miercig albo powaznymi obrazeniami.

Niezastosowanie sie do podanych instrukcji moze skutkowac smiercia albo powaznymi
obrazeniami.

Niezastosowanie sie do podanych instrukcji moze skutkowac obrazeniami albo uszkodzeniami
A  PRZESTROGA sowanie sié do
wyposazenia i otoczenia.



https://si.shimano.com/

ABY ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO

ABY ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO
A OSTRZEZENIE

Podczas montazu produktu nalezy przestrzegac¢ procedur zawartych w instrukcjach.

Uzywac wytacznie oryginalnych czesci SHIMANO. W przypadku niewtasciwej regulacji albo nieprawidtowego
montazu komponentu lub czesci zapasowej, moze dojs¢ do usterki komponentu badz utraty panowania nad

rowerem i wypadku.
Podczas przeprowadzania czynnosci konserwacyjnych takich jak wymiana komponentéw nalezy mie¢ na

sobie zatwierdzone okulary ochronne.



UWAGA

UWAGA

Sprawdzi¢ w podreczniku sprzedawcy zacisk hamulca do zamontowania.



Wykaz potrzebnych narzedzi

Wykaz potrzebnych narzedzi

W celu montazu / demontazu, regulacji i konserwacji potrzebne sa ponizsze narzedzia.

Narzedzie

0o

Klucz imbusowy 4 mm

L5

Klucz imbusowy 5 mm




Montaz / demontaz
Typ mocowania Post Mount

Montaz / demontaz
Typ mocowania Post Mount

Wybra¢ adapter montazowy do zamontowania na podstawie kombinacji rozmiaru mocowania uzywanej ramy i

tarczy hamulcowe;.

Rozmiar tarczy hamulcowej
Do przodu i do tytu 140 mm 160 mm 180 mm
Rozmiar wspornika 140 mm Bezposredni SM-MA-F180P/P2 -
SM-MA90-F180P/P
MA-P0020-N1
160 mm - Bezposredni SM-MA-F180P/P2
SM-MA90-F180P/P
MA-P0020-N1
180 mm - - Bezposredni
200 mm - - -
203 mm - - -
220 mm - - -
Rozmiar tarczy hamulcowej
Do przodu i do tytu 200 mm 203 mm 220 mm
Rozmiar wspornika 140 mm - -
160 mm MA-P0040-N1 SM-MA-F203P/P -
180 mm MA-P0020-N2 SM-MA-F203P/PM SM-MA-F220P/PM
SM-MA90-F203P/PM MA-P0040-N1
200 mm Bezpoéredni SM-MA-F203P/PL2 SM-MA-F220P/PL2
MA-P0020-N2
203 mm Bezposredni SM-MA-F220P/PL
220 mm - Bezposredni

SM-MA-F180P/P2, SM-MA-F203P/PM, SM-MA-F220P/PL, SM-MA-

F220P/PL2, SM-MA90-F180P/P, SM-MA90-F203P/PM, MA-P0020-N1,

MA-P0020-N2

1. Ustawi¢ adapter montazowy na zacisku hamulca, a nastepnie zamontowac¢ go na ramie.

Sprawdzi¢ zacisk hamulca do zamontowania w podreczniku sprzedawcy oraz zapoznac sie z informacjami




Montaz / demontaz
Typ mocowania Post Mount

dotyczacymi narzedzia uzywanego do $Srub mocujacych zacisk.

Adapter montazowy

Sruba mocujaca zacisk
; % (dtuga)

6-8 Nm

a 6-8 Nm

Sruba mocujaca zacisk (krétka)

Po zamontowaniu $rub mocujacych zacisk, nalezy zastosowa¢ odpowiednie $rodki, aby zapobiec
odkreceniu sie srub. Sprawdzi¢ zacisk hamulca w podreczniku sprzedawcy i zamocowac je poprzez
zamontowanie pierscienia segera lub nawiniecie przewodu wokét nich.

Przewéd L~
Pierscien Segera

SM-MA-F220P/PL i SM-MA-F220P/PL2 mozna rozpozna¢ po pozycji wnek na tylnej stronie.

SM-MA-F220P/PL SM-MA-F220P/PL2

/7 @
Y o




Montaz / demontaz
Typ mocowania Post Mount

MA-P0020-N1 i MA-P0020-N2 maja wneki.

MA-P0020-N1

7 7

O Q\
1 o]
O O

SM-MA-F203P/PL2

1.

Mozna je rozpoznac takze po pozycji wnek na tylnej stronie.
MA-P0020-N2

Ustawi¢ adaptery montazowe na zacisku hamulca, a nastepnie zamontowac go na ramie
Uzy¢ srub mocujacych zacisk zawartych w adapterach montazowych.

Adapter montazowy

Sruba mocujaca zacisk

Adapter montazowy

Zamontowac¢ adaptery montazowe z wnekg po stronie ramy

Y

Powierzchnia wneki




Montaz / demontaz
Typ mocowania Post Mount

adapteréw montazowych.

Ao
‘ Pierscien Segera

651

Po zamontowaniu $rub mocujacych zacisk, zamocowac je za pomoca pierscieni segera dotaczonych do

SM-MA-F203P/P, SM-MA-F220P/PM, MA-P0040-N1

1. Zamontowac adapter montazowy na ramie.

Adapter montazowy
Oznaczenie

) U
‘U @ ssnm
Sruba mocujaca adapter mon-

% tazowy

2. Zamontowac¢ zacisk hamulca na adapterze montazowym.

Sprawdzi¢ zacisk hamulca do zamontowania w podreczniku sprzedawcy oraz zapoznac sie z informacjami

dotyczacymi narzedzia uzywanego do $rub mocujacych zacisk.

6-8 Nm

e 6-8 Nm

Sruba mocujaca zacisk
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Montaz / demontaz
Typ mocowania Post Mount

Po zamontowaniu srub mocujacych zacisk, nalezy zastosowa¢ odpowiednie $rodki, aby zapobiec
odkreceniu sie srub. Sprawdzi¢ zacisk hamulca w podreczniku sprzedawcy i zamocowac je poprzez
zamontowanie pierscienia segera lub nawiniecie przewodu wokét nich.

Przewo6d .
Pierscien Segera

SM-MA-F203P/P i SM-MA-F220P/PM mozna rozpozna¢ po tym, czy znajduje sie w nim nieréwna strona.
SM-MA-F203P/P SM-MA-F220P/PM

L R T

MA-P0040-N2 ma wneke.
MA-P0040-N2
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Montaz / demontaz
Typ mocowania IS

Typ mocowania IS

Wybra¢ adapter montazowy do zamontowania na podstawie miejsca, w ktérym ma by¢ uzyty (przéd / tyt) i tarczy
hamulcowej.

Rozmiar tarczy hamulcowej

Miejsce uzycia 140 mm 160 mm 180 mm 203 mm

Prz6d - SM-MA-F160P/S SM-MA-F180P/S SM-MA-F203P/S

SM-MA90-F160P/S

Tyt SM-MA90-R140P/S SM-MA-R160P/S SM-MA-R180P/S SM-MA-R203P/S

SM-MA90-R160P/S SM-MA90-R180P/S

1. Tymczasowo zamontowac zacisk hamulca na adapterze montazowym, a nastepnie zamontowac go na
ramie.
Dokreci¢ za pomoca srub mocujacych adapter montazowy.
* Pozostawi¢ dostateczna ilos¢ miejsca, aby zacisk hamulca moégt poruszac sie poziomo.

Przéd Tyt

° 6-8 Nm 0 (tymczasowa)
a 6-8 Nm e (tymczasowa)

Sruba mocujaca adapter montazowy Sruba mocujaca zacisk

Adapter montazowy

Sruba mocujaca adapter mon-
tazowy

Sruba mocujaca zacisk

2. Nacisng¢ dzwignie hamulca tak, aby tarcza hamulcowa znajdowata sie pomiedzy klockami, a nastepnie
dokreci¢ sruby mocujace zacisku.
Sprawdzi¢ zacisk hamulca do zamontowania w podreczniku sprzedawcy oraz zapoznac sie z informacjami
dotyczacymi narzedzia uzywanego do $rub mocujacych zacisk.
Jesli przewdd hamulcowy nie jest jeszcze zamontowany w zacisku, zamontowac przewéd hamulcowy, a
nastepnie wykonac ten krok.

12




Montaz / demontaz
Typ mocowania IS

Przod Tyt

e 6-8 Nm

Sruba mocujaca zacisk

Sruba mocujaca zacisk

3. Zamocowac sruby mocujace zacisk.

Aby zabezpieczy¢ przed odkreceniem sie $rub, zamocowac¢ sruby mocujace zacisk i sruby mocujace adapter
montazowy za pomocg pierscieni segera lub przewodu.

* Zamontowac pierscienie segera lub przewlec przewod przez otwory w trzpieniach srub mocujacych i
owinag¢, tak jak pokazano na rysunku.

Przewod — Pierécien Segera

Uzy¢ dotaczonych piersicieni segera. Nie mozna montowac innych modeli pierscieni segera.

P &

13




Montaz / demontaz
Typ mocowania IS

Jesli sruba nr [1] odkreca sie (skret w lewo), powoduje to dziatanie sity przewodu, ktéra skreca srube nr
[2] w kierunku dokrecania (w prawo). Jednak sruby nr [2] nie mozna przekreci¢ dalej w kierunku
dokrecania. Podobnie zabezpiecza to $rube nr [1] przed odkrecaniem sig, poniewaz jest ona rowniez
zamocowana za pomocg przewodu. Jesli ktérakolwiek ze srub zacznie sie odkreca¢, to na druga srube

oddziatuje sita, ktora przekreca jg w kierunku dokrecania. Innymi stowy, ten system zabezpiecza sruby
przed odkreceniem sie.

14



Montaz / demontaz
Typ mocowania ptaskiego

Typ mocowania ptaskiego

Wybra¢ adapter montazowy do zamontowania na podstawie miejsca, w ktérym ma by¢ uzyty (przéd / tyt) i tarczy
hamulcowej.

Rozmiar tarczy hamulcowej

Miejsce uzycia 140 mm 160 mm

Przéd SM-MA-F140P/D SM-MA-F160P/D

vt SM-MA-R140P/D SM-MA-R160P/D

SM-MA-R160D/D

SM-MA-F140P/D, SM-MA-F160P/D

1. Zamontowac adapter montazowy na ramie.

° 6-8 Nm
Sruba mocujaca adapter
montazowy

2. Zamocowac za pomoca $rub mocujacych adapter montazowy.

Zamocowac $ruby za pomoca przewodu, aby sie nie odkrecity.

Przewod

3. Nacisna¢ dzwignie hamulca tak, aby tarcza hamulcowa znajdowata sie pomiedzy klockami, a nastepnie
dokreci¢ sSruby mocujace zacisku.

Sprawdzi¢ zacisk hamulca do zamontowania w podreczniku sprzedawcy oraz zapoznac sie z informacjami
dotyczacymi narzedzia uzywanego do $rub mocujacych zacisk. Jesli przewéd hamulcowy nie jest jeszcze
zamontowany w zacisku, zamontowac przewdd hamulcowy, a nastepnie wykonac¢ ten krok.

ele 6-8 Nm

Sruba mocujaca zacisk

15



Montaz / demontaz
Typ mocowania ptaskiego

Po zamontowaniu $rub mocujacych zacisk, nalezy zastosowa¢ odpowiednie $rodki, aby zapobiec
odkreceniu sie srub. Sprawdzi¢ w podreczniku sprzedawcy zacisk hamulca do zamontowania i

zamontowac pierscien segera.

Pierscien Segera

SM-MA-R140P/D, SM-MA-R160P/D

1. Ustawi¢ zacisk hamulca na adapterze montazowym.
W przypadku SM-MA-R140P/D wstawi¢ os tytu srube mocujaca zacisk oraz ustawi¢ podktadke.

SM-MA-R140P/D SM-MA-R160P/D

l_ Zacisk hamulca

Podktadka
Zacisk hamulca

2. Przysunac zacisk hamulca do strony wewnetrzne;.

3. Zamocowac zacisk hamulca.

SM-MA-R140P/D SM-MA-R160P/D

6-8 Nm Q s-snm

Sruba mocujaca zacisk Sruba mocujaca zacisk

6-8 Nm

Nakretka mocujaca zacisk

16



Montaz / demontaz
Typ mocowania ptaskiego

Po zamontowaniu $rub mocujacych zacisk, nalezy zastosowa¢ odpowiednie $rodki, aby zapobiec
odkreceniu sie $rub. Sprawdzi¢ w podreczniku sprzedawcy zacisk hamulca do zamontowania i
zamontowac pierscien segera.

Pierscien Segera

4. Nacisng¢ dzwignie hamulca tak, aby tarcza hamulcowa znajdowata sie pomiedzy klockami, a nastepnie
dokreci¢ sruby mocujace adapter montazowy.

O ssnm
Sruba mocujaca adapter
montazowy

5. Zamocowac¢ za pomoca srub mocujacych adapter montazowy.

Zamocowac sruby za pomoca przewodu, aby sie nie odkrecity.
Przewod

Jesli sruba nr [1] odkreca sie (skret w lewo), powoduje to dziatanie sity przewodu, ktéra skreca $rube nr
[2] w kierunku dokrecania (w prawo). Jednak sruby nr [2] nie mozna przekreci¢ dalej w kierunku
dokrecania. Podobnie zabezpiecza to srube nr [1] przed odkrecaniem sig, poniewaz jest ona rowniez
zamocowana za pomoca przewodu. Jesli ktérakolwiek ze srub zacznie sie odkreca¢, to na druga srube
oddziatuje sita, ktéra przekreca ja w kierunku dokrecania. Innymi stowy, ten system zabezpiecza sruby
przed odkreceniem sie.

) Sruba [1]

Sruba [2]

17



Montaz / demontaz
Typ mocowania ptaskiego

SM-MA-R160D/D

1. Zamocowac adapter montazowy na zacisku hamulca.
(1) Dokreci¢ za pomoca $rub mocujacych zacisk B/B2.
(2) Zamontowac sworzen mocujacy wkret.

* Upewnic sig, ze sworzert mocujacy wkret jest wtozony do konca.

N

Sworzen
mocujacy wkret

f%% f%; Owalny ksztatt éruby

Sruba mocujaca zacisk B

O ssnm

Sruba mocujaca zacisk B2

A PRZESTROGA

Prawidtowo zamontowac srube mocujaca zacisk B. Istniejg dwa rodzaje srub mocujacych zacisk i tylko
$ruba mocujaca zacisk B moze by¢ zamocowana za pomoca sworznia mocujgcego wkret. Brak
prawidtowego zamontowania moze doprowadzi¢ do wypadniecia srub mocujacych zacisk lub
skutkowac zbyt niska sita utrzymywania zacisku hamulca.

Podczas montazu zwréci¢ uwage na oznaczenie na adapterze montazowym.

OUT SIDE
SHIMANO
SM-MA-R160 D/D

2. Wstawic sruby mocujace zacisk C/C2 w obszar mocowania ramy.

Upewnic sig, ze dtugos¢ wystajacej czesci srub mocujacych zacisk ¢/C2 ma wyznaczong dtugosc.

18



Montaz / demontaz
Typ mocowania ptaskiego

Sruba mocujaca zacisk C

Sruba mocujaca zacisk C2

12-14 mm % i 8-9 mm

=

Podczas uzywania narzedzia do ustalania dtugosci sruby:

— Sruba mocujaca zacisk C

— Sruba mocujaca zacisk C2

— Narzedzie do
ustalania
dtugosci sruby

mocujacych zacisk C/C2.

C/C2, ktore sg odpowiednie dla danej grubosci ramy.

- Upewnic sig, ze czubek sruby mocujacej zacisk C znajduje sie w zasiegu wymiaru A.
- Upewnic¢sie, ze czubek sruby mocujacej zacisk C2 znajduje sie w zasiegu wymiaru B.

Podczas sprawdzania dtugosci nie dodawa¢ zadnych dodatkowych podktadek dystansowych dla srub

Dtugos¢ uzytych srub mocujacych zacisk C/C2 zalezy od grubosci ramy. Uzywac srub mocujacych zacisk

i Dlugos¢ éruby Dlugos¢ éruby
Grubos¢ ! mocujacej Grubos¢ mocujacej zacisk
ramy : zacisk C ramy 2
T
Grubos¢ ramy Dtugosc sruby mocujacej zacisk C Dtugos¢ sruby mocujacej zacisk C2

10 mm 23 mm (Y8N208000) 19 mm (Y2J708000)
15 mm 28 mm (Y8N208050) 24 mm (Y2J708050)
20 mm 33 mm (Y8PU08010) 29 mm (Y2HWO08010)
25 mm 38 mm (Y8PU08020) 34 mm (Y2HW08020)
30 mm 43 mm (Y8PU08030) 39 mm (Y2HWO08030)
35 mm 48 mm (Y8N208040) 44 mm (Y2J708040)

19




Montaz / demontaz
Typ mocowania ptaskiego

3. Tymczasowo zamontowac adapter montazowy na ramie tak, aby nie mégt sie przesunac¢ w lewo lub w
prawo.

Zamontowac go tymczasowo za pomoca srub mocujacych zacisk C/C2 z dodatkowa podktadka dystansowa
pod gtéwka kazdej sruby.

Adapter montazowy

g Qj Owalny ksztatt sruby

Sruba mocujaca zacisk C

o (tymczasowa)

Sruba mocujaca zacisk C2

A PRZESTROGA

Prawidtowo zamontowac srube mocujaca zacisk C. Istniejg dwa rodzaje srub mocujacych zacisk i tylko
$ruba mocujaca zacisk C moze by¢ zamocowana za pomocg sworznia mocujgcego wkret. Brak
prawidtowego zamontowania moze doprowadzi¢ do wypadniecia $rub mocujacych zacisk lub
skutkowac zbyt niska sitg utrzymywania zacisku hamulca.

4. Nacisng¢ dzwignie hamulca tak, aby tarcza hamulcowa znajdowata sie pomiedzy klockami, a nastepnie
dokreci¢ sruby mocujace zacisk C/C2.

Sruba mocujaca zacisk C

0 6-8 Nm

Sruba mocujaca zacisk C2

5. Zamontowac klamre dociskowa.

20



Montaz / demontaz
Typ mocowania ptaskiego

Klamra dociskowa

21



Uwaga: w przypadku wprowadzenia ulepszen dane techniczne moga ulec zmianie bez powiadomienia. (Polish)
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