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WAZNA INFORMACJA

WAZNA INFORMACJA

Ten podrecznik sprzedawcy jest przeznaczony gtéwnie dla zawodowych mechanikéw rowerowych.
Uzytkownicy, ktérzy nie zostali profesjonalnie przeszkoleni do montazu rowerdw, nie powinni samodzielnie
zajmowac sie montazem elementéw, uzywajac tego podrecznika sprzedawcy.

Jesli jakiekolwiek informacje umieszczone w tej instrukcji nie sg zrozumiate, nie nalezy kontynuowac

montazu. Aby uzyska¢ pomoc, nalezy skontaktowac sie z punktem sprzedazy lub dystrybutorem.
Nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje dotagczone do kazdego produktu.

Nie wolno demontowac ani modyfikowac produktu w sposéb inny, niz podano w informacjach znajdujacych
sie w tym podreczniku sprzedawcy.

Wszystkie instrukcje i dokumenty techniczne sg dostepne online na stronie internetowej
https://si.shimano.com .

Klienci, ktérzy maja ograniczony dostep do Internetu moga skontaktowac sie z dystrybutorem SHIMANO lub
ktérymkolwiek z biur SHIMANO, aby zdoby¢ podrecznik uzytkownika w wersji drukowane;.

Nalezy przestrzega¢ odpowiednich przepiséw i regulacji prawnych danego kraju lub regionu, w ktérym
podmiot prowadzi dziatalnos¢ jako sprzedawca.

Ze wzgledéw bezpieczenstwa nalezy doktadnie zapoznac sie z niniejszym

podrecznikiem sprzedawcy przed uzyciem produktu i przestrzegac¢ go podczas

jego uzytkowania.

Ponizsze instrukcje musza by¢ zawsze przestrzegane w celu zapobiezenia obrazeniom oraz uszkodzeniom wyposazenia i
otoczenia.

Instrukcje zostaty sklasyfikowane zgodnie ze stopniem niebezpieczenstwa lub wielkoscia mozliwych uszkodzen, ktére moga
wynika¢ z nieprawidtowego uzytkowania produktu.

A NIEBEZPIECZENSTWO Niezastosowanie sie do podanych instrukcji skutkuje $miercig albo powaznymi obrazeniami.

Niezastosowanie sie do podanych instrukcji moze skutkowac smiercia albo powaznymi
obrazeniami.

Niezastosowanie sie do podanych instrukcji moze skutkowac obrazeniami albo uszkodzeniami
A  PRZESTROGA sowanie sié do
wyposazenia i otoczenia.



https://si.shimano.com/

ABY ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO

ABY ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO
A OSTRZEZENIE

Podczas montazu produktu nalezy przestrzega¢ procedur zawartych w instrukcjach.
Uzywac¢ wytacznie oryginalnych czesci SHIMANO. W przypadku niewtasciwej regulacji albo nieprawidtowego
montazu elementu lub czesci zapasowej, moze dojs¢ do usterki elementu badz utraty panowania nad

rowerem i wypadku.

Podczas przeprowadzania czynnosci konserwacyjnych takich jak wymiana elementéw nalezy mie¢ na

sobie zatwierdzone okulary ochronne.

Nalezy réwniez przekazac¢ uzytkownikom nastepujace informacje:

Podczas dziatania dZzwigni nalezy obraca¢ ramieniem mechanizmu korbowego.

Tarcze mechanizmu korbowego i zebatki nalezy co jakis czas my¢ neutralnym detergentem. Ponadto dzieki
czyszczeniu tancucha neutralnym detergentem i smarowaniu go mozna zwiekszy¢ trwatos$¢ tarcz mechanizmu

korbowego, zebatek i taricucha.

Gwarancja nie obejmuje naturalnego zuzycia ani pogorszenia dziatania wynikajacych z normalnego

uzytkowania i starzenia sie.

W celu uzyskania maksymalnej wydajnosci zalecamy stosowanie smaréw i produktéw do konserwacji
SHIMANO.

Montaz na rowerze i konserwacja

Podczas uzywania przerzutki przedniej, ktéra wykorzystuje tarcie, nalezy uzy¢ jednej z nastepujacych dzwigni

przerzutki.
Dzwignia przerzutki
SL-RV100-LN / SL-RV200-LN / SL-RV300-LN
/ SL-RV400-LN / SL-RS36-LN / SL-RS35-LN / | SL-RV200-L / SL-RV300-L / SL-RV400-L / SL-
SL-RS34-LN / SL-RS25-LN RS47-L / SL-RS45-L / SL-RS36-L / SL-RS35-L
Przerzutka przednia Prawidtowo Nieprawidtowo
FD-TZ31/FD-TZ30/ FD-TZ21 / FD-TZ20

Rzeczywisty produkt moze réznic sie od pokazanego na rysunku, poniewaz ta

instrukcja stuzy gtéwnie do wyjasnienia procedur uzytkowania tego produktu.




Wykaz potrzebnych narzedzi

Wykaz potrzebnych narzedzi

W celu montazu / demontazu, regulacji i konserwacji potrzebne sa ponizsze narzedzia.

Narzedzie

Klucz imbusowy 2,5 mm

Klucz imbusowy 3 mm

Klucz imbusowy 5 mm

Klucz 9 mm

Srubokret krzyzykowy

Srubokret krzyzykowy [nr 1]

HIEIONEIE - XX - X

TL-CT12




Montaz / demontaz
Montaz dZzwigni przerzutki

Montaz / demontaz

Montaz dzwigni przerzutki

1. Zamontowac dzwignie przerzutki w takim potozeniu, w ktérym nie bedzie ona przeszkadza¢ w obstudze

hamulcow.

Nie stosowac w kombinacji, ktéra utrudnia obstuge hamulcéw.

Pozostawi¢ odstep 0,5 mm miedzy dzwignig REVOSHIFT a krotkim chwytem. W przypadku SL-RV100 / SL-
RV200 / SL-RV300 / SL-RV400 nie ma koniecznosci pozostawiania odstepu.

Lewa dzwignia Prawa dzwignia

Kierownica | Kierownica

e 2,5-3 Nm  (SL-RS25 / SL-RS35)
2-2,5 Nm  (SL-R$S34/SL-RS36 / SL-RS45 / SL-R547)

@ 1,5-2 Nm  (SL-RV100 / SL-RV200 / SL-RV300 / SL-RV400)



Regulacja
Wstep

Regulacja
Wstep

Zadbac o to, by przeprowadzi¢ regulacje lewej / prawej dzwigni w okre$lonej kolejnosci.

Regulacja lewej dzwigni

Regulacja potozenia strony dolnej

1. W przypadku modeli, ktére sa wyposazone w blokade regulacyjng Pro-Set nalezy jg usunac.

Blokada regulacyjna Pro-Set

2. Przefaczy¢ tancuch na najmniejsza tarcze mechanizmu korbowego i najwieksza zebatke.

Najwieksza zebatka Najmniejsza tarcza
mechanizmu korbowego

|
|



Regulacja

Regulacja lewej dzwigni

3. Wyregulowac dolne potozenie przerzutki przednie;j.

Wyregulowa¢ odstep pomiedzy ptytka wewnetrzna i tancuchem w zakresie 0-0,5 mm.

o @)

— ®0

Typ Top Swing

@ e
® 00—

Typ Down Swing

Ptytka wewnetrzna tancuch



Regulacja
Regulacja lewej dzwigni

Podtaczanie i mocowanie przewodu wewnetrznego

Witozy¢ linke do pancerza przez korncéwke z oznaczeniem.

Aby zachowac sprawnos¢ dziatania linki, na koricowke z oznaczeniem naniesiono smar.

<=

SHIMANO_SIS [ m-————

Oznaczenie

Podczas skracania pancerza obcig¢ koniec przeciwny do konca z oznaczeniem.

Po skréceniu zaokragli¢ koniec za pomoca igty TL-CT12 tak, aby srednica wewnetrzna otworu byta
jednakowa.

S
O ©

Zwdj niezachodzacy do Zwdéj zachodzacy do
wewnatrz wewnatrz

Na skrécony koniec pancerza zatozy¢ te sama koricowke pancerza.

l_ Koncoéwka pancerza

r“-i 2§ SHIMAND SIS |

—3 [ | SHIMAND SIS | ]




Regulacja
Regulacja lewej dzwigni

1. Aby zamocowac linke, dokreci¢ wkret mocujacy przewéd réwnoczesnie mocno ciggnac linke.
Typ Top Swing: FD-M310 / FD-M315 / FD-TX800 / FD-TY700 / FD-TY710 / FD-TY500 / FD-TY510

Poprowadzi¢ linke, tak jak pokazano na rysunku.

)

N

Typ Down Swing: FD-M313 / FD-TY300 / FD-TZ500 / FD-TZ510

Gérne prowadzenie
Standardowa wersja

10



Regulacja
Regulacja lewej dzwigni

Regulacja napiecia linki

1. Po usunieciu luzu poczatkowego linki ponownie przymocowac linke do przerzutki przednie;j.

Standardowa wersja Gorne prowadzenie

Pociaggna¢

[ 4

Pociaggna¢

2. Odcigé¢ nadmiar linki, a nastepnie zatozy¢ naktadke na koncéwke linki.

Regulacja ograniczenia gérnego
1. Wyregulowac tarnicuch na najwieksza tarcze mechanizmu korbowego i najmniejsza zebatke.

Najmniejsza Najwieksza tarcza
zebatka mechanizmu korbowego

11



Regulacja
Regulacja lewej dzwigni

2. Wyregulowac gérne potozenie przerzutki przedniej.
Wyregulowa¢ odstep pomiedzy ptytka zewnetrzng i tarncuchem w zakresie 0-0,5 mm.

@o
ON A

Typ Top Swing

o (@)
__ ® 0O

Typ Down Swing

tancuch Ptytka zewnetrzna

Regulacja srodkowej tarczy mechanizmu korbowego

Regulacja nie jest konieczna dla typu LN (wykorzystujacego tarcie), poniewaz nie jest on wyposazony w pokretto

regulacyjne linki.

1. Ustawic fanncuch na najwiekszej zebatce, a z przodu przeniesc taricuch z najwiekszej tarczy mechanizmu

korbowego na srodkowa tarcze mechanizmu korbowego w celu wyregulowania.

Najwigksza Srodkowa tarcza
zebatka mechanizmu korbowego

|
|
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Regulacja
Regulacja lewej dzwigni

2. Wyregulowac potozenie srodkowej tarczy mechanizmu korbowego prowadnicy tancucha.
Uzywajac pokretta regulacyjnego linki, wyregulowac odstep pomiedzy ptytka wewnetrzng oraz tancuchem w

zakresie 0-0,5 mm.

©®
O =5
) |
‘\

0-0,5 mm ‘

=~

Pokretto regulacyjne linki ﬁ

Ptytka wewnetrzna
I_w

tancuch

Sprawdzanie zmiany przetozen i regulacje

Po ukonczeniu wszystkich regulacji, przesuna¢ dzwignie przerzutki, by sprawdzi¢ wydajnos¢ zmiany przetozen

(dotyczy to rowniez sytuacji, gdy wystepuja trudnosci w czasie zmiany przetozen).

13



Regulacja
Regulacja lewej dzwigni

Sytuacja

Metoda regulacji

Jezeli faicuch spada na strone ramienia mechanizmu
korbowego

Przekreci¢ w prawo wkret ograniczenia gérnego.

Jezeli zmiana ze srodkowej tarczy mechanizmu korbowego na
najwieksza tarcze jest utrudniona

Dokreci¢ linke. Jesli to nic nie da, przekreci¢ w lewo wkret
ograniczenia gérnego.

Jezeli zmiana ze srodkowej tarczy mechanizmu korbowego na
najmniejsza tarcze jest utrudniona

Przekreci¢ w lewo wkret ograniczenia dolnego.

Jezeli dochodzi do kontaktu taricucha i ptytki wewnetrznej
przerzutki przedniej na najwigkszej tarczy mechanizmu
korbowego

Przekreci¢ w prawo wkret ograniczenia gérnego.

Jezeli dochodzi do kontaktu tanicucha i ptytki zewnetrznej
przerzutki przedniej na najwiekszej tarczy mechanizmu
korbowego

Dokreci¢ linke. Jesli to nic nie da, przekreci¢ w lewo wkret
ograniczenia gérnego.

Jezeli w czasie zmiany z najwiekszej tarczy mechanizmu
korbowego srodkowa tarcza mechanizmu korbowego jest
pomijana

Dokreci¢ linke.

Jezeli dochodzi do kontaktu taricucha i ptytki wewnetrznej
przerzutki przedniej, gdy fanicuch jest na najwigkszej zebatce z
tytu i na srodkowej tarczy mechanizmu korbowego

Poluzowac linke.

Jezeli zmiana z najwigkszej tarczy mechanizmu korbowego na
srodkowsq tarcze jest utrudniona

Jezeli tanicuch spada na strone suportu

Przekreci¢ w prawo wkret ograniczenia dolnego.

14




Regulacja
Regulacja prawej dzwigni

Regulacja prawej dzwigni

Regulacja ograniczenia gérnego

1. Wyregulowac poprzez przekrecenie wkretu ograniczenia gérnego.
Wyregulowa¢ w taki sposéb, aby, patrzac od tytu, srodek kétka prowadzacego byt na réwni ze strong
zewnetrzna najmniejszej zebatki.

* Potozenie wkretu ograniczenia gérnego zalezy od modelu.

’7 Zewnetrzna strona najmniejszej zebatki

Wkret ograniczenia gérnego

Kotko prowadzace

15



Regulacja
Regulacja prawej dzwigni

2. Zamontowac tancuch.

Podtagczanie i mocowanie przewodu wewnetrznego

Witozy¢ linke do pancerza przez korncéwke z oznaczeniem.

Aby zachowac sprawnos¢ dziatania linki, na koricowke z oznaczeniem naniesiono smar.

<=

SHIMANO SiS [ m-————

Oznaczenie

Podczas skracania pancerza obcig¢ koniec przeciwny do konca z oznaczeniem.

Po skréceniu zaokragli¢ koniec za pomoca igty TL-CT12 tak, aby srednica wewnetrzna otworu byta
jednakowa.

S
O ©

Zwdj niezachodzacy do Zwdéj zachodzacy do
wewnatrz wewnatrz

Na skrécony koniec pancerza zatozy¢ te sama kornicowke pancerza.

l_ Koncéwka pancerza

r“-i 2§ SHIMAND SIS |

\

—3 [ | SHIMAND SIS | ]
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Regulacja
Regulacja prawej dzwigni

1. Zamontowac linke na przerzutce tylnej.

Upewnic sig, ze linka jest dobrze przymocowana w rowku do mocowania linki.

Rowek do mocowania linki

Regulacja napiecia linki

1. Po usunieciu luzu poczatkowego linki ponownie przymocowac linke do przerzutki tylnej.

&

Pociggnac¢

2. Odcig¢ nadmiar linki, a nastepnie zatozy¢ naktadke na koncéwke linki.

Regulacja ograniczenia dolnego

1. Podczas obracania ramienia mechanizmu korbowego nalezy uzy¢ dzwigni, aby przetaczy¢ na najwieksza

zebatke.

17



Regulacja
Regulacja prawej dzwigni

2. Wyregulowac poprzez przekrecenie wkretu ograniczenia dolnego.
Wyregulowac w taki sposéb, aby srodek kétka prowadzacego byt w jednej linii z srodkiem najwiekszej
zebatki.

* Pofozenie wkretu ograniczenia dolnego zalezy od modelu.

Najwieksza zebatka

Wkret ograniczenia dolnego

Przyktad

Koétko prowadzace

Regulacja wkretu regulacyjnego B

RD-M360 / RD-M310 / RD-TX800 / RD-TY500 / RD-TY200-SS / RD-TY200-GS

1. Zatozyc¢ tancuch na najwieksza zebatke i najmniejsza tarcze mechanizmu korbowego, a nastepnie obréci¢

ramie mechanizmu korbowego do tytu.

2. Obroci¢ wkret regulacyjny B, aby dosunac kétko prowadzace maksymalnie do zebatki, uwazajac jednak, aby
jej nie dotkneto.

3. Ustawic taricuch na najmniejszej zebatce i powtérzy¢ powyzsze czynnosci, aby sprawdzi¢, czy napiecie
tanicucha jest prawidtowe.

RD-TY21B / RD-TZ500

1. Aby osiagnac¢ odpowiedniag wydajnos¢ zmiany przetozen, ustawic tancuch na najwiekszg zebatke i

najmniejsza tarcze mechanizmu korbowego.

18



Regulacja
Regulacja SIS

2. Przekreci¢ wkret regulacyjny B, aby przeprowadzi¢ regulacje, tak aby odlegtos¢ pomiedzy czubkiem zebatki i

czubkiem koétka prowadzacego wynosita 10 mm.

Najwieksza zebatka

|— Najmniejsza zebatka

3. Ustawic tancuch na najmniejszej zebatce i powtérzy¢ powyzsze czynnosci, aby sprawdzi¢, czy napiecie

tancucha jest prawidtowe.

Regulacja SIS

1. Poruszy¢ jeden raz dzwignia przerzutki, aby przesunac tancuch z najmniejszej zebatki na 2. zebatke.

19



Regulacja
Regulacja SIS

2. Podczas przestawiania dzwigni tylko w takim zakresie, aby usung¢ luz, obréci¢ ramie mechanizmu

korbowego.

Najlepsze ustawienie jest wowczas, kiedy dzwignia przerzutki jest przestawiana tylko na tyle, aby

usuna¢ luz, a tancuch dotyka 3. zebatki, liczac od najmniejszej zebatki, i hatasuje.

W przypadku zmieniania tancucha na 3. zebatke, liczac od najmniejszej zebatki
Dokreci¢ pokretto regulacyjne, az faricuch wréci na 2. zebatke, liczac od najmniejszej zebatki (w prawo).

* Pofozenie pokretta regulacyjnego zalezy od modelu.
32H 32L
I,
»

W przypadku braku styszalnego hatasu

r Pokretto regulacyjne

Poluzowac¢ pokretto regulacyjne az tancuch dotknie 3. zebatki, liczac od najmniejszej, i zacznie hatasowac (w

lewo).

3. Przestawic dzwignie do pierwotnego potozenia (potozenie, kiedy tancuch jest na 2. zebatce, liczac od
najmniejszej zebatki przy zwolnionej dzwigni), a nastepnie obréci¢ ramie mechanizmu korbowego.
Jezeli tancuch dotyka 3. zebatki, liczac od najmniejszej zebatki i generowany jest hatas, obréci¢ pokretto

regulacyjne nieco w prawo, aby dokreci¢ w takim zakresie, az hatas zniknie.

4. Nacisng¢ dzwignie w celu zmiany przetozen i sprawdzenia, czy przy ktéoryms przetozeniu wystepuje hatas.

20



Regulacja
Regulacja SIS

5. W celu zapewnienia najlepszego dziatania przerzutki SIS nalezy okresowo smarowac wszystkie elementy

przeniesienia napedu.

21



Konserwacja
Wymiana linki

Konserwacja

Wymiana linki

SL-RS47 / SL-RS45 / SL-RS36 / SL-RS35 / SL-RS34 / SL-RS25

1. Uzyc dzwigni przerzutki, aby przerzucic¢ tanncuch na najmniejsza zebatke (z tytu) lub najmniejsza tarcze
mechanizmu korbowego (z przodu).

2. Zdja¢ ostone.

Lewa dzwignia Prawa dZwignia
SL-RS47 / SL-RS45 / SL-RS35 / SL-RS25 SL-RS47 / SL-RS45 / SL-RS35 / SL-RS25
SL-RS36 / SL-RS34 SL-RS36 / SL-RS34

22



Konserwacja
Wymiana linki

4. Zamontowac ostone.

Lewa dzwignia

Prawa dZwignia
SL-RS47 /SL-RS45 / SL-RS35/ SL-RS25 SL-RS47 / SL-RS45 /

SL-RS36 / SL-RS34

SL-RS35 / SL-RS25
SL-RS36 / SL-RS34

0,1-0,25 Nm

(SL-RS47 / SL-RS45 / SL-RS36)

0,1-0,25 Nm

(SL-RS47 / SL-RS45 / SL-RS36)

0'1_0’2 Nm 0,1—0,2 Nm
(SL-RS34) (SL-RS34)
0,1-0,25 Nm 0,1-0,25 Nm
(SL-RS47 / SL-RS45 / SL-RS36) (SL-RS47 / SL-RS45 / SL-RS36)
0,1-0,2 Nm 0,1-0,2 Nm
(SL-RS34) (SL-RS34)

SL-RV100 / SL-RV200 / SL-RV300

1. Obréci¢ gumowy chwyt z obszaru ze znakiem tréjkata.

Upewnic¢ sie, ze wewnetrzny czop linki jest widoczny.

Znak tréjkata

23



Konserwacja
Wymiana linki

2. Wyciagnac¢ wewnetrzny czop i usungc linke.

Uzy¢ ostrego narzedzia itp., aby wyciagna¢ wewnetrzny czop.

Wewnetrzny czop

A\

3. Wiozy¢ w otwor nowa linke.

Linka

/N

4. Przeprowadzi¢ linke poprzez wspornik i z obszaru z ogranicznikiem pancerza.

A—

e

Obszar oparcia pancerza ‘

SL-RV400

1. Uzyc dzwigni przerzutki, aby przerzucic¢ tancuch na najmniejsza zebatke (z tytu) lub najmniejsza tarcze

mechanizmu korbowego (z przodu).

24



Konserwacja
Wymiana linki

2. Zdjac ostone.

25



Konserwacja
Wymiana linki

3. Wyciagnaé¢ wewnetrzny czop i usunac linke.

Uzy¢ ostrego narzedzia itp., aby wyciaggna¢ wewnetrzny czop.

Wewnetrzny czop

4. Wiozy¢ w otwor nowa linke.

Linka

5. Przeciggnac linke przez wspornik.

Linka
h

26



Konserwacja
Wymiana linki

6. Zamontowac ostone.

(1) Zamontowac¢ ostone na wspornik od strony czesci z otworem $ruby ostony.

(2) Zamontowac ostone wzdtuz wspornika, a nastepnie wiozy¢ uchwyt w otwér wspornika.

Ostona % ? /
1

(3) Dokreci¢ srube.

A

Cze$¢ z otworem sruby

®) 0,1-0,25 Nm

27



Konserwacja
Wymiana linki

Sprawdzi¢ uchwyt, aby przekonac sig, czy ostona jest w catosci zamontowana do wspornika. Jesli
uchwyt nie jest prawidtowo zamocowany do wspornika, przekreci¢ gumowy chwyt i uzy¢ ostrego

narzedzia itp., aby prawidtowo wepchna¢ uchwyt.

Uchwyt

28



Uwaga: w przypadku wprowadzenia ulepszen dane techniczne moga ulec zmianie bez powiadomienia. (Polish)
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