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WAZNA INFORMACJA

WAZNA INFORMACJA

Ten podrecznik sprzedawcy jest przeznaczony gtéwnie dla zawodowych mechanikéw rowerowych.

Uzytkownicy, ktérzy nie zostali profesjonalnie przeszkoleni do montazu roweroéw, nie powinni samodzielnie
zajmowac sie montazem elementéw, uzywajac tego podrecznika sprzedawcy.

Jesli jakiekolwiek informacje umieszczone w tej instrukcji nie sg zrozumiate, nie nalezy kontynuowac
montazu. Aby uzyska¢ pomoc, nalezy skontaktowac sie z punktem sprzedazy lub dystrybutorem.

Nalezy przeczytac wszystkie instrukcje dotgczone do kazdego produktu.

Nie wolno demontowac ani modyfikowac¢ produktu w sposéb inny, niz podano w informacjach znajdujacych
sie w tym podreczniku sprzedawcy.

Wszystkie instrukcje i dokumenty techniczne sg dostepne online na stronie internetowe;j
https://si.shimano.com .

Klienci, ktérzy maja ograniczony dostep do Internetu moga skontaktowac sie z dystrybutorem SHIMANO lub
ktérymkolwiek z biur SHIMANO, aby zdoby¢ podrecznik uzytkownika w wersji drukowane;.

Nalezy przestrzega¢ odpowiednich przepiséw i regulacji prawnych danego kraju lub regionu, w ktérym
podmiot prowadzi dziatalnos¢ jako sprzedawca.

Ze wzgledéw bezpieczenstwa nalezy doktadnie zapozna¢ sie z niniejszym
podrecznikiem sprzedawcy przed uzyciem produktu i przestrzegac go
podczas jego uzytkowania.

Ponizsze instrukcje musza by¢ zawsze przestrzegane w celu zapobiezenia obrazeniom oraz uszkodzeniom wyposazenia i
otoczenia.

Instrukcje zostaty sklasyfikowane zgodnie ze stopniem niebezpieczenstwa lub wielkoscia mozliwych uszkodzen, ktére moga
wynika¢ z nieprawidtowego uzytkowania produktu.

A NIEBEZPIECZENSTWO Niezastosowanie sie do podanych instrukcji skutkuje $miercig albo powaznymi obrazeniami.

Niezastosowanie sie do podanych instrukcji moze skutkowac smiercia albo powaznymi
obrazeniami.

Niezastosowanie sie do podanych instrukcji moze skutkowac obrazeniami albo uszkodzeniami
A  PRZESTROGA sowanie sié do
wyposazenia i otoczenia.



https://si.shimano.com/

ABY ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO

ABY ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO
A OSTRZEZENIE

Podczas montazu produktu nalezy przestrzegac¢ procedur zawartych w instrukcjach.

Uzywac wytacznie oryginalnych czesci SHIMANO. W przypadku niewtasciwej regulacji albo nieprawidtowego
montazu komponentu lub czesci zapasowej, moze dojs¢ do usterki komponentu badz utraty panowania nad
rowerem i wypadku.

Podczas przeprowadzania czynnosci konserwacyjnych takich jak wymiana komponentéw nalezy mie¢ na
sobie zatwierdzone okulary ochronne.

Nalezy réwniez przekazac uzytkownikom nastepujace informacje:

Uwaza¢, aby nie doszto w czasie jazdy do zahaczenia odziezy o taricuch. W przeciwnym razie moze dojs¢ do
upadku z roweru.

Nalezy réwniez przekazac uzytkownikom nastepujace informacje:

Jezeli zmiana przetozen nie wydaje sie by¢ ptynna, wymy¢ mechanizm zmiany przetozen i nasmarowac
wszystkie czesci ruchome.

Kiedy tanicuch jest w dowolnym potozeniu pokazanym na rysunkach, moze stykac sie z przednig tarcza
mechanizmu korbowego lub przerzutka przednia i hatasowac. Jesli problemem jest hatas, zmieni¢ tylna
zebatke na nastepne najwieksze przetozenie lub jedno po nim.

Mechanizm dwurzedowy
Przednia tarcza mechanizmu korbowego I
Tylna zebatka S%I"l

Gwarancja nie obejmuje naturalnego zuzycia ani pogorszenia dziatania wynikajacych z normalnego
uzytkowania i starzenia sie.

W celu uzyskania maksymalnej wydajnosci zalecamy stosowanie smaréw i produktéw do konserwacji
SHIMANO.

Montaz na rowerze i konserwacja

W celu zapewnienia ptynnej pracy mechanizmu nalezy stosowac¢ uszczelniong linke i prowadnice linke OT-SP.

Przed uzyciem nasmarowac linke oraz elementy slizgowe pancerza, uzywajac Smaru SIS SP41 (Y04180000), aby
zapewni¢ swobodne slizganie sie. Do linki nie moze przylega¢ kurz.

Podczas uzywania roweru z petnym pancerzem zewnetrznym, pancerz z koricowka pancerza (zywiczna)
powinien by¢ po stronie mechanizmu zmiany przetozen.

W przypadku uzytkowania w regionie o zimnym klimacie, nalezy zastosowac uszczelniong koncéwke pancerza
(zywiczng) zapobiegajaca zamarzaniu.




ABY ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO

<=

Strona mechanizmu zmiany przetozen

”—

Koncéwka z dtugim noskiem
uszczelniajacym
Koncéwka pancerza (zywiczna)

Jesli nadmierny luz linek jest na tyle duzy, ze nie mozna wykonac¢ regulacji zmiany przetozen, wymieni¢
mechanizm zmiany przetozen.

W przypadku ramy z wiékna weglowego nawet zalecany moment dokrecania moze spowodowac uszkodzenie
ramy lub niedostateczne mocowanie do ramy. W celu ustalenia wtasciwej wartosci momentu dokrecania
nalezy zwrécic sie o porade do producenta roweru lub producenta ramy.

Rzeczywisty produkt moze réznic sie od pokazanego na rysunku, poniewaz ta

instrukcja stuzy gtéwnie do wyjasnienia procedur uzytkowania tego
produktu.




Wykaz potrzebnych narzedzi

Wykaz potrzebnych narzedzi

W celu montazu, regulacji i konserwacji potrzebne sg ponizsze narzedzia.

Narzedzie

Klucz imbusowy 2 mm

Klucz imbusowy 4 mm

Klucz imbusowy 5 mm

£000

Obcinacz




Montaz / demontaz
Mocowanie na hak

Montaz / demontaz

Mocowanie na hak
Montaz ptytki usztywniajacej

W przypadku montazu przerzutki przedniej do ramy mocowanej na hak nalezy zamontowac ptytke
usztywniajaca do rury podsiodtowe;j.

Nalezy ja zamontowac¢ w celu ochrony ramy przed uszkodzeniami powodowanymi przez nacisk wkreta
wzmacniajacego przerzutki przednie;.

Tasma

1. Sprawdzi¢ pozycje montazowa.

Znalez¢ potozenie, w ktérym wkret wzmacniajgcy dotyka bezposrednio ramy podczas regulacji wkreta
wzmacniajgcego przerzutki przedniej.

2. Zamontowac¢ plytke usztywniajaca.

Unika¢ ustawiania tasmy przylepnej na ptytce usztywniajacej miedzy punktem styku wkreta wzmacniajgcego
i ramy.

I y MPlytka usztywniajaca

Tasma

Plytka usztywniajaca t
e Wkret

wzmacniajacy

Montaz przerzutki przedniej

1. Wyregulowac wysokos$¢ montazu i tymczasowo zamocowac na ramie przerzutke przednia.

Wyregulowa¢ wysoko$¢ montazu, aby odlegtos¢ od koncdéwek najwyzszych zebdéw najwiekszej tarczy
mechanizmu korbowego wynosita od 1 do 3 mm.



Montaz / demontaz
Mocowanie na hak

Ptytka zewnetrzna

Najwigksza tarcza mechanizmu korbowego

Nie ustawiac ptytki zewnetrznej, tak jak pokazano na rysunkach.

2. Wyregulowac kat montazu i zamocowa¢ przerzutke przednia.

(1) Przeprowadzic¢ regulacje w taki sposob, aby powierzchnia ptaska ptytki zewnetrznej byta doktadnie nad
najwiekszg tarczg mechanizmu korbowego, a krawedz tylna byta wsunieta o 0,5-1 mm w poréwnaniu z
krawedzig przednia.

(2) Zamocowac przerzutke przednig za pomoca sruby mocujacej lub wkreta do obejmy.

e Wkret ograniczenia dolnego e 5-7 Nm

Sruba mocujaca

Przednia czes¢ ptytki
zewnetrznej

-0

Najwieksza tarcza mechanizmu
korbowego

L— Tylna czes¢ ptytki zewnetrznej

0,5-1 mm




Montaz / demontaz
Mocowanie na hak

3. Ponownie wyregulowa¢ potozenie ptytki zewnetrzne;j.

(1)  Wyregulowa¢ wkret wzmacniajacy, aby wyréwnac ptaska powierzchnie ptytki zewnetrznej z
powierzchnig najwiekszej tarczy mechanizmu korbowego. Upewnic sie, ze wkret wzmacniajacy styka sie
z ptytka usztywniajaca.

(2) Tak jak pokazano na rysunku, za pomoca narzedzia, np. klucza imbusowego, trzymanego przy ptaskiej
powierzchni najwiekszej tarczy mechanizmu korbowego, sprawdzi¢, czy ptytka zewnetrzna przerzutki
przedniej jest zamontowana réwnolegle z tarczag mechanizmu korbowego.

W przypadku uzywania adaptera obejmy (SM-AD91) do montazu
przerzutki przedniej

1. Zamontowac adapter obejmy (SM-AD91) na przerzutce przednie;j.

Dotkna¢ wkretem wzmacniajgcym adaptera obejmy.



Montaz / demontaz
Mocowanie na hak

Adapter obejmy

/79 5-7 Nm

Wkret mocujacy

Zapoznac sie z ,, Mocowanie za pomoca obejmy “, aby zdoby¢ informacje o kolejnych procedurach.
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Montaz / demontaz
Mocowanie za pomoca obejmy

Mocowanie za pomoca obejmy

1. Wyregulowac wysokos$¢ montazu i tymczasowo zamocowac na ramie przerzutke przednia.

Wyregulowac wysokos$¢ montazu, aby odlegtos¢ od koncéwek najwyzszych zeboéw najwiekszej tarczy
mechanizmu korbowego wynosita od 1 do 3 mm.

Ptytka zewnetrzna

Najwieksza tarcza mechanizmu korbowego

Nie ustawia¢ ptytki zewnetrznej, tak jak pokazano na rysunkach.

2. Wyregulowac potozenie ptytki zewnetrzne;.

(1) Uzy¢ wkretu ograniczenia dolnego, aby wyréwnac ptaska czes¢ ptytki zewnetrznej z powierzchnia
najwiekszej tarczy mechanizmu korbowego.

11



Montaz / demontaz
Mocowanie za pomoca obejmy

e Wkret ograniczenia dolnego

Najwieksza tarcza mechanizmu
korbowego

Najwieksza tarcza mechanizmu
korbowego

Ptytka zewnetrzna

(2) Tak jak pokazano na rysunku, za pomoca narzedzia, np. klucza imbusowego, trzymanego przy ptaskiej
powierzchni najwiekszej tarczy mechanizmu korbowego, sprawdzi¢, czy ptytka zewnetrzna przerzutki
przedniej jest zamontowana réwnolegle z tarczg mechanizmu korbowego.

3. Zamocowac wkret do obejmy.

12



Montaz / demontaz
Mocowanie za pomoca obejmy

5-7 Nm
Wkret do obejmy

13



Regulacja

Montaz linki i regulacja zmiany przetozen

Regulacja
Montaz linki i regulacja zmiany przetozen

Mocowanie linki

1.

Naciska¢ dzwignie zwalniajace na dzwigniach przerzutki i hamulca, a nastepnie ustawic je w pozycjach
poczatkowych (po stronie najmniejszej tarczy mechanizmu korbowego).

Zdjac ostone ogniwa.

W przypadku demontazu ostony ogniwa nalezy jg unie$¢, obracajac w kierunku wskazanym strzatka, jak
pokazano na rysunku.

Ostona elementu

taczacego

Przeprowadzic linke przez przerzutke przednia.

(1)

(2)

3)

Uzy¢ wkretu ograniczenia dolnego, aby wyréwnac ptaskag czes¢ ptytki zewnetrznej z powierzchnia
najwiekszej tarczy mechanizmu korbowego.

Sprawdzi¢, czy zaktadka pokretta regulacyjnego styka sie z ogniwem wejsciowym.
* Jesli nie ma styku, odkrecac pokretto regulacyjne linki az do zetkniecia z ogniwem wejsciowym.
Linke nalezy przeprowadzi¢ wzdtuz rowka do mocowania linki w sposéb pokazany na rysunku.

Zaktadka pokretta regulacyjnego
Prowadnica linki — Ogniwo wejéciowe

Rowek do mocowania linki Pokretto regulacyjne linki

* W przypadku roweréw z pancerzem petnej dtugosci typu wewnetrznego, przed uzyciem upewnic sie,
Ze pancerz jest prawidtlowo zamocowany na uchwycie pancerza.

14



Regulacja
Montaz linki i regulacja zmiany przetozen

Uchwyt pancerza

Koncowka
pancerza
(zywiczna)

Sprawdzi¢, czy linka jest przeprowadzona przez prowadnice linki.

W przypadku roweréw z pancerzem petnej dtugosci albo rowerdéw, w ktorych pancerz styka sie z
przerzutka, nalezy uzy¢ koncéwki pancerza (zywicznej) na koricu przerzutki pancerza.

W przypadku uzytkowania w regionie o zimnym klimacie, nalezy zastosowac uszczelniong koncéwke
pancerza (zywiczng) zapobiegajaca zamarzaniu.

[ Koricéwka pancerza (zywiczna)

Koncéwka z dtugim noskiem uszczelniajacym

Zamocowanie linki z ptytka zewnetrzng ustawiong réwno z najwieksza tarcza mechanizmu korbowego
zmniejszy site napiecia linki, jakiej trzeba uzy¢ w celu osiggniecia odpowiedniej regulacji.

Ptytka zewnetrzna

|

Najwigksza tarcza mechanizmu
korbowego

4. Tymczasowo zamocowac linke i zlikwidowa¢ wstepny luz linki.

Przytrzymac przerzutke przednia w taki sposob, by nie poruszata sie z powodu obcigzenia linki przerzutki.
Uzy¢ dzwigni przerzutki kilka razy, aby naprezy¢ zamontowana linke przerzutki i by wszystkie komponenty
linki przerzutki znalazty sie na swoim miejscu.

Podczas przestawiania dzwigni nie nalezy stosowac¢ zbyt duzej sity. Moze to spowodowa¢ uszkodzenie
dzwigni.

5. Zamocowac linke.

15



Regulacja
Montaz linki i regulacja zmiany przetozen

Zamocowac pociggajac przy tym za linke.

e 6-7 Nm
/ Sruba mocujaca linki

_— ‘

Regulacja napiecia linki
Przed regulacja napiecia linki, nalezy usuna¢ poczatkowy luz linki.

1. Przetaczy¢ na wybrane przetozenie, przy ktérym nastepuje zwolnienie dzwigni z potozenia gérnego do
potozenia dostrajania gérnego.

Dot Gora
Dostrajanie gérne

Dostrajanie dolne A

Miejsce regulacji napiecia

2. Wyregulowa¢ napiecie linki.

Wyregulowac¢ napiecie linki na ramie za pomoca pokretta regulacyjnego linki, tak aby linie wskaznika
wspornika i ogniwo wejsciowe byty ustawione w linii.

Za kazdym razem, gdy pokretto zostanie odkrecone, nalezy je zwolni¢, kiedy bedzie w niskim potozeniu.
Nastepnie sprawdzi¢ ponownie pofozenie wskaznika w pozycji dostrajania gérnego.

Po wyregulowaniu napiecia linki, zamontowac tancuch.

e Pokretto regulacyjne linki
Linia ogniwa wejsciowego
(wskaznik)

Linia wspornika (wskaznik)

Regulacja skoku ograniczenia gérnego

1. Przetaczy¢ na wybrane przetozenie, przy ktérym nastepuje zwolnienie dzwigni z potozenia gérnego do
potozenia dostrajania gérnego.

16



Regulacja
Montaz linki i regulacja zmiany przetozen

Dot I— Gora
Dostrajanie gérne
Dostrajanie dolne A

Punkt ograniczenia
gérnego

2. Przestawic fancuch na najwieksza zebatke.

mechanizmu

|] Najwieksza tarcza
korbowego

Najwieksza zebatka

3. Wyregulowac gérne potozenie przerzutki przedniej.

Wyregulowa¢ odstep pomiedzy ptytka wewnetrzna i tancuchem w zakresie 0-0,5 mm.

Wkret ograniczenia
gérnego

Regulacja skoku ograniczenia dolnego

1. Przetaczyc na wybrane przetozenie, przy ktérym nastepuje zwolnienie dZzwigni z potozenia dolnego do
potozenia dolnego dostrajania.

Najmniejsza tarcza mechanizmu

i 3 korbowego
Dot Gora
Dostrajanie dolne
Dostrajanie gérne
A ] 9
‘ Miejsce regulacji niskiego
przetozenia Najwieksza zebatka

2. Wyregulowac niskie potozenie przerzutki przedniej.

17



Regulacja
Montaz linki i regulacja zmiany przetozen

Wyregulowa¢ w taki sposéb, aby odstep miedzy ptytka slizgowa a tancuchem wynosit 0-0,5 mm.

e Wkret ograniczenia dolnego

tancuch

Ptytka slizgowa
(czes¢ z zywica)

JIITTTIITIITITT

te
T

0-0,5 mm

Obstuga koncowki linki

1. Przeprowadzi¢ wystajacy koniec linki przez otwér w ostonie ogniwa.

Ostona elementu
taczacego

3. Linke nalezy przeprowadzi¢ w sposéb pokazany na rysunku.
Nastepnie ucig¢ linke i zamontowa¢ naktadke na jej koniec.

18



Regulacja
Montaz linki i regulacja zmiany przetozen

Ogniwo wejsciowe

Ogniwo
zewnetrzne

Po zwolnieniu dzwigni w potozenie dolnego dostrajania, sprawdzi¢, czy linka nie jest scisnieta
pomiedzy ogniwem zewnetrznym, a ogniwem wejsciowym.

Sprawdzanie zmiany przetozen i regulacje

Po zamontowaniu i wyregulowaniu linki, uzy¢ dzwigni przerzutki, aby sprawdzi¢ wydajnos¢ zmiany przetozen.

Najpierw sprawdzi¢ za pomocg wskaznika, czy napiecie linki jest prawidtowe.

Jezeli tancuch spada na strone ramienia mechanizmu Przekreci¢ wkret ograniczenia gérnego w lewo.
korbowego

Jesli wystepuja trudnosci w czasie zmiany z najmniejszej tarczy | Przekreci¢ wkret ograniczenia gérnego w prawo. Jezeli to nie
mechanizmu korbowego na najwiekszg poprawi sytuacji, nalezy przekreci¢ wkret wzmacniajacy w
prawo (o 1/4 obrotu).

Jesli wystepuja trudnosci w czasie zmiany z najwiekszej tarczy | Przekreci¢ wkret ograniczenia gérnego w lewo.
mechanizmu korbowego na najmniejsza

Jezeli tancuch spada na strone suportu podczas zmiany Przekreci¢ wkret ograniczenia gérnego w prawo.
przetozenia do niskiego potozenia

Jezeli tanicuch spada na strone suportu podczas zmiany Przekreci¢ wkret ograniczenia dolnego w prawo.
przetozenia w potozenia dolne dostrajania

Jezeli podczas uzywania zmiana przetozen stanie sie trudna, nalezy uzy¢ wskaznika, by upewnic sie, ze
napiecie linki jest prawidtowe.
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Konserwacja
Wymiana ptytki slizgowej

Konserwacja
Wymiana ptytki slizgowej

Demontaz ptytki slizgowej
1. Zdjac ptytke slizgowa.

Wykona¢ naciecie w ptytce slizgowej za pomoca obcinacza w miejscu przedstawionym na rysunku, a
nastepnie wymontowac ptytke slizgowa.

Nie da sie wymieni¢ ptytki slizgowej po stronie ptytki zewnetrznej.

Montaz ptytki slizgowej
1. Zamontowac now3 ptytke slizgowa.
(1) Wsunac ptytke slizgowa do otworéw montazowych.

(2) Sprawdzi¢, czy zaczepy plytki slizgowej sg prawidtowo zamocowane od wewnetrznej strony ptytki
wewnetrzne;.

Otwoér montazowy

20



Uwaga: w przypadku wprowadzenia ulepszen dane techniczne moga ulec zmianie bez powiadomienia. (Polish)
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