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WAZNA INFORMACJA

WAZNA INFORMACJA

e Ten podrecznik sprzedawcy jest przeznaczony gtéwnie dla zawodowych mechanikéw rowerowych.
Uzytkownicy, ktdrzy nie zostali profesjonalnie przeszkoleni do montazu rowerdw, nie powinni samodzielnie zajmowac sie montazem elementéw,
korzystajac z podrecznika sprzedawcy.
Jesli jakiekolwiek informacje umieszczone w tym podreczniku nie sg zrozumiate, nie nalezy kontynuowaé montazu. Aby uzyskac¢ pomoc, nalezy
skontaktowac sie z punktem sprzedazy lub sprzedawcg roweru.

e Nalezy przeczytac wszystkie instrukcje obstugi dotaczone do produktu.
¢ Nie wolno demontowac ani modyfikowac produktu w sposdb inny niz podano w informacjach znajdujacych sie w tym podreczniku sprzedawcy.
o Wszystkie podreczniki sprzedawcy i instrukcje obstugi mozna przegladac w trybie online na naszej stronie internetowej (http://si.shimano.com).

e Nalezy przestrzegac odpowiednich przepiséw i regulacji prawnych danego kraju lub regionu, w ktérym podmiot prowadzi dziatalno$¢ jako sprzedawca.

Ze wzgledow bezpieczenstwa nalezy doktadnie zapoznac sie z niniejszym podrecznikiem sprzedawcy przed uzyciem
produktu i przestrzegac go podczas jego uzytkowania.

Ponizsze instrukcje muszg by¢ zawsze przestrzegane w celu zapobiezenia obrazeniom oraz uszkodzeniom wyposazenia i otoczenia.
Instrukcje zostaly sklasyfikowane zgodnie ze stopniem niebezpieczenstwa lub wielkoscig mozliwych szkéd, ktére moga wynikac z
nieprawidtowego uzytkowania produktu.

A NIEBEZPIECZENSTWO

Niezastosowanie sie do podanych instrukji skutkuje $miercia albo powaznymi obrazeniami.

Niezastosowanie sie do podanych instrukcji moze skutkowac $miercig albo powaznymi obrazeniami.

A\ PRZESTROGA

Niezastosowanie sie do podanych instrukcji moze skutkowac obrazeniami albo uszkodzeniami wyposazenia i otoczenia.



http://si.shimano.com

ABY ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO

ABY ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO

 Podczas montazu produktu nalezy przestrzegac procedur zawartych w instrukji.
Zalecamy stosowanie jedynie oryginalnych czesci Shimano. Jesli takie czesci jak Sruby i nakretki poluzuja sie lub zostana uszkodzone, moze to
spowodowac nagty upadek z roweru i powazne obrazenia.
Ponadto, jesli regulacje nie zostang wykonane prawidtowo, mogg wystgpic problemy i moze dojs¢ do upadku z roweru, co moze spowodowac
powazne obrazenia.

o Przed wykonaniem czynnosci konserwacyjnych, np. wymiany czesci, nalezy zatozy¢ okulary ochronne, ktére beda chroni¢ oczy.

e Po uwaznym przeczytaniu niniejszego podrecznika sprzedawcy nalezy zachowac go na przysztosc.

Nalezy rowniez przekazac uzytkownikom nastepujace informacje:
e Uwaza¢, aby nie doszto w czasie jazdy do zahaczenia odziezy o faricuch, poniewaz moze to spowodowac¢ wywrdcenie roweru.

UWAGA

Nalezy rowniez przekazac uzytkownikom nastepujace informacje:
e Jezeli zmiana biegu nie wydaje sie by¢ ptynna, wymy¢ przerzutke i nasmarowac wszystkie czesci ruchome.

o Kiedy faficuch jest w dowolnym potozeniu pokazanym na rysunku, moze stykac sie z tarcza lub przerzutka przednia i hatasowac. Jezeli problemem jest
hatas, przerzuci¢ tarcuch na kolejna, wieksza zebatke, gdy taricuch znajduje sie w pozycji pokazanej na rysunku 1. Jezeli taricuch znajduje sie w pozycji
pokazanej na rysunku 2. przerzuci¢ go na kolejna, mniejsza zgbatke.

Rysunek 1 Rysunek 2
Dwurzedowa Dwurzedowa Trzyrzedowa
(do uktadu (do uktadu
10-rzedowego) 11-rzedowego)

Tarcza mechanizmu korbowego I
Tylna zebatka III III II III II|:|




ABY ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO

Montaz na rowerze i konserwacja:

e Trzyrzedowej przerzutki przedniej nie mozna uzywac w przypadku zastosowania dwurzedowego mechanizmu korbowego, poniewaz punkty zmiany
przetozen beda niezgodne. Podobnie, dwurzedowej przerzutki przedniej nie mozna uzywac z trzyrzedowym mechanizmem korbowym.

o \W ramach z zawieszeniem kat dolnej rurki tylnego tréjkata zalezy od tego, czy trwa jazda na rowerze.

e Jesli rower stoi nieruchomo i faricuch znajduje sie na najwiekszej tarczy i na najmniejszej zebatce, plytka zewnetrzna ostony taiicucha przerzutki
przedniej moze dotykac tancucha.

 Nalezy zastosowac pancerz [OT-SP41] i prowadnice linki (SM-SP17/SP18) w celu uzyskania ptynnego dziatania.
e Jezeli luz w ogniwach jest na tyle duzy, ze regulacja nie jest mozliwa, nalezy wymieni¢ przerzutke.

e Gwarancja nie obejmuje naturalnego zuzycia lub pogorszenia dziatania wynikajacego z normalnego uzytkowania.

Rzeczywisty produkt moze réznic sie od pokazanego na rysunku, poniewaz ten podrecznik stuzy gtéwnie do wyjasnienia
procedur uzytkowania tego produktu.




WYKAZ POTRZEBNYCH NARZEDZI I




WYKAZ POTRZEBNYCH NARZEDZI

WYKAZ POTRZEBNYCH NARZEDZI

Do montazu, regulacji i konserwacji roweru wymagane sg nastepujace narzedzia.

Narzedzie Narzedzie

Klucz imbusowy 2 mm Klucz 8 mm

)
()

Klucz imbusowy 4 mm Gwiazdkowy nr 10
#10




MONTAZ




P Montaz przerzutki przedniej

MONTAZ

B Montaz przerzutki przedniej

UWAGA

Podczas montazu elementéw na ramie/kierownicy z wiékna weglowego nalezy przestrzega¢ wartosci momentu dokrecania zalecanego przez
producenta ramy/elementu z wtdkna weglowego, aby unikna¢ uszkodzenia materiatu w wyniku uzycia zbyt duzej sity dokrecania lub
niewystarczajacej sity mocowania elementu, bedacej wynikiem zbyt niskiego momentu dokrecania.

Montaz w modelach z tylnym zawieszeniem

[]Es WSKAZOWKI

Rowery z tylnym zawieszeniem moga by¢
ustawione inaczej, gdy rowerzysta znajduje
sie na rowerze i inaczej, gdy rowerzysta
zejdzie z roweru. Korzystajac z rysunku,
przeprowadzi¢ montaz i regulacje SIS, siedzac
na rowerze.

B Montaz przerzutki przedniej (przedni mechanizm trzyrzedowy)

Mocowanie za pomocg obejmy (FD-M7000/FD-M6000)

Side Swing
$ Tymczasowo zamocowac srube obejmy. (A) Sruba obejmy
(z) Klucz imbusowy 4 mm
O
(2) <
(A)

E Ciag dalszy na nastepnej stronie




P Montaz przerzutki przedniej (przedni mechanizm trzyrzedowy)

(A)
 [A-B]

— (B)

Wyréwnac ptaska czes¢ plytki
zewnetrznej prowadnicy tancucha i
ustawic jg réwnolegle do ptaskiej
powierzchni najwiekszej tarczy
mechanizmu korbowego.

Upewnic sig, ze odlegtos¢ [A-B] od
wierzchotkéw zebdw najwiekszej tarczy
mechanizmu korbowego wynosi

od 1do 3 mm.

[A-B]

1-3mm

(A) Ptytka zewnetrzna prowadnicy
tancucha

(B) Najwieksza tarcza mechanizmu
korbowego

Dﬁs WSKAZOWKI

® Sprawdzi¢ ustawienie, przyktadajac klucz
imbusowy do ptaskiej powierzchni
najwiekszej tarczy mechanizmu
korbowego, jak pokazano na rysunku.

=00
e @ 9%
G
o~ AR
® Przed wykonaniem ponownej regulacji itp.
bez uzycia blokady regulacyjnej Pro-Set
nalezy wyréwnac ptaska powierzchnie

najwiekszej tarczy za pomocg dolnej sruby
regulacyjne;j.

()

Dolna sruba regulacyjna

Klucz imbusowy 2 mm

Po zakonczeniu regulacji dokreci¢ srube obejmy.

Moment dokrecania

5-7 Nm

10



P Montaz przerzutki przedniej (przedni mechanizm trzyrzedowy)

Mocowanie za pomocg obejmy (FD-M7005)

Top Swing/Down Swing

Tymczasowo zamocowac Srube obejmy.

(2) Klucz imbusowy 4 mm

(A) Sruba obejmy

E Ciag dalszy na nastepnej stronie

1



P Montaz przerzutki przedniej (przedni mechanizm trzyrzedowy)

Wyregulowac dolng srube regulacyjng, aby wyréwnac ptaska czes¢ plytki zewnetrznej [B-C] 1-3mm
prowadnicy tacucha réwnolegle do ptaskiej powierzchni najwiekszej tarczy mechanizmu
korbowego.

Upewnic sig, ze odlegto$¢ [B-C] od wierzchotkéw zebéw najwiekszej tarczy mechanizmu
korbowego wynosi od 1 do 3 mm.

(x) Top Swing
(y) Down Swing

@ (2) Klucz imbusowy 2 mm

(x) (y) (A) Dolna sruba regulacyjna

(B) Plytka zewnetrzna prowadnicy
tancucha

(C) Najwieksza tarcza mechanizmu
korbowego

UWAGA

Nie umieszczac prowadnicy tancucha w
sposob przedstawiony na rysunku.

© O

Dﬁs WSKAZOWKI

Sprawdzi¢ ustawienie, przyktadajac klucz
imbusowy do ptaskiej powierzchni najwiekszej
tarczy mechanizmu korbowego, jak pokazano
na rysunku.

Po zakoriczeniu regulacji dokreci¢ érube obejmy. Moment dokrecania

& 5-7 Nm
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P Montaz przerzutki przedniej (przedni mechanizm trzyrzedowy)

Mocowanie bezposrednie (FD-M7000/FD-M6000)

Side Swing

Tymczasowo zamontowac przerzutke
przednia na ramie.

(z) Klucz imbusowy 4 mm

Wyrédwnac ptaska czes¢ plytki
zewnetrznej prowadnicy tafcucha i
ustawic ja réwnolegle do ptaskiej
powierzchni najwiekszej tarczy
mechanizmu korbowego.

Upewnic sig, ze odlegtos¢ [A-B] od
wierzchotkow zebow najwiekszej tarczy
mechanizmu korbowego wynosi

od 1do 3 mm.

[A-B] 1-3mm

(A) Ptytka zewnetrzna prowadnicy
tancucha

(B) Najwieksza tarcza mechanizmu
korbowego

ﬂﬁs WSKAZOWKI

Przed wykonaniem ponownej regulacji itp.
bez uzycia blokady regulacyjnej Pro-Set nalezy
wyréwnac ptaska powierzchnie najwiekszej
tarczy za pomoca dolnej $ruby regulacyjne;.

Dolna $ruba regulacyjna

Klucz imbusowy 2 mm

I@
s

Po zakonczeniu regulacji zamocowac przednia przerzutke do ramy.

Moment dokrecania

5-7 Nm

13



P Montaz przerzutki przedniej (przedni mechanizm trzyrzedowy)

Mocowanie bezposrednie (FD-M7005)

Down Swing

Tymczasowo zamontowac przerzutke UWAGA

& przednia na ramie. Mozliwos¢ stosowania okreslonych tarcz
© (2)

mechanizmu korbowego zalezy od wysokosci
(z) Klucz imbusowy 4 mm montazowej. Nalezy sprawdzi¢ wymiary ramy.

Najwigksza tarcza
mechanizmu korbowego
dostosowana do montazu

Wysokos¢
montazowa

155,5 mm 40T-42T

159,5 mm 427

Wyregulowac dolng srube regulacyjna, (A) Ptytka zewnetrzna prowadnicy
% aby wyréwnac pfaska czes¢ plytki tancucha

zewnetrznej prowadnicy faricucha (B) Najwigksza tarcza mechanizmu

rownolegle do ptaskiej powierzchni korbowego

najwiekszej tarczy mechanizmu

Upewnic sig, ze odlegtos¢ [A-B] od

korbowego.

wierzchotkéw zebdéw najwiekszej tarczy
mechanizmu korbowego wynosi

od 1do 3 mm.

Nie umieszczac prowadnicy tancucha w
sposdb przedstawiony na rysunku.

[A-B] 1-3mm e v

(z) Klucz imbusowy 2 mm

Moment dokrecania

Po zakorczeniu regulacji zamocowac przednia przerzutke do ramy.

$ 5-7 Nm

14



P Montaz przerzutki przedniej (przedni mechanizm trzyrzedowy)

Typ E (FD-M7000/FD-M6000)

Side Swing

(B)

(@

(A)

Przykreci¢ przerzutke przednia Srubami
mocowania pod suport.

Potozenie montazowe

Najwieksza tarcza mechanizmu
korbowego

(y) 4ot
(z) 4ot

(A) S$ruba mocowania pod suport
(B) Mocowanie pod suport
(C) wspornik

UWAGA

Firma Shimano nie dostarcza srub mocowania
pod suport.

Wyrédwnac ptaska czes¢ plytki
zewnetrznej prowadnicy tafcucha i
ustawic jg rownolegle do ptaskiej
powierzchni najwigkszej tarczy
mechanizmu korbowego.

Upewnic sig, ze odlegtos¢ [A-B] od
wierzchotkow zebéw najwiekszej
tarczy mechanizmu korbowego wynosi
od 1 do 3 mm po zamontowaniu
mechanizmu korbowego.

Jesli odstep nie miesci sie w podanym
zakresie, wybrac¢ potozenie montazowe
zgodnie z wydtuzonym otworem i
ponownie dokreci¢ srube mocujaca.

[A-B] 1-3mm

(A) Ptytka zewnetrzna prowadnicy
tancucha

(B) Najwieksza tarcza mechanizmu
korbowego

[]'96 WSKAZOWKI

Przed wykonaniem ponownej regulacji itp.
bez uzycia blokady regulacyjnej Pro-Set nalezy
wyréwnac ptaska powierzchnie najwiekszej
tarczy za pomoca dolnej $ruby regulacyjne;.

@ Dolna $ruba regulacyjna

Klucz imbusowy 2 mm

15



P Montaz przerzutki przedniej (przedni mechanizm trzyrzedowy)

Typ E (FD-M7005)

Top Swing

(B)

(!o

(@

(A)

Zamocowac srubami mocowania pod
suport.

Potozenie montazowe zalezy od liczby
uzytych zebdéw przetozenia.

Nalezy wzorowac sie na potozeniu
montazowym z ponizszego rysunku.

Trzyrzedowa: najwieksza tarcza
mechanizmu korbowego

(y) 4ot
(z) 421

(A) S$ruba mocowania pod suport
(B) Mocowanie pod suport
(C) wspornik

UWAGA

Firma Shimano nie dostarcza srub mocowania
pod suport.

E Ciag dalszy na nastepnej stronie

16



P Montaz przerzutki przedniej (przedni mechanizm trzyrzedowy)

Wyregulowac dolng srube regulacyjng, aby wyréwnac ptaska czes¢ plytki zewnetrznej [A-B] 1-3mm
prowadnicy tacucha réwnolegle do ptaskiej powierzchni najwiekszej tarczy mechanizmu
korbowego.

Upewnic sig, ze odlegto$¢ [A-B] od wierzchotkdw zebdw najwiekszej tarczy mechanizmu
korbowego wynosi od 1 do 3 mm po zamontowaniu mechanizmu korbowego.

Jesli odstep nie miesci sie w podanym zakresie, wybrac potozenie montazowe zgodnie z
wydtuzonym otworem i ponownie dokreci¢ srube mocujaca.

()

(2) Kluczimbusowy 2 mm

(A) Ptytka zewnetrzna prowadnicy
tancucha

(B) Najwieksza tarcza mechanizmu
korbowego

UWAGA

Nie umieszczac prowadnicy tancucha w
sposob przedstawiony na rysunku.

)
O O

17



P Montaz przerzutki przedniej (dwutarczowy mechanizm korbowy)

B Montaz przerzutki przedniej (dwutarczowy mechanizm korbowy)

Mocowanie za pomoca obejmy (FD-M7020/FD-M6020)

Side Swing

$ Tymczasowo zamocowac srube obejmy. (A) Sruba obejmy

(z) Klucz imbusowy 4 mm

(2) <
(A)

najwiekszej tarczy mechanizmu korbowego
Upewnic sig, ze odlegtos¢ [B-C] od

(2) korbowe
go.
— (A)
wierzchotkéw zebéw najwiekszej UWAGA
tarczy mechanizmu korbowego wynosi
od 1 do 3 mm. Nie umieszcza¢ prowadnicy tancucha w

sposob przedstawiony na rysunku.

[B-C] 1-3mm

(z) Klucz imbusowy 2 mm

Moment dokrecania

Po zakonczeniu regulacji dokreci¢ srube obejmy.

Wyregulowac dolna $rube regulacyjna, (A) Dolna sruba regulacyjna
& aby wyrownac ptaska czes¢ pytki (B) Plytka zewnetrzna prowadnicy
zewnetrznej prowadnicy taficucha lafcucha
@ rownolegle do ptaskiej powierzchni (C) Najwieksza tarcza mechanizmu
— |

& 5-7Nm

18



D Montaz przerzutki przedniej (dwutarczowy mechanizm korbowy)

Mocowanie za pomoca obejmy (FD-M7025/FD-M6025)

Top Swing/Down Swing

Tymczasowo zamocowac Srube obejmy.

(2) Klucz imbusowy 4 mm

(A) Sruba obejmy

E Ciag dalszy na nastepnej stronie

19



P Montaz przerzutki przedniej (dwutarczowy mechanizm korbowy)

Wyregulowac dolng srube regulacyjng, aby wyréwnac ptaska czes¢ plytki zewnetrznej [B-C] 1-3mm
prowadnicy tacucha réwnolegle do ptaskiej powierzchni najwiekszej tarczy mechanizmu
korbowego.

Upewnic sig, ze odlegto$¢ [B-C] od wierzchotkéw zebéw najwiekszej tarczy mechanizmu
korbowego wynosi od 1 do 3 mm.

(x) Top Swing

(y) Down Swing

@ (2) Klucz imbusowy 2 mm

(x) (y) (A) Dolna sruba regulacyjna

(B) Plytka zewnetrzna prowadnicy
(2) tancucha

(C) Najwieksza tarcza mechanizmu
korbowego

UWAGA

\/ Nie umieszczac prowadnicy tancucha w
sposob przedstawiony na rysunku.

© O

[]I?s WSKAZOWKI

Sprawdzi¢ ustawienie, przyktadajac klucz
imbusowy do ptaskiej powierzchni najwiekszej
tarczy mechanizmu korbowego, jak pokazano
na rysunku.

Po zakoriczeniu regulacji dokreci¢ érube obejmy. Moment dokrecania

& 5-7 Nm

20



P Montaz przerzutki przedniej (dwutarczowy mechanizm korbowy)

Mocowanie bezposrednie (FD-M7020/FD-M6020)

Side Swing

Tymczasowo zamontowac przerzutke UWAGA
& przednia na ramie. Mozliwos¢ stosowania okreslonych tarcz
mechanizmu korbowego zalezy od wysokosci
e (2 (y) Wysoko$¢ montazowa montazowej. Nalezy sprawdzi¢ wymiary ramy.
) N , -
(2) Klucz imbusowy 4 mm » Najwieksza tarcza
Wysokos¢ -
. mechanizmu korbowego
montazowa A
dostosowana do montazu
155,5 mm 34T-38T
() 159,5 mm 36T-38T
Y
Wyregulowac dolna $rube regulacyjna, (A) Ptytka zewnetrzna prowadnicy
a aby wyréwnac pfaska czes¢ ptytki tancucha
zewnetrznej prowadnicy tacucha (B) Najwieksza tarcza mechanizmu
rownolegle do ptaskiej powierzchni korbowego
najwiekszej tarczy mechanizmu
h korbowego.
Upewni¢ sig, ze odlegto$c [A-B] od UWAGA
L wierzchotkéw zebow najwiekszej o ] o
tarczy mechanizmu korbowego wynosi Nie umieszczac prowadnicy faricucha w
sposob przedstawiony na rysunku.
od 1do 3 mm. | ;
" |
[A-B] 1-3mm
(z) Klucz imbusowy 2 mm '
I (A)
A
| [A-B]
‘ Y
(B)
Po zakonczeniu regulacji zamocowac przednia przerzutke do ramy. Moment dokrecania
& 5-7 Nm

21



P Montaz przerzutki przedniej (dwutarczowy mechanizm korbowy)

Mocowanie bezposrednie (FD-M7025/FD-M6025)

Down Swing

Tymczasowo zamontowac przerzutke UWAGA
& przednia na ramie. Mozliwos¢ stosowania okreslonych tarcz
( (2) mechanizmu korbowego zalezy od wysokosci
i \i@ ******* (y) Wysokos¢ montazowa montazowe]. Nalezy sprawdzi¢ wymiary ramy.
(z2) Klucz imbusowy 4 mm . Najwieksza tarcza
Wysokos¢ .
. mechanizmu korbowego
montazowa A
dostosowana do montazu
(y) 155,5 mm 34T-38T
159,5 mm 36T-38T
Y
Wyregulowac dolng $rube regulacyjna, (A) Ptytka zewnetrzna prowadnicy
@ aby wyréwnac ptaska czes¢ plytki tancucha
zewnetrznej prowadlni.cy {ar'llcucha . (B) Najwieksza tarcza mechanizmu
rc')\{vn.olegle' do pfaskiej povylerzchnl korbowego
najwiekszej tarczy mechanizmu
korbowego.
~ Upewnic sig, ze odlegto$¢ [A-B] od UWAGA
(2) & wierzchotkow zebow najwiekszej tarczy o ] o
mechanizmu korbowego wynosi Nie umieszcza¢ prowadnicy facucha w
5) od 1do 3 mm sposdb przedstawiony na rysunku.
[A-B] 1-3mm v v
o [e]
(z) Klucz imbusowy 2 mm ! !
|
: i
! I
4
’ | [A-B]
Y
(B)
Po zakonczeniu regulacji zamocowac przednia przerzutke do ramy. Moment dokrecania
& 5-7 Nm
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P Montaz przerzutki przedniej (dwutarczowy mechanizm korbowy)

Typ E (FD-M7020/FD-M6020)

Side Swing

(B)

(@

(A)

Zamocowac srubami mocowania pod
suport.

Potozenie montazowe zalezy od liczby
uzytych zebdéw przetozenia.

Nalezy wzorowac sie na potozeniu
montazowym z ponizszego rysunku.

Potozenie montazowe

Najwieksza tarcza mechanizmu
korbowego

(x) 38T
(y) 36T
(z) 3471

(A) S$ruba mocowania pod suport
(B) Mocowanie pod suport
(C) wspornik

UWAGA

Firma Shimano nie dostarcza srub mocowania
pod suport.

E Ciag dalszy na nastepnej stronie
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P Montaz przerzutki przedniej (dwutarczowy mechanizm korbowy)

Wyregulowac dolng $rube regulacyjna, (A) Ptytka zewnetrzna prowadnicy
@ aby wyréwnac ptaska czes¢ ptytki tancucha

zewnetrzne] prowadnicy faricucha (B) Najwieksza tarcza mechanizmu

réwnolegle do ptaskiej powierzchni korbowego

najwiekszej tarczy mechanizmu

korbowego.

Upewnic sie, ze odlegto$¢ [A-B] od UWAGA

wierzchotkéw zebdw najwiekszej tarczy
mechanizmu korbowego wynosi

od 1 do 3 mm po zamontowaniu
mechanizmu korbowego.

Jesli odstep nie miesci sie w podanym
zakresie, wybra¢ potozenie montazowe
zgodnie z wydtuzonym otworem i
ponownie dokreci¢ srube mocujaca.

Nie umieszcza¢ prowadnicy facucha w
sposob przedstawiony na rysunku.
{

[A-B] 1-3mm

(z) Klucz imbusowy 2 mm

(B)
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P Montaz przerzutki przedniej (dwutarczowy mechanizm korbowy)

Typ E (FD-M7025/FD-M6025)

Top Swing

(B) (A)

(!o

(@

Zamocowac srubami mocowania pod
suport.

Potozenie montazowe zalezy od liczby
uzytych zebdéw przetozenia.

Nalezy wzorowac sie na potozeniu
montazowym z ponizszego rysunku.

Potozenie montazowe

Mechanizm dwurzedowy: najwieksza
tarcza mechanizmu korbowego

(x) 38T
(y) 36T
(z) 3471

(A) S$ruba mocowania pod suport
(B) Mocowanie pod suport
(C) wspornik

UWAGA

Firma Shimano nie dostarcza srub mocowania
pod suport.

E Ciag dalszy na nastepnej stronie
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P Montaz przerzutki przedniej (dwutarczowy mechanizm korbowy)

Wyregulowac dolng srube regulacyjng, aby wyréwnac ptaska czes¢ plytki zewnetrznej [A-B] 1-3mm
prowadnicy tacucha réwnolegle do ptaskiej powierzchni najwiekszej tarczy mechanizmu
korbowego.

Upewnic sig, ze odlegto$¢ [A-B] od wierzchotkdw zebdw najwiekszej tarczy mechanizmu
korbowego wynosi od 1 do 3 mm po zamontowaniu mechanizmu korbowego.

Jesli odstep nie miesci sie w podanym zakresie, wybrac potozenie montazowe zgodnie z
wydtuzonym otworem i ponownie dokreci¢ srube mocujaca.

()

(2) Kluczimbusowy 2 mm

(A) Ptytka zewnetrzna prowadnicy
tancucha

(B) Najwieksza tarcza mechanizmu
korbowego

UWAGA

Nie umieszczac prowadnicy tancucha w
sposob przedstawiony na rysunku.

S br
© O
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REGULACIA

P Montaz linki i requlacja zmiany przetozen (przedni mechanizm trzyrzedowy)

REGULACIA

Procedura regulacji rézni sie w zaleznosci od tego, czy rower wyposazono przedni mechanizm trzyrzedowy, czy w dwutarczowy mechanizm korbowy.
Przed przystapieniem do regulacji sprawdzi¢ dane techniczne roweru.

B Montaz linki i regulacja zmiany przetozen (przedni mechanizm trzyrzedowy)

Regulacja potozenia od strony dolnej

@) Usuna¢ blokade regulacyjna Pro-Set. (A) Blokada regulacyjna Pro-Set
A

zebatki, jak pokazano na rysunku. (x) Srodk
rodkowa

(A) (y) wysoka
(2) Punkt indeksacji linki

(A) Najmniejsza tarcza mechanizmu
korbowego

(B) Najwieksza zebatka

(w) (x) (y)
C < O
A
(2)

(B)

N
I .r,’ \\b\-
H Wyregulowac pozycje taricucha do najmniejszej tarczy mechanizmu korbowego i najwigkszej (w) Niska

a Ciag dalszy na nastepnej stronie

28



P Montaz linki i requlacja zmiany przetozen (przedni mechanizm trzyrzedowy)

()

(2)
-(A)

(B)

(2)
- (A)

@

Wyregulowac potozenie prowadnicy
tancucha za pomoca dolnej Sruby
regulacyjnej.

Wyregulowac odstep [B-C] miedzy
ptytka wewnetrzng prowadnicy
tancucha a faricuchem tak, aby wynosit
od 0 do 0,5 mm.

[B-C] 0-05mm
(w) Top Swing
(X) Down Swing
(y) Side Swing

(z) Klucz imbusowy 2 mm

(A) Dolna sruba regulacyjna

(B) Plytka wewnetrzna prowadnicy
tancucha

(Q) tancuch
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REGULACIA

P Montaz linki i requlacja zmiany przetozen (przedni mechanizm trzyrzedowy)

Mocowanie linki

Side Swing (FD-M7000/FD-M6000)

(A) (B)

Ustawi¢ dzwignie przerzutki w pozycji
dolnej.

Przeprowadzic linke przez przerzutke
przednia.

Przeprowadzi¢ linke wzdtuz prowadnicy
linki.

(A) Linka

(B) Prowadnica linki

(C) Uszczelniona korcéwka pancerza
(D) Pancerz

UWAGA

® Moga powstawac grudki podczas montazu
linki lub gdy powtoka zostata uszkodzona
w czasie uzytkowania. Nie wptywa to
jednak na dziatanie linki.

® Jezeli pancerz przemieszcza sie zbyt daleko
(jak w rowerach z zawieszeniem), zaleca sie
uzycie aluminiowej uszczelnionej koncowki

pancerza.
M) @)
Uszczelniona Uszczelniona koricowka

koncowka pancerza  pancerza (aluminiowa)

Przeprowadzic linke przez prowadnice
linki w gornej czesci sruby mocujacej.

(A) Prowadnica linki

UWAGA

Nalezy pamietac o przeprowadzeniu linki
przez prowadnice linki w sposéb pokazany na
rysunku.

a Ciag dalszy na nastepnej stronie
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REGULACIA

P Montaz linki i requlacja zmiany przetozen (przedni mechanizm trzyrzedowy)

()

Zamocowac linke za pomocg sruby
mocujacej linke.

Moment dokrecania

6-7 Nm
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P Montaz linki i requlacja zmiany przetozen (przedni mechanizm trzyrzedowy)

Top Swing (FD-M7005)

Wspdlne dla typu E i mocowania za pomocg obejmy

Dolny cigg Dokreci¢ kluczem ptaskim lub (A) Klucz imbusowy 4 mm/klucz 8 mm

imbusowym srube mocujaca linke.
$ Moment dokrecania

8mm &

8mm

6-7 Nm

UWAGA

Linke nalezy przeprowadzi¢ w sposéb
pokazany na rysunku.

$ruba mocujaca linke

Dokreci¢ kluczem ptaskim lub (A) Klucz imbusowy 4 mm/klucz 8 mm

imbusowym srube mocujaca linke.
Moment dokrecania

()

8mm

UWAGA

Linke nalezy przeprowadzi¢ w sposob
pokazany na rysunku.

6-7 Nm

(A)

$ruba mocujaca linke
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P Montaz linki i requlacja zmiany przetozen (przedni mechanizm trzyrzedowy)

Down Swing (FD-M7005)

Mocowanie za pomoca obejmy

W przypadku prowadzenia dolnego:
Przeprowadzi¢ linke przez prowadnice
linki.

W przypadku prowadzenia gérnego:
Zamocowac linke za pomocg sruby
mocujacej linke.

Prowadnica linki nie jest uzywana.

(y) Dolny ciag
(z) Gorny ciag

(A)

(A) Klucz imbusowy 4 mm

Moment dokrecania

& 6-7 Nm

UWAGA

Linke nalezy przeprowadzi¢ w sposéb
pokazany na rysunku.
Q
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P Montaz linki i requlacja zmiany przetozen (przedni mechanizm trzyrzedowy)

Mocowanie bezposrednie

W przypadku prowadzenia dolnego: (A) Klucz imbusowy 4 mm
Przeprowadzic linke przez prowadnice (B) Uszczelniona koricéwka pancerza
linki.

W przypadku prowadzenia gérnego:

Zamontowac uszczelniong koncdwke Moment dokrecania
pancerza i zamocowac linke sruba

mocu;jaca.

Prowadnica linki nie jest uzywana. $ 6-7 Nm

(y) Dolny ciag

(z) Gorny ciag UWAGA

® Moga powstawac grudki podczas montazu
linki lub gdy powtoka zostata uszkodzona
w czasie uzytkowania. Nie wptywa to
jednak na dziatanie linki.

® Jezeli pancerz przemieszcza sie zbyt daleko
(jak w rowerach z zawieszeniem), zaleca sie
uzycie aluminiowej uszczelnionej koncowki

pancerza.
Uszczelniona Uszczelniona korcowka

koncowka pancerza pancerza (aluminiowa)

® Linke nalezy przeprowadzi¢ w sposob
pokazany na rysunku.
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REGULACIA

P Montaz linki i requlacja zmiany przetozen (przedni mechanizm trzyrzedowy)

Regulacja napiecia linki

Wyregulowac pozycje tafncucha do srodkowej tarczy mechanizmu korbowego i najwiekszej (w) Niska
zebatki, jak pokazano na rysunku. .
rodkowa
(x) Srodk
(A) (y) wysoka
H (2) Punkt indeksacji linki
(A) Srodkowa tarcza mechanizmu
korbowego
oo 60 ) (B) Najwieksza zebatka
w, X
© o ¥
(A) -— UWAGA
z
Wyregulowa¢ dZwignie po jej przestawieniu z
(B) potozenia gérnego do $rodkowego, a nie z
potozenia dolnego do $rodkowego.
yregulowa¢ potozenie za pomocg Regulator linki
(A) W lowac potozeni (A) Regul linki
ﬁ @3?;;33;22& ctep [B-C] miedizy (B) Plytka wewnetrzna prowadnicy
- tancucha
=) ptytka wewnetrzng prowadnicy () tancuch
(A) tancucha a faricuchem tak, aby wynosit ancuc
od 0 do 0,5 mm.
5.C] [B-C] 0-05mm []Es WSKAZOWKI
Po wyregulowaniu pofozenia za pomocg
regulatora linki nacisna¢ dzwignie jeden raz i
— ponownie sprawdzi¢ odstep.
“ =0
©
g
N
(B)
©
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REGULACIA

P Montaz linki i requlacja zmiany przetozen (przedni mechanizm trzyrzedowy)

Regulacja gérna

Wyregulowac pozycje tarcucha do najwiekszej tarczy mechanizmu korbowego i najmniejszej (w) Niska
zebatki, jak pokazano na rysunku. .
(x) Srodkowa
(A) (y) wysoka
(2) Punkt indeksacji linki
H (A) Najwieksza tarcza mechanizmu
korbowego
(B) Najmniejsza zebatka
(w) () (y)
o o )
A
(2
(B)
@) Wyregulowa¢ potozenie prowadnicy (A) Gorna sruba regulacyjna
& (w) faﬁClTCha. za pomoca gérej éruby (B) taricuch
regulacyjnej. :
Wyregulowat odstep [B-C] miedzy (@] Ph{tka zewnetrzna prowadnicy
. tancucha
ptytka zewnetrzng prowadnicy
tancucha a faricuchem tak, aby wynosit
od 0do 0,5 mm.
[B-C] 0-0,5mm
(x)

O

(B)

(©

= (®

(W) Top Swing
(x) Down Swing
(y) Side Swing

(z) Klucz imbusowy 2 mm
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REGULACIA

P Montaz linki i requlacja zmiany przetozen (dwutarczowy mechanizm korbowy)

Sprawdzanie zmiany przetozen i drobne regulacje

Po zamontowaniu i wyregulowaniu linki sprawdzi¢ za pomocg dzwigni przerzutki, czy przetozenia zmieniaja sie prawidtowo.
(Réwniez w przypadku, kiedy zmiana przetozenia zacznie by¢ utrudniona w czasie uzytkowania).
Jako punktu odniesienia podczas regulacji srub nalezy uzy¢ ponizszej tabeli. Aby wykona¢ regulacje, obracac srube o 1/8 obrotu.

Jezeli faricuch spada na strone mechanizmu korbowego.

Obroéci¢ gérna $rube regulacyjna w prawo.

Jezeli zmiana ze srodkowej tarczy mechanizmu korbowego na
najwieksza tarcze jest utrudniona.

Naciagnac linke. Jesli czynnos¢ nie poprawi sytuacji, obroci¢ gérng
$rube regulacyjng w lewo.

Jezeli zmiana z najwiekszej tarczy mechanizmu korbowego na
srodkowa tarcze jest utrudniona.

Poluzowac linke.

Jezeli faricuch spadnie na strone suportu.

Obroéci¢ dolng $rube regulacyjna w prawo.

Jezeli w czasie zmiany z najwiekszej tarczy mechanizmu
korbowego srodkowa tarcza jest pomijana.

Naciagnac linke.

Jezeli zmiana ze srodkowej tarczy mechanizmu korbowego na
najmniejszg tarcze jest utrudniona.

Obroéci¢ dolng srube regulacyjna w lewo.

B Montaz linki i regulacja zmiany przetozen (dwutarczowy mechanizm korbowy)

Uwaga: Liczba potozen tarczy przedniej mechanizmu korbowego i potozenie dzwigni

Ponizej zamieszczono procedure obstugi dzwigni przerzutki.

W przypadku dwurzedowych przednich tarcz mechanizmu korbowego

(v)

) (yv) (@

(A) (B) Zastosowac dolng i srodkowa pozycje (v) Pozycja przedniej tarczy
dzwigni. Pozycja gorna nie jest uzywana. mechanizmu korbowego

(W) Pozycja dzwigni przerzutki
(x) Niska
(y) Srednia
(z2) wysoka

(A) Najmniejsza tarcza mechanizmu
korbowego

(B) Najwieksza tarcza mechanizmu
korbowego
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REGULACIA

D Montaz linki i requlacja zmiany przetozen (dwutarczowy mechanizm korbowy)

Uwaga: Zastosowanie konwertera trybu

(y) stara
(z) Nowa

[].9‘ WSKAZOWKI

Pozycje konwertera trybu na dzwigni
przerzutki

/7 /7
=\
Y

Regulacja potozenia od strony dolnej

Wyregulowac pozycje taricucha do najmniejszej tarczy mechanizmu korbowego i najwigkszej
zebatki, jak pokazano na rysunku.

(A)
(x) (y)
[ O
A
(2)
(B)

(x) Niska
(y) wysoka
(2) Punkt indeksacji linki

(A) Najmniejsza tarcza mechanizmu
korbowego

(B) Najwieksza zebatka

E Ciag dalszy na nastepnej stronie
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P Montaz linki i requlacja zmiany przetozen (dwutarczowy mechanizm korbowy)

()

(2)
-(A)

(B)

(2)
- (A)

@

Wyregulowac potozenie prowadnicy
tancucha za pomoca dolnej Sruby
regulacyjnej.

Wyregulowac odstep [B-C] miedzy
ptytka wewnetrzng prowadnicy
tancucha a faricuchem tak, aby wynosit
od 0 do 0,5 mm.

[B-C] 0-05mm
(w) Top Swing
(X) Down Swing
(y) Side Swing

(z) Klucz imbusowy 2 mm

(A) Dolna sruba regulacyjna

(B) Plytka wewnetrzna prowadnicy
tancucha

(Q) tancuch
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REGULACIA

P Montaz linki i requlacja zmiany przetozen (dwutarczowy mechanizm korbowy)

Mocowanie linki

Side Swing (FD-M7020/FD-M6020)

(A) (B) © (D) ;Js'?aw_lc dzwignie przerzutki w pozyji (A) Linka

olnej. (B) Prowadnica linki
Przeprowadzic linke przez przerzutke
przednia.
Przeprowadzi¢ linke wzdtuz prowadnicy (D) Pancerz

linki.
UWAGA

® Moga powstawac grudki podczas montazu
linki lub gdy powtoka zostata uszkodzona
w czasie uzytkowania. Nie wptywa to
jednak na dziatanie linki.

(C) Uszczelniona korcéwka pancerza

® Jezeli pancerz przemieszcza sie zbyt daleko
(jak w rowerach z zawieszeniem), zaleca sie
uzycie aluminiowej uszczelnionej koncowki
pancerza.

D)) O

Uszczelniona Uszczelniona koncowka
koncowka pancerza pancerza (aluminiowa)

Przeprowadzi¢ linke przez prowadnice (A) Prowadnica linki

linki w gornej czesci sruby mocujacej.
UWAGA

Nalezy pamietac o przeprowadzeniu linki
przez prowadnice linki w sposéb pokazany na
rysunku.

a Ciag dalszy na nastepnej stronie
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P Montaz linki i requlacja zmiany przetozen (dwutarczowy mechanizm korbowy)

H@

Zamocowac linke za pomocg sruby
mocujacej linke.

Moment dokrecania

& 6-7 Nm

Top Swing (FD-M7025/FD-M6025)

Wspélne dla typu E i mocowania za pomoca obejmy

Dokreci¢ kluczem imbusowym srube
mocujaca linke.

(A) Klucz imbusowy 4 mm

Moment dokrecania

& 6-7 Nm

Down Swing (FD-M7025/FD-M6025)
Mocowanie za pomoca obejmy

W przypadku prowadzenia dolnego:
Przeprowadzic linke przez prowadnice
linki.

W przypadku prowadzenia gérnego:
Zamocowac linke za pomoca $ruby
mocujacej linke.

Prowadnica linki nie jest uzywana.

(y) Dolny ciag
(z) Gornyciag

(A) Klucz imbusowy 4 mm

Moment dokrecania

& 6-7 Nm

UWAGA

Linke nalezy przeprowadzi¢ w sposéb
pokazany na rysunku.
Q
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REGULACIA

P Montaz linki i requlacja zmiany przetozen (dwutarczowy mechanizm korbowy)

Mocowanie bezposrednie

W przypadku prowadzenia dolnego:
Przeprowadzic linke przez prowadnice
linki.

W przypadku prowadzenia gérnego:
Zamontowac uszczelniong koncowke
pancerza w sposéb pokazany na rysunku
i przeprowadzi¢ linke przez Srube
mocujaca.

Prowadnica linki nie jest uzywana.

(y) Dolny ciag
(z) Gorny ciag

(A) Klucz imbusowy 4 mm
(B) Uszczelniona koricéwka pancerza

Moment dokrecania

& 6-7 Nm

UWAGA

® Moga powstawac grudki podczas montazu
linki lub gdy powtoka zostata uszkodzona
w czasie uzytkowania. Nie wptywa to
jednak na dziatanie linki.

® Jezeli pancerz przemieszcza sie zbyt daleko
(jak w rowerach z zawieszeniem), zaleca sie
uzycie aluminiowej uszczelnionej koncowki

pancerza.
o) @ )
Uszczelniona Uszczelniona korcéwka

koncoéwka pancerza  pancerza (aluminiowa)

® Linke nalezy przeprowadzi¢ w sposéb
pokazany na rysunku.

Regulacja napiecia linki

Wyregulowac pozycje taricucha do najwiekszej tarczy mechanizmu korbowego i najwiekszej

zebatki, jak pokazano na rysunku.

(A)

(y)

(2)
(B)

(x) Niska
(y) wysoka
(2) Punkt indeksacji linki

(A) Najwieksza tarcza mechanizmu
korbowego

(B) Najwieksza zebatka

a Ciag dalszy na nastepnej stronie
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REGULACIA

P Montaz linki i requlacja zmiany przetozen (dwutarczowy mechanizm korbowy)

ks
Y

5 B =50
ﬁﬂ S

Wyregulowac potozenie za pomoca
regulatora linki.

Wyregulowac odstep [B-C] miedzy
ptytka wewnetrzng prowadnicy
tancucha a faicuchem tak, aby wynosit
od 0do 0,5 mm.

[B-C] 0-0,5mm

(A) Regulator linki

(B) Plytka wewnetrzna prowadnicy
tancucha

(C) tancuch

[]Es WSKAZOWKI

Po wyregulowaniu potozenia za pomoca
regulatora linki nacisna¢ dZzwignie jeden raz i
ponownie sprawdzi¢ odstep.

Regulacja gérna

Wyregulowa¢ pozycje tancucha do najwiekszej tarczy mechanizmu korbowego i najmniejszej

zebatki, jak pokazano na rysunku.

(x)

(A)

(x) Niska
(y) wysoka
(2) Punkt indeksacji linki

(A) Najwieksza tarcza mechanizmu
korbowego

(B) Najmniejsza zebatka

E Ciag dalszy na nastepnej stronie

43



P Montaz linki i requlacja zmiany przetozen (dwutarczowy mechanizm korbowy)

()

(B)

()

= ®

(2)
w) -(A)
()
(B)LH
e
(x)
(*’1
(2)
( ) S
Y (2)
(A)

Wyregulowac potozenie prowadnicy
tancucha za pomoca goérnej sruby
regulacyjnej.

Wyregulowac odstep [B-C] miedzy
ptytka zewnetrzng prowadnicy
tancucha a faricuchem tak, aby wynosit
od 0 do 0,5 mm.

[B-C] 0-05mm
(w) Top Swing
(X) Down Swing
(y) Side Swing

(z) Klucz imbusowy 2 mm

(A) Gorna sruba regulacyjna

(B) tancuch

(C) Ptytka zewnetrzna prowadnicy

tancucha
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REGULACIA

P Montaz linki i requlacja zmiany przetozen (dwutarczowy mechanizm korbowy)

Sprawdzanie zmiany przetozen i drobne regulacje

Po zamontowaniu i wyregulowaniu linki sprawdzi¢ za pomocg dzwigni przerzutki, czy przetozenia zmieniaja sie prawidtowo.
(Réwniez w przypadku, kiedy zmiana przetozenia zacznie by¢ utrudniona w czasie uzytkowania).
Jako punktu odniesienia podczas regulacji srub nalezy uzy¢ ponizszej tabeli. Aby wykona¢ regulacje, obracac srube o 1/8 obrotu.

Jezeli faricuch spada na strone mechanizmu korbowego. Obroéci¢ gérna $rube regulacyjna w prawo.
Jezeli zmiana z najmniejszej tarczy mechanizmu korbowego na Naciggnac linke. Jesli czynnos¢ nie poprawi sytuacji, obroci¢ gérng
najwieksza tarcze jest utrudniona. $rube regulacyjna w lewo.

Jezeli zmiana z najwiekszej tarczy mechanizmu korbowego na

. . . Poluzowac linke.
najmniejszg tarcze jest utrudniona.

Naciagnac linke. Jesli sytuacja nie ulegnie poprawie, obroci¢ doing

Jezeli taricuch spadnie na strone suportu. ) ;
$rube regulacyjng w prawo.
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KONSERWACJA

> Wymiana chwytaka fancucha

KONSERWACIA

B Wymiana chwytaka taincucha

W zaleznosci od danych technicznych wystepuja réwniez modele bez chwytaka tafncucha.

Wymontowanie

#10

Usunac $rube mocujaca.

Montaz

(A) Gwiazdkowy nr 10
(B) Sruba mocujaca

% ©

(B)

Tymczasowo zamocowac chwytak
taficucha na prowadnicy tancucha.

(A) Prowadnica tarcucha
(B) Chwytak tarcucha
(C) Ramie chwytaka faricucha

Doktadnie zamocowac ramie chwytaka
taicucha, jak pokazano na rysunku.

(A) Ramie chwytaka tarcucha

UWAGA

Ksztatt chwytaka tarcucha moze sie rézni¢ w
zaleznosci od modelu.

Nalezy pamietac, aby stosowac wytacznie
kompatybilny chwytak tancucha.

(A)
(@)

(B)

Zamocowac chwytak faricucha do ptytki
wewnetrznej prowadnicy taicucha.

(A) Gwiazdkowy nr 10
(B) S$ruba mocujaca

(C) Pplytka wewnetrzna prowadnicy
tancucha

Moment dokrecania

1-2 Nm
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») Wymiana podktadki gumowej B

B Wymiana podktadki gumowej B

Wymontowanie

Ztuszczy¢ podktadke gumowa B z drugiej (A) Podktadka gumowa B
strony prowadnicy faricucha i usunac ja.

Montaz

Ustawi¢ w jednej linii otwdr montazowy (A) otwor montazowy podktadki
podktadki gumowej B prowadnicy gumowej B

tancucha z wystepem podktadki B.
Wepchna¢ wystep od tytu podktadki
gumowe;j B.

Upewnic sie, ze wystep podktadki
gumowej B jest pewnie osadzony w
prowadnicy tafcucha.
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Uwaga: w przypadku wprowadzenia ulepszen dane techniczne moga ulec zmianie bez powiadomienia. (Polish)
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