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WAZNA INFORMACJA

WAZNA INFORMACJA

Ten podrecznik sprzedawcy jest przeznaczony gtéwnie dla zawodowych mechanikéw rowerowych.

Uzytkownicy, ktérzy nie zostali profesjonalnie przeszkoleni do montazu roweroéw, nie powinni samodzielnie
zajmowac sie montazem elementéw, uzywajac tego podrecznika sprzedawcy.

Jesli jakiekolwiek informacje umieszczone w tej instrukcji nie sg zrozumiate, nie nalezy kontynuowac
montazu. Aby uzyska¢ pomoc, nalezy skontaktowac sie z punktem sprzedazy lub dystrybutorem.

Nalezy przeczytac wszystkie instrukcje dotgczone do kazdego produktu.

Nie wolno demontowac ani modyfikowac¢ produktu w sposéb inny, niz podano w informacjach znajdujacych
sie w tym podreczniku sprzedawcy.

Wszystkie instrukcje i dokumenty techniczne sg dostepne online na stronie internetowe;j
https://si.shimano.com .

Klienci, ktérzy maja ograniczony dostep do Internetu moga skontaktowac sie z dystrybutorem SHIMANO lub
ktérymkolwiek z biur SHIMANO, aby zdoby¢ podrecznik uzytkownika w wersji drukowane;.

Nalezy przestrzega¢ odpowiednich przepiséw i regulacji prawnych danego kraju lub regionu, w ktérym
podmiot prowadzi dziatalnos¢ jako sprzedawca.

Ze wzgledéw bezpieczenstwa nalezy doktadnie zapozna¢ sie z niniejszym
podrecznikiem sprzedawcy przed uzyciem produktu i przestrzegac go
podczas jego uzytkowania.

Ponizsze instrukcje musza by¢ zawsze przestrzegane w celu zapobiezenia obrazeniom oraz uszkodzeniom wyposazenia i
otoczenia.

Instrukcje zostaty sklasyfikowane zgodnie ze stopniem niebezpieczenstwa lub wielkoscia mozliwych uszkodzen, ktére moga
wynika¢ z nieprawidtowego uzytkowania produktu.

A NIEBEZPIECZENSTWO Niezastosowanie sie do podanych instrukcji skutkuje $miercig albo powaznymi obrazeniami.

Niezastosowanie sie do podanych instrukcji moze skutkowac smiercia albo powaznymi
obrazeniami.

Niezastosowanie sie do podanych instrukcji moze skutkowac obrazeniami albo uszkodzeniami
A  PRZESTROGA sowanie sié do
wyposazenia i otoczenia.



https://si.shimano.com/

ABY ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO

ABY ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO
A OSTRZEZENIE

Podczas montazu produktu nalezy przestrzega¢ procedur zawartych w instrukcjach.

Uzywac wytacznie oryginalnych czesci SHIMANO. W przypadku niewtasciwej regulacji albo nieprawidtowego
montazu komponentu lub czesci zapasowej, moze dojs¢ do usterki komponentu badz utraty panowania nad
rowerem i wypadku.

Podczas przeprowadzania czynnosci konserwacyjnych takich jak wymiana komponentéw nalezy miec¢ na
sobie zatwierdzone okulary ochronne.
Nalezy réwniez przekazac uzytkownikom nastepujace informacje:

Przekaza¢ dzieciom instrukcje dotyczace prawidtowego uzywania, aby zapewni¢ im bezpieczenstwo podczas
uzywania przez nich tego produktu; dzieci oraz ich opiekunowie powinni najpierw w petni zrozumie¢
ponizsze informacje. Niezastosowanie sie do instrukcji moze skutkowac¢ powaznymi obrazeniami.

Po wymianie krétkich sworzni na dtugie sworznie w celu zwiekszenia sity mocowania pomiedzy butami i
korpusami pedatow (sita zapobiegajaca przed slizganiem sie butdw na boki), nalezy podnies¢ stopy z pedatow,
a nastepnie wysunac¢ je w bok, aby wypia¢ stopy z pedatéw. W przeciwnym razie moze dojs¢ do upadku i
powaznych obrazen.

Utrzymujac stabilnie jedna stope na ziemi, nalezy wy¢wiczy¢ powtarzalne wpinanie i wypinanie drugiej stopy
z pedatu, az dziatanie to bedzie wychodzito sprawnie. Jesli przyzwyczajenie sie do tej czynnosci jest
niemozliwe, nalezy zamontowac krotkie sworznie. Typ dotagczonych sworzni rézni sie w zaleznosci od modelu.

Nalezy pamieta¢ o zatozeniu ubrania i wyposazenia ochronnego odpowiedniego do rodzaju planowanej jazdy
na rowerze. Bezposredni kontakt dtugich sworzni ze skérag moze spowodowac¢ obrazenia.

Podczas jazdy po drogach publicznych nalezy pamietac¢ o przymocowaniu do roweru odblaskéw.

Przerwac jazde na rowerze, jezeli odblaski sg zanieczyszczone lub uszkodzone. W przeciwnym razie kierowcy
nadjezdzajacych pojazdéw beda mieli trudnosci z zauwazeniem roweru.

Nalezy réwniez przekaza¢ uzytkownikom nastepujace informacje:

Przed rozpoczeciem jazdy na rowerze nalezy sprawdzi¢, czy w czesciach mocujacych nie ma luzu lub
nadmiernego luzu.

Przed rozpoczeciem jazdy na rowerze sprawdzi¢, czy w sworzniach nie ma nadmiernego luzu.
Jezeli pedaly dziatajg gorzej niz zwykle, nalezy skontaktowac sie z punktem sprzedazy.

W przypadku probleméw z sekcja tozyskowa pedatéow, moze by¢ konieczna regulacja pedatéw. Skontaktowac
sie ze swoim punktem sprzedazy lub dystrybutorem.

Nalezy pamieta¢ o okresowym ponownym dokrecaniu ramion mechanizmu korbowego i pedatéw w punkcie
sprzedazy lub u dystrybutora.

Gwarancja nie obejmuje naturalnego zuzycia ani pogorszenia dziatania wynikajacych z normalnego
uzytkowania i starzenia sie.

W celu uzyskania maksymalnej wydajnosci zalecamy stosowanie smaréw i produktéw do konserwacji
SHIMANO.

Montaz na rowerze i konserwacja

Nalezy pamieta¢ o okresowym ponownym dokrecaniu ramion mechanizmu korbowego i pedatéw.



ABY ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO

Rzeczywisty produkt moze rézni¢ sie od pokazanego na rysunku, poniewaz ta
instrukcja stuzy gtéwnie do wyjasnienia procedur uzytkowania tego
produktu.




Wykaz potrzebnych narzedzi

Wykaz potrzebnych narzedzi

W celu montazu / demontazu, regulacji i konserwacji wymagane sg ponizsze narzedzia.

Narzedzie

Klucz imbusowy 2 mm

Klucz imbusowy 2,5 mm

Klucz imbusowy 5 mm

Klucz imbusowy 8 mm

Klucz gwiazdkowy [nr 15]

Srubokret nasadowy 3 mm

Klucz 7 mm

Klucz 10 mm

Srubokret krzyzykowy [nr 1]

Narzedzie do dokrecania sworzni «
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TL-PD40

TL-PD400

Sworzen lub podobne narzedzie (37,5 mm)

Szydto
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Sciggacz do $rub (M11-M14)

*1  Moze by¢ dotaczony z PD-M8240 i PD-G8040. Zamiast niego, mozna takze uzy¢ zewnetrznego klucza
gwiazdkowego [E5].



Montaz / demontaz
Montaz na mechanizmie korbowym

Montaz / demontaz
Montaz na mechaniZmie korbowym

1. Natozy¢ na gwinty niewielka ilos¢ smaru.
2. Zamontowac pedaty.

Prawy pedat ma gwint prawoskretny; lewy pedat ma gwint lewoskretny.

prawy.

Poszuka¢ rowkéw znajdujacych sie na koricu gwintéw wskazujacych, ktéry pedat jest lewy, a ktoéry

Prawy pedat

Lewy pedat

Brak rowkéw w gwincie

&

Rowki w gwincie




Regulacja
Regulacja sity mocowania

Regulacja
Regulacja sity mocowania

Wymieni¢ dtugie sworznie lub krétkie sworznie i/lub zmieni¢ pozycje montazowe, aby wyregulowac site
mocowania miedzy butami a korpusami pedatéw.

Sworznie mozna w razie potrzeby zamontowa¢ w pozycjach zakreslonych na rysunkach.

PD-M8240
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Dtugi sworzen
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Krotki sworzen
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Dtugi sworzen
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Konserwacja
Wymiana sworzni

Konserwacja
Wymiana sworzni

Jezeli sworznie zuzyja sie lub zostang uszkodzone, wymienic¢ je na nowe.
1. Wymieni¢ sworznie, tak jak pokazano na rysunkach.

PD-M8240

@ 1-1,5Nm

Krotki sworzen
\@ 1,5 Nm
\@Dlugi sworzen

PD-M8140

PD-G8040

1-1,5Nm

Krétki sworzen
\ 1-1,5 Nm
4

\QDlugi sworzen




Konserwacja
tozyska regulacji osi

tozyska regulacji osi

Jezeli pedaty nie obracaja sie ptynnie lub jesli podczas ich obracania wystepuje luz, postepowac zgodnie z
procedurami pokazanymi ponizej w celu wyregulowania zespotu osi.

PD-M8240

Odnosnik: Widok rozstrzelony

Podktadka

Sruba osi

Pierscien O-ring
( Zaslepka koricowa

KPlytka blokujaca

%

Ptytka koricowa

Naktadka blokujaca ¢ruba naktadki

Ptytka blokujaca

Sruba mocujaca plytki
wspierajgcej

Ptytka wspierajaca

. , Ex
Pianka smarujaca /\(b
Ogranicznik osi
Pierscien O-ring

Podktadka pierscienia O-ring

Tuleja wewnetrzna

Podczas regulowania tozysk regulacji osi bez zdejmowania zespotu osi, nalezy przeprowadzi¢ procedury w
krokach 2.i 19 do 21.

1. Zdjac srube mocujaca ptytki zapasowe;.
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Konserwacja
tozyska regulacji osi

Sruba mocujaca plytki wspierajacej

2. Zdjac¢ naktadke blokujaca.
Naktadka blokujgca jest zamocowana za pomoca ptytki blokujacej i sruby naktadki.

Naktadka blokujaca

Ptytka blokujaca

Ptytka blokujaca

Sruba naktadki

=

3. Zdja¢ zaslepke.

Zasle

pka korcowa

4. Zdjac pierscien O-ring i ptytke kornicowa.

i3

/ Pierscien O-ring

Ptytka koricowa

1"



Konserwacja
tozyska regulacji osi

Ptytka koncowa moze by¢ przymocowana do naktadki na koncéwke.

5. Podczas zabezpieczania zespotu osi przed obracaniem sie, odkreci¢ i zdja¢ srube osi.

Prawy pedat ma srube osi z gwintem lewoskretnym, a lewy pedat ma srube osi z gwintem prawoskretnym.

7. Usuna¢ pierscien O-ring, podktadke pierscienia O-ring i tuleje wewnetrzna.
Pierscien O-ring

Podktadka pierscienia O-ring

@ / Tuleja wewnetrzna
TR

@QC/b_

8. Usunac¢ podkiadki i sprezyne falista.

12



Konserwacja
tozyska regulacji osi

Sprezyna falista

9. Wyjac tuleje zewnetrzna.

Wypchna¢ ja z boku osi ramienia mechanizmu korbowego za pomoca sworznia lub podobnego narzedzia

(27,5 mm).
@ Tuleja zewnetrzna

10. Usunac stary smar z otworu osi i natozy¢ cienka warstwe swiezego smaru (Smar Premium (Y04110000)) na
tuleje zewnetrzna.

Natozy¢ tyle smaru, aby nie wyciekat, gdy zespét osi ma ustawiong tuleje zewnetrzng (okoto 0,5 g).

11. Wlozy¢ nowa tuleje zewnetrzna.

Witozy¢ jg, uzywajac sworznia lub podobnego narzedzia (27,5 mm).

Tuleja zewnetrzna 67,8-68,8 mm

12. Usunac stary smar z zespotu osi i natozyc cienkg warstwe swiezego smaru (Smar Premium (Y04110000)) na
tuleje wewnetrzna.

13



Konserwacja
tozyska regulacji osi

Natozy¢ tyle smaru, aby nie wyciekat, gdy zesp6t osi ma ustawiona tuleje wewnetrzna (okoto 0,5 g).

Gdy ogranicznik osi zostanie usuniety z zespotu osi, przed umieszczeniem ogranicznika ptytki w jego
pierwotnej pozycji natozy¢ odpowiednig ilos¢ smaru na obszar oznaczony na rysunku.

)

Numer smaru: Smar Premium (Y04110000)

13. Zamontowac pierscien O-ring, podktadke pierscienia O-ring i nowa tuleje wewnetrzna na zespét osi.

Pierscien O-ring
Podktadka pierscienia O-ring

Tuleja wewnetrzna

Zespot osi

4-4,5 Nm

Sruba mocujaca ptytki wspierajacej

15. Zamontowa¢ pokiadki i sprezyne falista.

e

Podktadka

@0

Sprezyna falista

14



Konserwacja
tozyska regulacji osi

16. Podczas zabezpieczania zespotu osi przed obracaniem sie, zamontowac srube osi.

Prawy pedat ma srube osi z gwintem lewoskretnym, a lewy pedat ma srube osi z gwintem prawoskretnym.

Sruba osi

Zwrdci¢ uwage na réznice pomiedzy prawa i lewa srubg osi.

Do prawego pedatu Do lewego pedatu
Bez wyciecia Z wycieciem

17. Zamontowac pierscien O-ring.

Zamontowac prawidtowo pierscien O-ring w rowku za pomocg klucza imbusowego lub podobnego
narzedzia.

Pierscien O-ring

18. Natozy¢ mata ilos¢ smaru na ptytke korncowg i dopasowac jg do naktadki na koricéwke.
Y Numer smaru: Smar Premium (Y04110000)

o~

15



Konserwacja
tozyska regulacji osi

Podczas montowania plytki koricowej nalezy zwrdéci¢ uwage na kierunek.

19. Zamontowac¢ naktadke na koricéwke, a nastepnie dokrecic ja az zesp6t osi przestanie sie obracac.

o

Zaslepka konicowa

Naktadka na koncéwke powinna by¢ dokrecana wytacznie recznie. Nie dokreca¢ zbyt mocno naktadki
na koncoéwke.

20. Odkreci¢ naktadke na koncéwke 90°.
Ta pozycja bedzie dziata¢ jako standardowa do regulacji obrotéw pedatéw.

Wyregulowac rotacje poprzez dokrecanie i odkrecanie naktadki na koncéwke, jesli pedaty nie obracaja sie
ptynnie lub jesli obroty maja luz.

Zaslepka koncowa

21. Zamocowac zaslepke koncowa z naktadka blokujaca.
Wohpigc¢ zaktadki ptytki blokujacej za pomocg naktadki blokujacej, a nastepnie dokreci¢ srube naktadki.

Naktadka blokujaca

Plytka blokujaca
0,2 Nm
l Sruba naktadki

~ eliim
28 (o) ()=
Ptytka blokuijj\ \w/

0,2 Nm
Sruba nakfadki

PD-M8140

Odnosnik: Widok rozstrzelony

16



Konserwacja
tozyska regulacji osi

TL- . . .
% Tuleja zabezpieczajaca

\@@@

Nakretka blokujgca

Y

1. Odkrecic tuleje zabezpieczajaca i zdjac zespot osi.

Tuleja zabezpieczajaca prawego pedatu ma gwint lewoskretny; tuleja zabezpieczajaca lewego pedatu ma
gwint prawoskretny.

TL- : : :
PDAD Tuleja zabezpieczajaca

2. Odkreci¢ nakretke blokujaca.

Uzy¢ imadta lub imadta osiowego, by utrzymac zespét osi w miejscu. Aby przeprowadzi¢ regulacje, uzy¢
narzedzi wskazanych na rysunku.

E] Nakretka blokujaca

TL-PD400 mozna stosowac wedtug potrzeb dla nakretki blokujacej i stozka.

Dodatkowe obcigzenie wstepne bedzie dodane do montazu tozyska, gdy jest ono zamontowane do
pedatu. Wyregulowa¢ montaz fozyska, tak aby poczatkowo wystepowat w nim niewielki luz.

3. Przekreci¢ stozek, by wyregulowa¢ wstepne obcigzenie tozyska.
4. Gdy stozek jest prawidtowo zamocowany, dokreci¢ nakretke blokujaca.

17



Konserwacja
tozyska regulacji osi

Jezeli po ustawieniu zespotu osi obrét w pedale nadal ma nadmierny luz, ponownie wyregulowac¢ od kroku 2

5—7 Nm

Nakretka blokujaca

Zarowno stozek, jak i nakretka blokujaca maja gwint lewoskretny dla prawego pedatu oraz gwint
prawoskretny dla lewego pedatu.

Wyregulowac stozek, aby osiggnac¢ ptynny obrét bez nadmiernego luzu, gdy pedat ma ustawiony
zespot osi.

5. Usunac stary smar i natozy¢ odpowiednia ilos$¢ $wiezego smaru na kornicowke zespotu osi.
Numer smaru: Smar Premium
(Y04110000)

Natozy¢ tyle smaru, aby nie wyciekat, gdy os jest ustawiona w pedale (okoto 1,5 g).

6. Wiozy¢ zespot osi w korpus pedatu, a nastepnie dokrecic tuleje zabezpieczajaca.

Tuleja zabezpieczajaca

10-12 Nm
PD-G8040

Odnosnik: Widok rozstrzelony

18



Konserwacja
tozyska regulacji osi

Tuleja zewnetrzna

Podktadka
Sruba osi

1 &N Pierscien O-ring
<N
\@
R
<)
/

Zaslepka korcowa

Ptytka koricowa

Sprezyna falista

Sruba mocujaca (%\%\
ptytki wspierajacej %\
@\/7@@

§O

/

Ptytka wspierajaca

>N
Pianka smarujaca
Ogranicznik osi

Pierscien O-ring
Podktfadka pierscienia O-ring

Tuleja wewnetrzna

Podczas regulowania tozysk regulacji osi bez zdejmowania zespotu osi, nalezy przeprowadzi¢ procedury w
krokach 2.i 19 do 21.

1.

Zdjac¢ srube mocujaca plytki zapasowe;j.

19




Konserwacja
tozyska regulacji osi

Sruba mocujaca plytki wspierajacej

2. Zdemontowac wszystkie sworznie na platformie i zdjg¢ platforme z korpusu pedatu.

Dtugi sworzen
g @ Krétki sworzen

Zaslepka koricowa

4. Zdjac pierscien O-ring i ptytke korncowa.

20



Konserwacja
tozyska regulacji osi

Piersciert O-ring

Ptytka koricowa

Ptytka koncowa moze by¢ przymocowana do naktadki na koncéwke.

5. Podczas zabezpieczania zespotu osi przed obracaniem sig, odkreci¢ i zdja¢ srube osi.

Prawy pedat ma $rube osi z gwintem lewoskretnym, a lewy pedat ma srube osi z gwintem prawoskretnym.

7. Usuna¢ pierscien O-ring, podktadke pierscienia O-ring i tuleje wewnetrzna.
Pierscien O-ring

Podkfadka pierscienia O-ring
@ / Tuleja wewnetrzna
04/ 2=

=

8. Usuna¢ podktadki i sprezyne falista.

21



Konserwacja
tozyska regulacji osi

Podktadka

Sprezyna falista

9. Wyjac tuleje zewnetrzna.

Wypchna¢ ja z boku osi ramienia mechanizmu korbowego za pomoca sworznia lub podobnego narzedzia
(27,5 mm).

10. Usunac stary smar z otworu osi i natozy¢ cienka warstwe $wiezego smaru (Smar Premium (Y04110000)) na
tuleje zewnetrzna.

Natozy¢ tyle smaru, aby nie wyciekat, gdy zespét osi ma ustawionga tuleje zewnetrzna (okoto 0,5 g).

11. Wlozy¢ nowa tuleje zewnetrzna.
Witozy¢ jg, uzywajac sworznia lub podobnego narzedzia (27,5 mm).
5

67,8-68,8 mm

12. Usunac stary smar z zespotu osi i natozyc cienkg warstwe swiezego smaru (Smar Premium (Y04110000)) na
tuleje wewnetrzna.

Natozy¢ tyle smaru, aby nie wyciekat, gdy zesp6t osi ma ustawiong tuleje wewnetrzna (okoto 0,5 g).

22



Konserwacja
tozyska regulacji osi

Gdy ogranicznik osi zostanie usuniety z zespotu osi, przed umieszczeniem ogranicznika ptytki w jego
pierwotnej pozycji natozy¢ odpowiednia ilos¢ smaru na obszar oznaczony na rysunku.

%

Numer smaru: Smar Premium (Y04110000)

13. Zamontowac pierscien O-ring, podktadke pierscienia O-ring i nowa tuleje wewnetrzna na zespét osi.

Pierscien O-ring
\ Podktadka pierscienia O-ring

Tuleja wewnetrzna

AN
\ O

4-4,5 Nm

Sruba mocujaca plytki wspierajacej

Sprezyna falista

16. Podczas zabezpieczania zespotu osi przed obracaniem sie, zamontowac srube osi.

Prawy pedat ma $rube osi z gwintem lewoskretnym, a lewy pedat ma srube osi z gwintem prawoskretnym.

23



Konserwacja
tozyska regulacji osi

/
'S ] 0.4-0,6 Nm

Sruba osi

Zwrdéci¢ uwage na réznice pomiedzy prawa i lewa srubg osi.

Do prawego pedatu

Do lewego pedatu

Bez wyciecia

©

Z wycieciem

17. Zamontowac pierscien O-ring.

Zamontowac prawidtowo pierscien O-ring w rowku za pomocg klucza imbusowego lub podobnego
narzedzia.

Pierscien O-ring

18. Natozy¢ matg ilos¢ smaru na ptytke korncowa i dopasowac jg do naktadki na korncéwke.

Y Numer smaru: Smar Premium (Y04110000)

Podczas montowania ptytki kornicowej nalezy zwréci¢ uwage na kierunek.
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Konserwacja
tozyska regulacji osi

19. Zamontowac nakiadke na koncéwke, a nastepnie dokrecic ja az zespét osi przestanie sie obracac.

Po dokreceniu naktadki na korncowke, wyregulowac jg, aby strona gtéwki byta ustawiona réwnolegle do
korpusu pedatu.

Naktadka na koncéwke powinna by¢ dokrecana wytacznie recznie. Nie dokreca¢ zbyt mocno naktadki
na koncoéwke.

20. Odkreci¢ naktadke na konncéwke 90°.
Ta pozycja bedzie dziata¢ jako standardowa do regulacji obrotéw pedatéw.

Wyregulowac rotacje poprzez dokrecanie i odkrecanie naktadki na koncéwke o 45°, jesli pedaty nie obracaja
sie ptynnie lub jesli obroty maja luz.

— % —
=

o

Zaslepka koricowa

Po dokreceniu naktadki na koricowke, nalezy sie upewni¢, ze strona gtéwki jest ustawiona réwnolegle
do korpusu pedatu.

Jezeli nie jest ustawiona rownolegle, naktadka na korncowke moze sie poluzowac i moze spowodowac
nadmierny luz.

21. Zamontowac wszystkie sworznie na platformie i zamocowac je do korpusu pedatu.
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Konserwacja
tozyska regulacji osi

1-1,5 Nm

Dtugi sworzen
\ 1-1,5Nm

Krotki sworzen

Platforma
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Konserwacja
Montaz / Zdejmowanie odblaskéw

Montaz / Zdejmowanie odblaskéw

1. Zamontowac¢ odblaski, tak jak pokazano na rysunkach.

PD-M8240 / PD-G8040
Odblask: SM-PD70

PD-M8140
Odblask: SM-PD67

Odblask

Ptytka do montowania odblasku

Podktadka
Podktadka sprezysta

@ 1-1,5Nm

Nakretka do montowania odblasku
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Uwaga: w przypadku wprowadzenia ulepszen dane techniczne moga ulec zmianie bez powiadomienia. (Polish)
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