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WAZNA INFORMACJA

WAZNA INFORMACJA

Ten podrecznik sprzedawcy jest przeznaczony gtéwnie dla zawodowych mechanikéw rowerowych.

Uzytkownicy, ktérzy nie zostali profesjonalnie przeszkoleni do montazu roweroéw, nie powinni samodzielnie
zajmowac sie montazem elementéw, uzywajac tego podrecznika sprzedawcy.

Jesli jakiekolwiek informacje umieszczone w tej instrukcji nie sg zrozumiate, nie nalezy kontynuowac
montazu. Aby uzyska¢ pomoc, nalezy skontaktowac sie z punktem sprzedazy lub dystrybutorem.

Nalezy przeczytac wszystkie instrukcje dotgczone do kazdego produktu.

Nie wolno demontowac ani modyfikowac¢ produktu w sposéb inny, niz podano w informacjach znajdujacych
sie w tym podreczniku sprzedawcy.

Wszystkie instrukcje i dokumenty techniczne sg dostepne online na stronie internetowe;j
https://si.shimano.com .

Klienci, ktérzy maja ograniczony dostep do Internetu moga skontaktowac sie z dystrybutorem SHIMANO lub
ktérymkolwiek z biur SHIMANO, aby zdoby¢ podrecznik uzytkownika w wersji drukowane;.

Nalezy przestrzega¢ odpowiednich przepiséw i regulacji prawnych danego kraju lub regionu, w ktérym
podmiot prowadzi dziatalnos¢ jako sprzedawca.

Ze wzgledéw bezpieczenstwa nalezy doktadnie zapozna¢ sie z niniejszym
podrecznikiem sprzedawcy przed uzyciem produktu i przestrzegac go
podczas jego uzytkowania.

Ponizsze instrukcje musza by¢ zawsze przestrzegane w celu zapobiezenia obrazeniom oraz uszkodzeniom wyposazenia i
otoczenia.

Instrukcje zostaty sklasyfikowane zgodnie ze stopniem niebezpieczenstwa lub wielkoscia mozliwych uszkodzen, ktére moga
wynika¢ z nieprawidtowego uzytkowania produktu.

A NIEBEZPIECZENSTWO Niezastosowanie sie do podanych instrukcji skutkuje $miercig albo powaznymi obrazeniami.

Niezastosowanie sie do podanych instrukcji moze skutkowac smiercia albo powaznymi
obrazeniami.

Niezastosowanie sie do podanych instrukcji moze skutkowac obrazeniami albo uszkodzeniami
A  PRZESTROGA sowanie sié do
wyposazenia i otoczenia.



https://si.shimano.com/

ABY ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO

ABY ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO
A OSTRZEZENIE

Podczas montazu produktu nalezy przestrzega¢ procedur zawartych w instrukcjach.

Uzywac wytacznie oryginalnych czesci SHIMANO. W przypadku niewtasciwej regulacji albo nieprawidtowego
montazu komponentu lub czesci zapasowej, moze dojs¢ do usterki komponentu badz utraty panowania nad
rowerem i wypadku.

Podczas przeprowadzania czynnosci konserwacyjnych takich jak wymiana komponentéw nalezy miec¢ na
sobie zatwierdzone okulary ochronne.
Nalezy réwniez przekaza¢ uzytkownikom nastepujace informacje:

Przekaza¢ dzieciom instrukcje dotyczace prawidtowego uzywania, aby zapewni¢ im bezpieczenstwo podczas
uzywania przez nich tego produktu; dzieci oraz ich opiekunowie powinni najpierw w petni zrozumie¢
ponizsze informacje. Niezastosowanie sie do podanych instrukcji moze skutkowaé powaznymi obrazeniami.

Przed podjeciem jazdy w takich blokach (butach) i z takimi pedatami, nalezy upewni¢ sie, czy zrozumiate jest
dziatanie mechanizmu blokowania / zwalniania. Pedaty SPD zaprojektowano w taki sposéb, aby wypinaty sie
tylko wtedy, gdy jest to zamierzone. Nie zaprojektowano ich w celu automatycznego wypinania w razie
upadku z roweru.

Przed podjeciem jazdy z takimi pedatami i blokami nacisng¢ hamulce, a nastepnie postawi¢ jedng stope na
ziemi i wyprébowac wktadanie i wypinanie kazdego bloku z pedatu, dopoéki nie bedzie to wychodzito w
sposéb naturalny i z minimalnym wysitkiem.

Do czasu opanowania wpinania i wypinania blokéw z pedatéw nalezy jezdzi¢ po ptaskich powierzchniach.

Przed rozpoczeciem jazdy, wyregulowac site utrzymywania blokéw w pedatach stosowanie do upodoban. Jesli
sita utrzymywania blokéw w pedatach bedzie niewielka, bloki moga przypadkowo wypiac sie, powodujac
utrate réwnowagi i upadek z roweru. Jedli sita utrzymywania blokéw w pedatach bedzie duza, wypiecie
blokéw bedzie utrudnione.

Podczas wolnej jazdy lub koniecznosci zatrzymania roweru (np. podczas zawracania, zblizania sie do
skrzyzowania, jazdy pod gére) nalezy wczesniej wypiac bloki z pedatéw, aby w kazdej chwili mozliwe byto
oparcie nogi o podtoze.

W przypadku jazdy w niekorzystnych warunkach zastosowa¢ mniejszg site utrzymywania blokéw w pedatach.

Bloki i wigzania powinny by¢ wolne od zanieczyszczen w celu zapewnienia swobodnego wpinania oraz
wypinania.

Nalezy pamietac o okresowej kontroli zuzycia blokow. Jesli bloki sg zuzyte, przed jazda na rowerze nalezy je
wymieni¢, a po wymianie blokéw pedatéw, wyregulowac site utrzymywania blokéw.

Z tym produktem nalezy stosowac tylko buty dopasowane do SPD. Wszelkie inne rodzaje butéw moga nie
wypiac sie z pedatéw lub wypiac sie niespodziewanie.

Nalezy uzywac wytacznie blokéw SHIMANO (SM-SH51 / SM-SH56) i upewnic sie, ze sruby mocujace zostaty
mocno dokrecone do butéw. Brak mocnego dokrecenia srub moze doprowadzi¢ do upadku, podczas ktérego
bloki nie wypna sie z pedatéw.

Jezeli powyzsze ostrzezenia nie bedg przestrzegane, buty mogga nie wypiac
sie z pedatéw, kiedy to konieczne, lub wypig¢ sie nieoczekiwanie albo
przypadkowo, czego konsekwencjg mogga by¢ powazne obrazenia.




ABY ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO

Podczas jazdy na drodze nalezy pamietac¢ o przymocowaniu do roweru odblaskéw.

Odblaski sg sprzedawane osobno do modeli niewyposazonych w nie standardowo. Aby uzyskac informacje na
temat kompatybilnych odblaskéw, nalezy skontaktowac sie z punktem sprzedazy lub dystrybutorem.

Przerwac jazde na rowerze, jezeli odblaski sg zanieczyszczone lub uszkodzone. W przeciwnym razie kierowcy
nadjezdzajacych pojazdéw beda mieli trudnosci z zauwazeniem roweru.

Nalezy réwniez przekazac¢ uzytkownikom nastepujace informacje:

Przed rozpoczeciem jazdy na rowerze nalezy sprawdzi¢, czy w czesciach mocujacych nie ma luzu lub
nadmiernego luzu.

Przed rozpoczeciem jazdy na rowerze nalezy sprawdzi¢, czy w blokach lub podktadkach dystansowych nie ma
luzu lub nadmiernego luzu.

Jezeli pedaly dziatajg gorzej niz zwykle, nalezy skontaktowac sie z punktem sprzedazy.

W przypadku problemoéw z czesciami obrotowymi pedatéw, moze by¢ konieczna ich regulacja. Skontaktowac
sie ze swoim punktem sprzedazy lub dystrybutorem.

Nalezy pamietac o okresowym ponownym dokrecaniu ramion mechanizmu korbowego i pedatéw w punkcie
sprzedazy lub u dystrybutora.

Gwarancja nie obejmuje naturalnego zuzycia ani pogorszenia dziatania wynikajacych z normalnego
uzytkowania i starzenia sie.

W celu uzyskania maksymalnej wydajnosci zalecamy stosowanie smaréw i produktéw do konserwacji
SHIMANO.

Rzeczywisty produkt moze réznic sie od pokazanego na rysunku, poniewaz ta
instrukcja stuzy gtéwnie do wyjasnienia procedur uzytkowania tego
produktu.




Wykaz potrzebnych narzedzi

Wykaz potrzebnych narzedzi

W celu montazu / demontazu, regulacji i konserwacji wymagane sg ponizsze narzedzia.

Narzedzie

Klucz imbusowy 2,5 mm

Klucz imbusowy 3 mm

Klucz imbusowy 4 mm

Klucz imbusowy 8 mm

Klucz 7 mm

Klucz 8 mm

Klucz 10 mm

Klucz 15 mm

Klucz 17 mm

TL-PD40

Klucz gwiazdkowy [nr 10]

Srubokret krzyzykowy

SCHCR = RS TS S HET IS K - 2K~ 4K - AL

Srubokret krzyzykowy [nr 2]




Montaz / demontaz
Montaz blokow

Montaz / demontaz
Montaz blokéw

Rodzaje blokéw

Tryb wypinania zalezy od rodzaju uzywanych blokéw.

Rodzaj uzywanych blokéw Tryb wypinania

Bloki jednokierunkowego wypinania SM-SH51 (czarny) Wypiecie buta jest mozliwe tylko wtedy,
gdy pieta jest skierowana na zewnatrz.

Bloki wielokierunkowego wypinania SM-SH56 (srebrny, ztoty) Wypiecie buta jest mozliwe poprzez
skrecenie stopy w dowolnym kierunku.

Tymczasowy montaz blokéw

1. Zdjac ostone gumowg otworéw montazowych blokéw.
* W zaleznosci od uzywanych butéw ten etap moze by¢ pominiety.

2. Ustawic nakretke bloku.
Zdjac¢ wkiadke, a nastepnie ustawi¢ jg wzdtuz podtuznych otworoéw.

* W zaleznosci od uzywanych butéw ten etap moze by¢ pominiety.

l_ Nakretka bloku

3. Tymczasowo zamontowac bloki.
Uzy¢ srub mocujacych blok, aby tymczasowo dokreci¢ kazda czes¢ w kolejnosci pokazanej na rysunku.

Bloki nie sa dopasowane oddzielnie do lewego i prawego pedatu. Mozna ich uzywa¢ wymiennie.



Montaz / demontaz
Montaz blokow

Sruba mocujaca blok

2,5 Nm (tymczasowa)

Podktadka dystansowa bloku jest kompatybilna tylko z blokami SHIMANO (SM-SH51 / SM-SH56).

W ponizszych przypadkach uzy¢ podktadek dystansowych bloku. Uzywac tylko jednej podktadki
dystansowej na but, ktoéry jest dopasowany do SPD.

- W przypadku jazdy w warunkach, w ktérych gromadzace sie zanieczyszczenia uniemozliwiaja
ptynne operowanie butami i pedatami.

- Jezeli bieznik na podeszwie buta uniemozliwia ptynne operowanie butami i pedatami.

Blok Sruba mocujaca blok
e 2,5 Nm (tymczasowa)

Adapter do blokéw

Strona bloku
]
Strona podeszwy

Podktadka
dystansowa bloku

Regulacja i mocowanie potozenia blokéw

Sruba mocujaca blok

5-6 Nm

1. Sprawdzi¢ optymalne pozycje blokéw.
Powtarzac czynnosci regulowania i sprawdzania dla kazdej stopy, aby okresli¢ optymalne pozycje blokow.
* Zakres regulacji bloku to 20 mm od przodu do tytu i 5 mm od prawej do lewe;.

2. Doktadnie dokreci¢ bloki.

Dokreci¢ sruby mocujace blok, stosujgc okreslony moment dokrecania.
Montaz uszczelnien wodoszczelnych

1. Jezeli buty SHIMANO maja uszczelnienia wodoszczelne, nalezy je przymocowa¢ po doktadnym dokreceniu
blokow.



Montaz / demontaz
Montaz blokow

Usuna¢ wktadke i przymocowac uszczelnienie wodoszczelne.

Uszczelnienie wodoszczelne Wktadka




Montaz / demontaz
Montaz na mechanizmie korbowym

Montaz na mechanizmie korbowym

1. Natozyc¢ na gwinty niewielka ilos¢ smaru.
2. Zamontowac pedaty.

Prawy pedat ma gwint prawoskretny; lewy pedat ma gwint lewoskretny.

PD-M9200 / PD-M9100 / PD-M9120 /
PD-M8100 / PD-M8120

W przypadku PD-M9200 / PD-M9100 / PD-M9120 / PD-M8100 / PD-M8120 zwréci¢ uwage na réznice
pomiedzy prawym i lewym pedatem.

Prawy pedat Lewy pedat

Brak rowkoéw w gwincie Rowki w gwincie

Gwint prawoskretny Gwint lewoskretny

W przypadku PD-ME700, zwréci¢ uwage na lewe (L) i prawe (R) oznaczenia.

10



Konserwacja
Regulowanie sity utrzymywania blokéw w pedatach

Konserwacja
Regulowanie sity utrzymywania blokéw w pedatach

1. Podczas zdejmowania blokéw z wigzan przekreci¢ srube regulacyjna i optymalnie wyregulowac site
utrzymywania bloku.

Przekrecenie $ruby regulacyjnej w prawo zwieksza site utrzymywania bloku; przekrecenie jej w lewo
zmniejsza ja.

Jednokrotne klikniecie $ruby regulacyjnej zmienia napiecie o jeden poziom. Podczas kazdego obrotu
wystepuja cztery klikniecia.

Sruba regulacyjna znajduje sie z tytu kazdego wiagzania i ma cztery pozycje.

Wyréwnac napiecie sprezyn we wszystkich miejscach, sprawdzajac potozenie ptytki regulacyjnej i zliczajac
liczbe obrotéw srub regulacyjnych.

Sruba
regulacyjna - ~ -
Najstabsza pozycja Sruba regulacyjna Najmocniejsza
pozycja
W Zmniejszony (& )
s v
N
Zwigkszony
Sruba ;
Ptytka regulacyjna
regulacyjna ~ y gulacy) ~ /

Zmniejszony OZWigkszony
@ (PD-M9200 / PD-M9100 / PD-M9120)

(PD-M8100 / PD-M8120 / PD-ME700)

Aby zapobiec przypadkowemu wypieciu sie bloku oraz zapewni¢ mozliwos¢ jego wypiecia, gdy to
konieczne, nalezy upewnic sie ze sita utrzymywania blokéw jest odpowiednio wyregulowana.

Jezeli bloki nie beda ustawione réwnomiernie, moze to utrudni¢ wpinanie i wypinanie z blokéw. Sita
utrzymywania bloku lewego i prawego pedatu powinna by¢ rownomiernie wyregulowana.

1"



Konserwacja
tozyska regulacji osi

tozyska regulacji osi

Jezeli czesci obrotowe nie dziatajg prawidtowo, to wymagana jest ich regulacja. Postepowa¢ zgodnie z
ponizszymi procedurami.

Rysunek pomocniczy: Rozktad na czesci
PD-M9200 / PD-M9100 / PD-M9120

Nakretka blokujaca [i]
PD-M8100 / PD-M8120

3 Tuleja zabezpieczajaca
17
B
e

eL
@@ 3
Stozek

Nakretka blokujaca

7
PD-ME700

TL- ; ; ;
M Tuleja zabezpieczajaca

EN
@
AL Nakretka blokujgca
2N
Stozek

1. Odkreci¢ tuleje zabezpieczajaca i zdjac zespot osi.
Tuleja zabezpieczajaca prawego pedatu ma gwint lewoskretny; tuleja zabezpieczajaca lewego pedatu ma

12



Konserwacja
tozyska regulacji osi

gwint prawoskretny.

A

)N
22

\ @ (PD-M9200 / PD-M9100 /

PD-M9120)
@ (PD-M8100 / PD-M8120)

TL-
(PD-ME700)

Tuleja zabezpieczajaca

2. Odkreci¢ nakretke blokujaca.
Uzy¢ imadta lub imadta osiowego, by utrzymac zespét osi w miejscu. Aby przeprowadzic¢ regulacje, uzyc
narzedzi wskazanych na rysunku.

2 Nakretka blokujaca

&Y
\— Stozek
(PD-M9200 / PD-M9100 / PD-M9120)

ﬁ (PD-M8100 / PD-M8120 / PD-ME700)

PD-M9200 / PD-M9100 / PD-M9120
Gwint prawoskretny: czarny (bez wyciec)
Jezeli dopasowywana nakretka blokujaca jest czarna (bez wyciec), oznacza to, ze stozek i nakretka
blokujgca majg gwint prawoskretny.

-

Gwint prawoskretny:
czarny (bez wyciec)

13




Konserwacja
tozyska regulacji osi

Gwint lewoskretny: czarny (z wycieciami)

Jezeli dopasowywana nakretka blokujaca jest czarna (z wycieciami), oznacza to, ze stozek i nakretka
blokujgca maja gwint lewoskretny.

]

Gwint lewoskretny:
czarny (z wycieciami)

Czesci obrotowe sg dokrecane, gdy pedat ma ustawiony zespot osi. Przed ustawieniem wyregulowac je
z matym luzem.

3. Przekreci¢ stozek, by wyregulowac wstepne obcigzenie tozyska.
4. Gdy stozek jest prawidlowo zamocowany, dokreci¢ nakretke blokujaca.

Jezeli po ustawieniu zespotu osi obrét w pedale nadal ma nadmierny luz, ponownie wyregulowac¢ od kroku
nr2.

Nakretka blokujaca

5-7 Nm

5. Usunac stary smar i natozy¢ odpowiednia ilos¢ Swiezego smaru na dolng czes¢ korpusu pedatu.

Natozy¢ tyle smaru, aby nie wyciekat, gdy o$ jest ustawiona w pedale (okoto 1,5 g).

6. Wilozy¢ zespot osi w korpus pedatu, a nastepnie dokreci¢ tuleje zabezpieczajaca.

14



Konserwacja
tozyska regulacji osi

%2/ (= 9-11 Nm
= (PD-M9200 / PD-M9100 / PD-M9120)
9-12 Nm
17 ) (PD-M8100/ PD-M8120)

10-12 Nm
PD40] (PD-ME700)

Tuleja zabezpieczajaca

15



Konserwacja
Wymiana oston korpusu

Wymiana oston korpusu

Bloki oraz ostony korpusu zuzywaja sie i muszg by¢ wymieniane okresowo.

Bloki oraz ostony korpusu powinny by¢ wymieniane, gdy pojawia sie trudnosci z ich zdejmowaniem albo gdy
mozna to robi¢ ze znacznie mniejszym wysitkiem w poréwnaniu do stanu ich nowosci.

1. Wymienic¢ ostony korpusu tak jak pokazano na rysunku.

Dokreci¢ réwno trzy $ruby, uzywajac takiego samego momentu obrotowego.

Sruba mocujaca ostone korpusu

)ﬁx 2,7-3,5 Nm

(PD-M9200 / PD-M9100 / PD-M9120 / PD-M8100 / PD-M8120)

2,7-3,5 Nm

) (PD-ME700)

16



Konserwacja
Montaz / Zdejmowanie odblaskéw

Montaz / Zdejmowanie odblaskéw

Montaz odblaskéw

Model odblasku, ktory jest uzywany rézni sie w zaleznosci od typu pedatu.
Uzy¢ SM-PD60 dla typu standardowego lub SM-PD22 dla krétkiej wersji.
Istnieje lewy i prawy typ odblaskéw SM-PD60.

Typ lewy Typ prawy t

e W=
g g

(Podczas montazu)

SM-PD60 / SM-PD22
1. Ustawi¢ najstabsza site sprezyny, aby zatozenie odblasku bylo tatwiejsze.

Wyregulowac poprzez przekrecenie sruby regulacyjnej w korpusie pedatu.
Sruba regulacyjna

@ (PD-M9200 / PD-M9100 / PD-M9120)

e (PD-M8100 / PD-M8120 / PD-ME700)

Najstabsza pozycja

Sruba regulacyjna

Ptytka regulacyjna

R

W

2. Wiozy¢ zaktadki odblasku w rowki oston korpusu w korpusie pedatu.

17



Konserwacja
Montaz / Zdejmowanie odblaskéw

SM-PD60

Rowek ostony
korpusu

Zaktadka

SM-PD22

Wcisnij

3. Dopasowac zaktadke po przeciwnej stronie do wigzania w korpusie pedatu.

Uzy¢ do tego wkretaka ptaskiego lub innego narzedzia, tak jak pokazano na rysunku.

Wiazanie

4. Ustawic¢ najmocniejsza site sprezyny, aby zabezpieczy¢ przed odpadnieciem.
Wyregulowac poprzez przekrecenie sruby regulacyjnej w korpusie pedatu.

Sruba regulacyjna

(PD-M9200 / PD-M9100 / PD-M9120)

e (PD-M8100 / PD-M8120 / PD-ME700)

Najmocniejsza pozycja

Sruba regulacyjna

Ptytka regulacyjna

18



Konserwacja
Montaz / Zdejmowanie odblaskéw

Demontaz odblaskow
SM-PD60 / SM-PD22

1. Przekreci¢ srube regulacyjna w korpusie pedatu, aby ustawic¢ site sprezyny w najstabszej pozycji.
Sruba regulacyjna

@ (PD-M9200 / PD-M9100 / PD-M9120)

e (PD-M8100 / PD-M8120 / PD-ME700)

Najstabsza pozycja

Sruba regulacyjna

Ptytka regulacyjna

R

W

2. Wyjac zaktadke odblasku z wigzania korpusu pedatu.
W tym celu uzy¢ wkretaka ptaskiego lub innego narzedzia, tak jak pokazano na rysunku.

* Jezeli to strona, z ktoérej zdjeto odblask (pedat SPD), przed uzyciem nalezy ponownie wyregulowac site
utrzymywania bloku.

Zaktadka

Wiazanie

19



Uwaga: w przypadku wprowadzenia ulepszen dane techniczne moga ulec zmianie bez powiadomienia. (Polish)
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