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WAZNA INFORMACIJA

e Ten podrecznik sprzedawcy jest przeznaczony gtéwnie dla zawodowych mechanikéw
rowerowych.
Uzytkownicy, ktorzy nie zostali profesjonalnie przeszkoleni do montazu roweréw, nie
powinni samodzielnie zajmowac sie montazem elementéw, uzywajac tego podrecznika
sprzedawcy.
Jesli jakiekolwiek informacje umieszczone w tym podreczniku nie sg zrozumiate, nie
nalezy kontynuowa¢ montazu. Aby uzyska¢ pomoc, nalezy skontaktowac sie z punktem
sprzedazy lub dystrybutorem.

* Nalezy przeczyta¢ wszystkie podreczniki dotgczone do produktu.

* Nie wolno demontowac¢ ani modyfikowac¢ produktu w sposéb inny, niz podano w
informacjach znajdujacych sie w tym podreczniku sprzedawcy.

¢ \Wszystkie podreczniki i dokumenty techniczne sa dostepne online na stronie
internetowej https://si.shimano.com.

e Klienci, ktérzy maja ograniczony dostep do Internetu moga skontaktowac sie z
dystrybutorem SHIMANO lub ktérymkolwiek z biur SHIMANO, aby zdoby¢ podrecznik
uzytkownika w wersji drukowanej.

* Nalezy przestrzega¢ odpowiednich przepiséw i regulacji prawnych danego kraju lub
regionu, w ktérym podmiot prowadzi dziatalnos¢ jako sprzedawca.

Ze wzgledéw bezpieczenstwa nalezy doktadnie zapoznac sie z niniejszym
podrecznikiem sprzedawcy przed uzyciem produktu i przestrzegac go podczas
jego uzytkowania.

Ponizsze instrukcje musza by¢ zawsze przestrzegane w celu zapobiezenia obrazeniom oraz
uszkodzeniom wyposazenia i otoczenia.

Instrukcje zostaty sklasyfikowane zgodnie ze stopniem niebezpieczeristwa lub wielkoscig
mozliwych uszkodzen, ktére moga wynikac z nieprawidtowego uzytkowania produktu.

Niezastosowanie sie do podanych instrukcji skutkuje Smiercia

A NIEBEZPIECZENSTIWO

albo powaznymi obrazeniami.

Niezastosowanie sie do podanych instrukcji moze skutkowac

$miercig albo powaznymi obrazeniami.

Niezastosowanie sie do podanych instrukcji moze skutkowac
obrazeniami albo uszkodzeniami wyposazenia i otoczenia.

A PRZESTROGA




ABY ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO

ABY ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO
A OSTRZEZENIE

* Podczas montazu produktu nalezy przestrzega¢ procedur zawartych w podrecznikach.
Uzywac wytacznie oryginalnych czesci SHIMANO. W przypadku niewtasciwej regulacji
albo nieprawidtowego montazu elementu lub czesci zapasowej, moze dojs¢ do usterki
elementu badz utraty panowania nad rowerem i wypadku.

. @ Podczas przeprowadzania czynnosci konserwacyjnych takich jak wymiana
elementéw nalezy mie¢ na sobie zatwierdzone okulary ochronne.

Nalezy rowniez przekazac¢ uzytkownikom nastepujace informacje:

e Uwazac, aby nie doszto w czasie jazdy do zahaczenia odziezy o taricuch. W przeciwnym
razie moze dojs¢ do upadku z roweru.

UWAGA

Nalezy rowniez przekazac¢ uzytkownikom nastepujace informacje:

e Jezeli zmiana przetozen nie wydaje sie by¢ ptynna, wymy¢ mechanizm zmiany przetozen i
nasmarowac wszystkie czesci ruchome.

e Kiedy fancuch jest w dowolnym potozeniu pokazanym na rysunkach, moze stykac sie z
przednig tarcza mechanizmu korbowego lub przerzutka przednia i hatasowac. Jesli
problemem jest hatas, zmieni¢ tylng zebatke na nastepne najwieksze przetozenie lub
jedno po nim.

Mechanizm dwurzedowy
(12-rzedowy)

mechanizmu

Przednia tarcza
korbowego

Tylna zebatka I I I

Montaz na rowerze i konserwacja:

e \W ramach z zawieszeniem kat nachylenia dolnej rury tylnego tréjkata zalezy od tego, czy
trwa jazda na rowerze.




ABY ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO

e Jesli rower stoi nieruchomo i taricuch ustawiony jest na najwiekszej przedniej tarczy
mechanizmu korbowego i na tylnej najmniejszej zebatce, ptytka zewnetrzna przerzutki
przedniej moze dotykac taricucha.

* Nalezy uzy¢ pancerza OT-SP41 i prowadnicy linki w celu uzyskania ptynnego dziatania.

e Jedli nadmierny luz linek jest na tyle duzy, ze nie mozna wykona¢ regulacji zmiany
przetozen, wymieni¢ mechanizm zmiany przetozen.

e Gwarancja nie obejmuje naturalnego zuzycia ani pogorszenia dziatania wynikajacych z
normalnego uzytkowania i starzenia sie.

Rzeczywisty produkt moze réznic sie od pokazanego na rysunku, poniewaz ten
podrecznik stuzy gtéwnie do wyjasnienia procedur uzytkowania tego produktu.




WYKAZ POTRZEBNYCH NARZEDZI

WYKAZ POTRZEBENYCH NARZEDZI

W celu montazu/demontazu, regulacji i konserwacji potrzebne sg ponizsze narzedzia.

Narzedzie

e Klucz imbusowy 2 mm
a Klucz imbusowy 4 mm

@ Klucz gwiazdkowy [nr 10]




MONTAZ / DEMONTAZ

) Montaz przerzutki przedniej

MONTAZ /| DEMONTAZ

Montaz przerzutki przedniej

e Montujac czesci na ramie z wiékna weglowego/kierownicy nalezy sprawdzi¢ u
producenta ramy z wiékna weglowego lub kierownicy zalecany moment dokrecania.
W ten sposéb mozna uniknac¢ uszkodzenia ramy/kierownicy wynikajacego ze zbytniego
dokrecania lub niewtasciwego zamocowania elementéw.

Montaz na rowerach z tylnym zawieszeniem

Aby uzyskac informacje o procedurach montazu i regulacji SIS, nalezy przetestowac dziatanie
zmiany przetozen z zawieszeniem ustawionym w prawidtowym potozeniu geometrycznym do
jazdy na rowerze.




MONTAZ / DEMONTAZ

) Montaz przerzutki przedniej

Mocowanie za pomoca obejmy

1. Tymczasowo zamocowa¢ wkret do obejmy.

2. Wyregulowac¢ potozenie ptytki zewnetrzne;j.

Uzy¢ wkretu ograniczenia dolnego w celu wyréwnania ptytki zewnetrznej z powierzchnia
ptaska najwiekszej tarczy mechanizmu korbowego.

e Wkret ograniczenia dolnego

Plytka zewnetrzna

Najwieksza tarcza
mechanizmu
korbowego




MONTAZ / DEMONTAZ

) Montaz przerzutki przedniej

UWAGA

* Nie ustawiac¢ ptytki zewnetrznej, tak
jak pokazano na rysunku.

3. Wyregulowa¢ wysokos¢.

Wyregulowa¢ wysokos¢ montazu w taki sposéb, aby odlegtos¢ od czubkéw zeboéw
najwiekszej tarczy mechanizmu korbowego wynosita 1-3 mm.

— Plytka zewnetrzna

1-3 mm

Najwieksza tarcza mechanizmu korbowego




MONTAZ / DEMONTAZ

) Montaz przerzutki przedniej

4. Wyregulowa¢ pozycje montazowa.

Tak jak pokazano na rysunku, za pomoca narzedzia, np. klucza imbusowego, trzymanego
przy ptaskiej powierzchni najwiekszej tarczy mechanizmu korbowego, sprawdzi¢, czy

przerzutka przednia jest zamontowana réwnolegle z przednig tarczg mechanizmu
korbowego.

5. Zamocowac¢ wkret do obejmy.

—a 5-7 Nm

Wkret do
obejmy

Mocowanie bezposrednie

1. Tymczasowo zamontowac¢ przerzutke przednia do ramy.

0 Sruba
f \/ mocujaca
27 \

Wysokos¢
montazu

10



MONTAZ / DEMONTAZ

) Montaz przerzutki przedniej

UWAGA

e Kompatybilne tarcze mechanizmu korbowego réznia sie w zaleznosci od
wysokosci montazu. Nalezy sprawdzi¢ rozmiary ramy.
FD-M9100

Najwieksza dopasowana tarcza

Wysokos¢ montazu .
mechanizmu korbowego

155,5 mm Tylko dla 38T

159,5 mm Brak

FD-M8100 / M7100

Najwieksza dopasowana tarcza

Wysoko$¢ montazu .
mechanizmu korbowego

155,5 mm 36T-38T

159,5 mm Tylko dla 38T

2. Wyregulowa¢ potozenie plytki zewnetrzne;j.

Uzy¢ wkretu ograniczenia dolnego w celu wyréwnania ptytki zewnetrznej z powierzchnia
ptaska najwiekszej tarczy mechanizmu korbowego.

e Wkret ograniczenia dolnego

Plytka zewnetrzna

Najwieksza tarcza
/ mechanizmu korbowego

1"



MONTAZ / DEMONTAZ

) Montaz przerzutki przedniej

UWAGA

* Nie ustawiac¢ ptytki zewnetrznej, tak
jak pokazano na rysunku.

3. Wyregulowa¢ wysokos¢.

Wyregulowa¢ wysokos¢ montazu w taki sposéb, aby odlegtos¢ od czubkéw zeboéw
najwiekszej tarczy mechanizmu korbowego wynosita 1-3 mm.

— Ptytka zewnetrzna

Najwieksza tarcza mechanizmu korbowego

12



MONTAZ / DEMONTAZ

) Montaz przerzutki przedniej

4. Zamontowac przerzutke przednia do ramy.

Sruba mocujaca

13



MONTAZ /| DEMONTAZ
) Montaz przerzutki przedniej

Typ E

1. Tymczasowo zamontowac przerzutke przednia do ramy.

Zamocowac za pomocg $rub mocujacych dla mocowania pod suport.
Odpowiednie ustawienie mocowan pokazano na rysunku.
Mocowanie pod  Wspornik

suport
Sruba mocujaca mocowania pod suport

hadf

Potozenie montazowe
FD-M9100 FD-M8100 / FD-M7100

UWAGA

e Sruby mocujace dla mocowania pod suport nie s3 dotagczone z elementami
SHIMANO.

14



MONTAZ /| DEMONTAZ
) Montaz przerzutki przedniej

2. Wyregulowa¢ potozenie plytki zewnetrzne;j.

Uzy¢ wkretu ograniczenia dolnego w celu wyréwnania ptytki zewnetrznej z powierzchnia
ptaska najwiekszej tarczy mechanizmu korbowego.

e Wkret ograniczenia dolnego

Plytka zewnetrzna

Najwieksza tarcza
mechanizmu korbowego

e Nie ustawiac ptytki zewnetrznej, tak
jak pokazano na rysunku.

15



MONTAZ / DEMONTAZ

) Montaz przerzutki przedniej

3. Wyregulowa¢ wysokos¢.

Wyregulowac¢ wysokos¢ montazu w taki sposéb, aby odlegtos¢ od czubkéw zebow
najwiekszej tarczy mechanizmu korbowego wynosita 1-3 mm.

— Plytka zewnetrzna

1-3 mm
.

Najwigksza tarcza mechanizmu korbowego

4. Zamontowac przerzutke przednia do ramy.

16



REGULACJA
) Montaz linki i regulacja dziatania zmiany przetozen

REGULACJA

Montaz linki i regulacja dziatania zmiany
przetozen

Regulacja skoku ograniczenia dolnego

1. Przetaczy¢ taricuch na najmniejsza tarcze mechanizmu korbowego i
najwiekszg zebatke.
Najmniejsza tarcza

mechanizmu
korbowego

Najwieksza
zebatka

2. Wyregulowa¢ dolne potozenie przerzutki przednie;j.

Wyregulowac¢ odstep pomiedzy ptytka wewnetrzng i tancuchem w zakresie 0-0,5 mm.

Wkret ograniczenia
ﬁ dolnego
99}
ON A
g )
AL
Wi I
0-0,5 mm
—><_
tancuch

Plytka wewnetrzna

17



REGULACJA

) Montaz linki i regulacja dziatania zmiany przetozen

Podtgczanie i mocowanie przewodu wewnetrznego

1. Uzy¢ dzwigni zwalniajacej dzwignie przerzutki i ustawic jg w pozyciji
poczatkowej (strona z najmniejszg tarczg mechanizmu korbowego).
2. Przeciggna¢ linke poprzez przerzutke przednia.
Przeciagnac linke poprzez prowadnice linki i wzdtuz rowka do mocowania linki.
Rowek do mocowania linki znajduje sie na gérnej stronie sruby mocujacej linke.

— Prowadnica linki

— Uszczelniona koncéwka
pancerza

Rowek do
mocowania linki

— =

Pancerz
Linka

® Podczas wymiany linki zalecana jest ]
wymiana ostony z noskiem uszczelniajgcym.
Sposéb wymiany podano w czesci
»~Wymiana ostony z noskiem
uszczelniajgcym”.

\ }

Ostona z noskiem uszczelniajagcym

e Powtoka linki moze miec¢ zgrubienia podczas uzywania lub montazu linki, ale nie
wptynie to na funkcjonowanie uktadu.

18



) Montaz linki i regulacja dziatania zmiany przetozen
e Jesli ruch przerzutki tylnej jest ekstremalnie ~—
duzy, tak jak w rowerach z tylnym @)-))))))))) E

zawieszeniem, zalecana jest wymiana Uszczelniona Uszczelniona
uszczelnionej koncoéwki pancerza na koricowka koficéwka pancerza
aluminiowa. pancerza (aluminiowa)

3. Zamocowac linke.

Sruba mocujaca linki

UWAGA

* Upewnic sie, ze linka zostata przeciggnieta wzdtuz
rowka do mocowania linki, tak jak pokazano na
rysunku. Jesli linka nie jest poprowadzona wzdtuz
rowka, to wydajnos$¢ zmiany przetozenn moze by¢
ograniczona z powodu zmniejszenia sity
utrzymywania, itp.

19



REGULACJA
) Montaz linki i regulacja dziatania zmiany przetozen

Regulacja napiecia linki

1. Przetaczy¢ taricuch na najwieksza tarcze mechanizmu korbowego i
najwiekszg zebatke.
Najwieksza tarcza

mechanizmu
korbowego

—/

Najwieksza
zebatka

2. Wyregulowa¢ dolne potozenie ptytki wewnetrznej.

Uzywajac regulatora linki, wyregulowa¢ odstep pomiedzy ptytka wewnetrzna oraz
tarnicuchem w zakresie 0-0,5 mm.

Regulator linki

co
(A
0-0,5 mm
ﬂ<
@ im0
i
i
‘.
\$ tancuch

Plytka wewnetrzna

e Uzy¢ dzwigni po wyregulowaniu regulatora linki i ponownie sprawdzi¢ odstep.

20



REGULACJA
) Montaz linki i regulacja dziatania zmiany przetozen

Regulacja skoku ograniczenia gérnego

1. Przetaczy¢ taricuch na najwieksza tarcze mechanizmu korbowego i
najwiekszg zebatke.

Najwieksza tarcza
mechanizmu
korbowego

Najwieksza
zebatka

2. Dokreci¢ wkret ograniczenia gérnego w takim zakresie, aby lekko
dotykat ogniwa zewnetrznego.

— Ogniwo zewnetrzne

Wkret ograniczenia
goérnego

Sprawdzanie zmiany przetozen i dostosowywanie

Po zamontowaniu i wyregulowaniu linki, uzy¢ dzwigni przerzutki, aby sprawdzi¢ wydajnos¢

zmiany przetozen. (dotyczy to rowniez sytuacji, gdy wystepuja trudnosci w czasie zmiany
przetozen).

21



REGULACJA

) Montaz linki i regulacja dziatania zmiany przetozen

Podczas dostosowywania nalezy zapoznac sie z ponizszg tabela. Przekreci¢ o 1/8 obrotu, aby
dokonac¢ regulacji dla kazdego z ustawien.

Jezeli tancuch spada na strone ramienia

) Przekreci¢ w prawo wkret ograniczenia gérnego.
mechanizmu korbowego

Jesli wystepuja trudnosci w czasie zmiany
przetozen z najmniejszej na najwieksza
tarcze mechanizmu korbowego

Dokrecic linke. Jesli to nic nie da, przekreci¢ w
lewo wkret ograniczenia gérnego.

Jesli wystepuja trudnosci w czasie zmiany
przetozen z najwiekszej na najmniejsza
tarcze mechanizmu korbowego

Przekreci¢ w lewo wkret ograniczenia dolnego.
Jesli to nic nie da, odkrecic¢ linke.

Jezeli tancuch spada na strone suportu Przekreci¢ w prawo wkret ograniczenia dolnego.

22



KONSERWACJA
) Wymiana chwytaka tarcucha

KONSERWACIA

Wymiana chwytaka tancucha

Demontaz

1. Wykreci¢ $rube mocujaca.

1. Tymczasowo zamontowa¢ chwytak taricucha na ptytce wewnetrzne;j.

—— Plytka wewnetrzna

——— Uchwyt tapacza

tancucha

tapacz tancucha

2. Zamontowac¢ uchwyt na chwytaku fancucha.

Zamontowa¢ mocno uchwyt, tak jak pokazano na rysunku.

Uchwyt tapacza

%)‘ faricucha
S o |

23



KONSERWACJA
) Wymiana podktadki gumowej A

UWAGA

e Ksztatt chwytaka taricucha moze sie r6zni¢ w zaleznosci od modelu. Upewnic sieg,
ze uzywany jest kompatybilny chwytak taricucha.

Chwytak fancucha dla piast Chwytak tanicucha z
12-rzedowych oznaczeniem 10T DIFFERENCE

3. Zamocowacé chwytak taricucha wzdtuz ptytki wewnetrzne;.

Ptytka
wewnetrzna

|
)ﬁ 1-2 Nm

Sruba mocujaca

Wymiana podktadki gumowej A

Podktadka gumowa A nie jest dotgczona do FD-M8100 / FD-M7100. Nie mozna jej zamontowac
oddzielnie.

24



KONSERWACJA
) Wymiana podktadki gumowej A

Demontaz

1. Wlozy¢ w odstep odpowiednie narzedzie, np. maty wkretak ptaski.

Podktadka gumowa A

- A N

¢ \
4 N
/ \
! '
|
P ) !
\

\ A

N 2

\ .
i —’\

2. Podnies¢, aby zdemontowaé.

(D

® Podczas zdejmowania podktadki gumowej A, nie stosowac zbyt duzej sity.
Mogtoby to uszkodzi¢ produkt lub spowodowac nieoczekiwane obrazenia.

* Nie wolno ponownie uzywa¢ podktadek gumowych, ktére zostaty
zdemontowane. Takie podktadki najprawdopodobniej odtacza sie z powodu
odksztatcenia, itp.

25



KONSERWACJA
) Wymiana podktadki gumowej A

1. Umiesci¢ podtuzny otwoér na zaczepie podktadki gumowej A.

Witozy¢ w petni podktadke gumowa A w zaczep.

Zaczep do podktadki gumowej A

Wydtuzony
// / otwor

2. Mocno dopasowac¢ podktadke gumowa A na zewnetrznym wystepie
ptytki.

Wyréwnac otwoér podktadki gumowej A z wystepem zewnetrznej ptytki, a nastepnie
lekko wcisng¢ podktadke gumowa A za pomoca odpowiedniego narzedzia, np. klucza

imbusowego 8 mm.

26



KONSERWACJA
) Wymiana podktadki gumowej B

Wymiana podktadki gumowej B

Demontaz

1. Zdja¢ i usuna¢ podktadke gumowa B z wewnetrznej strony ptytki
zewnetrznej.

Podktadka gumowa B

g, &

1. Wyréwnac¢ do pozycji montazowej, tak jak pokazano na rysunku,
nastepnie wcisna¢ podkiadke gumowa B w celu jej zamontowania.

Upewnic¢ sie, ze wystep podktadki gumowej B pasuje doktadnie do ptytki zewnetrznej.

Otwoér montazowy dla podktadki gumowej B

‘ 2
\@ ,‘(N

. AN
/ A
! / FI
|\ 5
& 7,
L ey o

Wymiana ostony z noskiem uszczelniajgcym

Niektére modele moga nie by¢ wyposazone w ostone z noskiem uszczelniajgcym. Jednak moze
ona zosta¢ zamontowana oddzielnie.




KONSERWACJA

) Wymiana ostony z noskiem uszczelniajagcym

Demontaz

1. Zdja¢ ze wspornika ostone z noskiem uszczelniajacym.

Przesuna¢ ostone z noskiem uszczelniajagcym w kierunku pokazanym na rysunku przez
strzatke, aby ja zdjac.

Ostona z noskiem uszczelniajgcym

=40

Montaz

1. Zamontowac¢ na wsporniku nowa ostone z noskiem uszczelniajacym.

Wcisng¢ ostone z noskiem uszczelniajgcym, az do zobaczenia czesci z zadziorem.

Wspornik

~~~~~
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Wystepy
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Uwaga: w przypadku wprowadzenia ulepszen dane techniczne moga ulec zmianie bez powiadomienia. (Polish)
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