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WAZNA INFORMACJA

WAZNA INFORMACJA

Ten podrecznik sprzedawcy jest przeznaczony gtéwnie dla zawodowych mechanikéw rowerowych.

Uzytkownicy, ktérzy nie zostali profesjonalnie przeszkoleni do montazu roweroéw, nie powinni samodzielnie
zajmowac sie montazem elementéw, uzywajac tego podrecznika sprzedawcy.

Jesli jakiekolwiek informacje umieszczone w tej instrukcji nie sg zrozumiate, nie nalezy kontynuowac
montazu. Aby uzyska¢ pomoc, nalezy skontaktowac sie z punktem sprzedazy lub dystrybutorem.

Nalezy przeczytac wszystkie instrukcje dotgczone do kazdego produktu.

Nie wolno demontowac ani modyfikowac¢ produktu w sposéb inny, niz podano w informacjach znajdujacych
sie w tym podreczniku sprzedawcy.

Wszystkie instrukcje i dokumenty techniczne sg dostepne online na stronie internetowe;j
https://si.shimano.com .

Klienci, ktérzy maja ograniczony dostep do Internetu moga skontaktowac sie z dystrybutorem SHIMANO lub
ktérymkolwiek z biur SHIMANO, aby zdoby¢ podrecznik uzytkownika w wersji drukowane;.

Nalezy przestrzega¢ odpowiednich przepiséw i regulacji prawnych danego kraju lub regionu, w ktérym
podmiot prowadzi dziatalnos¢ jako sprzedawca.

Ze wzgledéw bezpieczenstwa nalezy doktadnie zapozna¢ sie z niniejszym
podrecznikiem sprzedawcy przed uzyciem produktu i przestrzegac go
podczas jego uzytkowania.

Ponizsze instrukcje musza by¢ zawsze przestrzegane w celu zapobiezenia obrazeniom oraz uszkodzeniom wyposazenia i
otoczenia.

Instrukcje zostaty sklasyfikowane zgodnie ze stopniem niebezpieczenstwa lub wielkoscia mozliwych uszkodzen, ktére moga
wynika¢ z nieprawidtowego uzytkowania produktu.

A NIEBEZPIECZENSTWO Niezastosowanie sie do podanych instrukcji skutkuje $miercig albo powaznymi obrazeniami.

Niezastosowanie sie do podanych instrukcji moze skutkowac smiercia albo powaznymi
obrazeniami.

Niezastosowanie sie do podanych instrukcji moze skutkowac obrazeniami albo uszkodzeniami
A  PRZESTROGA sowanie sié do
wyposazenia i otoczenia.



https://si.shimano.com/

ABY ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO

ABY ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO
A OSTRZEZENIE

Podczas montazu produktu nalezy przestrzega¢ procedur zawartych w instrukcjach.

Uzywac wytacznie oryginalnych czesci SHIMANO. W przypadku niewtasciwej regulacji albo nieprawidtowego
montazu komponentu lub czesci zapasowej, moze dojs¢ do usterki komponentu badz utraty panowania nad
rowerem i wypadku.

Podczas przeprowadzania czynnosci konserwacyjnych takich jak wymiana komponentéw nalezy miec¢ na
sobie zatwierdzone okulary ochronne.

Podczas montazu zespotu korpusu wolnobiegu nie naktada¢ smaru lub oleju poza wyznaczonymi obszarami.
Mogtoby to spowodowac nieprawidtowe dziatanie zespotu korpusu wolnobiegu.

Nie nalezy my¢ zespotu korpusu wolnobiegu. Wewnetrzny smar mégtby wyptyna¢ i spowodowac
nieprawidtowe dziatanie zespotu korpusu wolnobiegu.

Nalezy réwniez przekaza¢ uzytkownikom nastepujace informacje:

Przed rozpoczeciem jazdy na rowerze nalezy sprawdzi¢, czy kota sg prawidtowo zamocowane. Uzywanie
dzwigni zacisku QR w sposéb nieprawidtowy moze doprowadzi¢ do odpadniecia kota itp., co w konsekwencji
moze spowodowac upadek lub kolizje i powazne obrazenia.

Nawet jesli dzwignia zacisku QR zostanie dokrecona przy uzyciu catej sity, nalezy sie upewni¢, ze nie koliduje
ona z tarcza hamulcowa. Jesli dzwignia zacisku QR znajduje sie po tej samej stronie co tarcza hamulcowa,
moze ona kolidowat¢ z tarczg hamulcowa. Jezeli dZzwignia zwalniajgca osi zaktéca dziatanie tarczy
hamulcowej, nalezy natychmiast przestac jej uzywac i skontaktowac sie z punktem sprzedazy lub
dystrybutorem.

DZwignia zacisku
QR

Tarcza
hamulcowa

Przed uzyciem dzwigni zacisku QR nalezy sie upewni¢, ze temperatura tarczy hamulcowej jest dostatecznie
niska. Moze to doprowadzi¢ do poparzenia.

Upewnic sig, ze piasta z zaciskiem QR jest prawidtowo zamontowana w rowerze. W przeciwnym razie koto
moze sie odtgczy¢ od roweru podczas jazdy, co grozi powaznymi obrazeniami ciata.

Nalezy uwaznie przeczyta¢ instrukcje dzwigni zacisku QR i zachowac ja na przysztos¢.
Montaz na rowerze i konserwacja

W przypadku montowania kota do przedniego widelca / przedniej ramy, nalezy zawsze przestrzegac zalecen
podanych w instrukcjach serwisowych przedniego widelca / ramy. Sposéb mocowania i moment dokrecania
kota zaleza od rodzaju przedniego widelca / przedniej ramy. Jezeli zalecenia nie beda przestrzegane, koto
moze odpas¢, czego konsekwencjg moze by¢ powazny wypadek. Jesli koto jest dokrecone wedtug momentu
dokrecania, koto moze obracac sie ciezej; jednak nalezy zawsze przestrzegac instrukcji obstugi przedniego
widelca / ramy.

Nalezy uwaznie przeczytac instrukcje serwisowa hamulca tarczowego i zachowac jg na przysztosc.
Typ z zaciskiem QR

Nalezy stosowac przedni widelec wyposazony w mechanizm mocujacy koto.
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ABY ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO

A PRZESTROGA

Montaz na rowerze i konserwacja

Podczas montowania lub zdejmowania pierscienia blokujagcego mocowania tarczy hamulcowej, nalezy
uwaza¢, aby nie dotkna¢ dtonmi zewnetrznych krawedzi tarczy hamulcowej. W celu ochrony rak przed
zranieniem, zatozy¢ rekawice.

Nalezy réwniez przekazac uzytkownikom nastepujace informacje:

Gwarancja tego produktu nie obejmuje uszkodzen bedacych wynikiem nieprawidtowego uzytkowania lub
wypadku, pod warunkiem, ze dana sytuacja nie zostata spowodowana problemem produkcyjnym.

W przypadku wystgpienia nietypowych dzwiekoéw lub, jesli trudno wpiaé zespoét korpusu wolnobiegu, nalezy
skonsultowac sie z punktem sprzedazy lub dystrybutorem.

Podczas czyszczenia piast nalezy uzywac neutralnego detergentu. Inne srodki czyszczace moga uszkodzi¢
piasty. Nie czysci¢ obszaréw, ktére wedtug podanych instrukcji nie sg przeznaczone do czyszczenia.

Nie czysci¢ obszaréw piast myjkami cisnieniowymi. Woda moze dostac sie do wewnatrz piast, co moze wptyna¢
na pogorszenie ich dziatania.

Gwarancja nie obejmuje naturalnego zuzycia ani pogorszenia dziatania wynikajacych z normalnego
uzytkowania i starzenia sie.

W celu uzyskania maksymalnej wydajnosci zalecamy stosowanie smaréw i produktéw do konserwacji
SHIMANO.

Montaz na rowerze i konserwacja

Jezeli koto stanie sie sztywne i bedzie obracac sie z oporem, nalezy dokona¢ sprawdzenia produktu.

Uzywac wytacznie smarow, ktére zostaty wyszczegolnione w tym podreczniku sprzedawcy przez firme
SHIMANO.

Nie nalezy naktadac oleju na wewnetrzne czesci piasty. Niezastosowanie sie do tej instrukcji spowoduje wyciek
smaru.

Jezeli podczas naciskania pedatu piasta tylna generuje nietypowy hatas, konieczne moze by¢ natozenie
wiekszej ilosci smaru na podktadke dystansowa. Natozy¢ smar na podktadke dystansowa.

Rzeczywisty produkt moze réznic sie od pokazanego na rysunku, poniewaz ta
instrukcja stuzy gtéwnie do wyjasnienia procedur uzytkowania tego
produktu.




Wykaz potrzebnych narzedzi

Wykaz potrzebnych narzedzi

W celu montazu / demontazu, regulacji i konserwacji potrzebne sa ponizsze narzedzia.

Narzedzie

Klucz imbusowy 4 mm

Klucz imbusowy 5 mm

Klucz imbusowy 12 mm

Klucz imbusowy 19 mm

Klucz gwiazdkowy [nr 25]

TL-FC36

TL-HS35

TL-HS37

TL-LR15

Klucz nastawny

Miegkki mtotek

Narzedzie dociskowe tozyska

DLH@PEIEFIE #0000

Whkretak ptaski




Montaz / demontaz
Zaplot szprych

Montaz / demontaz
Zaplot szprych

1. Zaplesé szprychy, tak jak pokazano na rysunku.
Zaplot radialny nie jest obstugiwany.

Lewa strona Prawa strona Lewa strona Prawa strona
z przodu z przodu z tytu z tytu

Aby zdoby¢ szczegétowe dane techniczne kazdej piasty, nalezy zapoznac sie z czeécig ,,.Dane
techniczne” na naszej stronie internetowej ( https:/productinfo.shimano.com ).



http://productinfo.shimano.com/spec/
http://productinfo.shimano.com/spec/
https://productinfo.shimano.com/

Montaz / demontaz
Montaz tarczy hamulcowej

Montaz tarczy hamulcowej
System CENTER LOCK

1. Ustawic tarcze hamulcowa na piascie, a nastepnie dokreci¢ za pomocg pierscienia blokujacego mocowania
tarczy hamulcowe;j.

Dokreci¢ za pomocg TL-LR15 i klucza nastawnego lub TL-FC36.

Pierscien blokujacy mocowania
tarczy hamulcowej

Narzedzie do dokrecania
pierscienia blokujacego

40 Nm

Wewnetrzny typ wypustu Zewnetrzny typ wypustu

Pierscien blokujacy mocowania tarczy
hamulcowe;j

Narzedzie do dokrecania piericienia TL-LR15 i klucz nastawny TL-FC36
blokujacego

Mocowane na 6 $rub (z podktadkami kontrujacymi tarczy)

1. Nalezy umiescic tarcze hamulcowg i podktadki kontrujace tarczy na piascie, a nastepnie tymczasowo
zamocowac je, dokrecajac sruby mocujace tarczy hamulcowe;.

Piasta

Tarcza hamulcowa

Wkret mocujacy
tarcze

v

Podktadka kontrujaca
tarcze

e T
|
%\/J/'T’P\@

Dopasowac podktadki kontrujace tarczy w taki sposéb, aby widoczne byto oznaczenie ,TOP”.



Montaz / demontaz
Montaz tarczy hamulcowej

Podktadki kontrujace tarczy sa jednorazowego uzytku. Podczas montazu tarczy hamulcowej nalezy
zawsze uzywac nowych podktadek kontrujacych.

Do montazu nalezy uzy¢ specjalnych wkretéw mocujacych tarcze.

2. Zatozy¢ rekawice i przekreci¢ tarcze hamulcowa z odpowiednia sita w prawo.

Wkret mocujacy tarcze



Montaz / demontaz
Demontaz tarczy hamulcowej

Demontaz tarczy hamulcowej

Usung¢ tarcze hamulcowa w odwréconym porzadku w stosunku do procedury montazu.

10



Konserwacja
Demontaz piasty przedniej (HB-QC400 / HB-QB400)

Konserwacja
Demontaz piasty przedniej (HB-QC400 / HB-QB400)

1. Odkreci¢ nakretke blokujaca po lewej stronie korpusu piasty.

Demontaz od prawej strony korpusu piasty nie jest mozliwy.

Nakretka blokujaca

TL-
HS37

2. Zdemontowac nakretke blokujaca i podkiadke dystansowa.

Podktadka dystansowa

Nakretka blokujaca

Of piasty

4. Zdemontowac lewa i prawg ostone przeciwkurzowa.

11



Konserwacja
Demontaz piasty przedniej (HB-QC400 / HB-QB400)

Ostona
przeciwkurzowa

5. Zdemontowac tozyska.

(1) Uzy¢ poprzeczki (zalecane wymiary: $rednica: 10-15 mm, dtugos¢: 120-150 mm), by wepchna¢ prawa
strone tulei i przechyli¢ j, tak jak pokazano na rysunku.

Nacisna¢

Poprzeczka

Tuleja

(2) Dotknac czesci prawego tozyska, ktére zostato odstoniete po przesunieciu tulei przez poprzeczke, a
nastepnie stukna¢ miekkim mtotkiem, aby wypchna¢ prawe tozysko.

- W tym samym czasie mozna réwniez zdemontowac tuleje.

([f]

\ Prawe tozysko

(3) W ten sam sposéb wypchna¢ lewe tozysko po drugiej stronie.

12



Konserwacja
Demontaz piasty przedniej (HB-QC400 / HB-QB400)

Lewe tozysko

6. Zespot moze by¢ zdemontowany, tak jak pokazano na rysunku. Okresowo naktada¢ smar na zaznaczone
czesci.
HB-QC400

13



Konserwacja
Demontaz piasty przedniej (HB-QC400 / HB-QB400)

~

Tuleja m %\ g

Natozy¢ smar: Smar Premium
(Y04110000)

tozysko

Ostona przeciwkurzowa

T~

Nakretka blokujaca
é\

o

Natozy¢ smar: Smar Premium
(Y04110000)

oy~

\|7

— kozysko

- Ostona przeciwkurzowa

— Podktadka dystansowa

HB-QB400

14



Konserwacja
Demontaz piasty przedniej (HB-QC400 / HB-QB400)

Tuleja \%\m\ g

Natozy¢ smar: Smar Premium  —
(Y04110000)

tozysko

Ostona przeciwkurzowa

J/
|

Natozy¢ smar: Smar Premium
(Y04110000)

y

Nakretka blokujaca
é

\
27

/7~

- tozysko

- Ostona przeciwkurzowa

— Podktadka dystansowa

15



Konserwacja
Montaz piasty przedniej (HB-QC400 / HB-QB400)

Montaz piasty przedniej (HB-QC400 / HB-QB400)

1. Natozyc¢ smar na korpus piasty i o$ piasty.

Natozy¢ smar:
Smar Premium (Y04110000)

§

Lewa strona Prawa strona

Natozy¢ smar:
Smar Premium (Y04110000)

2. Zamontowac lewe tozysko.

(1)  Zamontowac lewe fozysko i czesci dociskowe tozyska (Srednica wewnetrzna 10 mm, $rednica
zewnetrzna 26 mm) na korpusie piasty, a nastepnie ustawic¢ narzedzie dociskowe tozyska.

&

__

Lewe tozysko

= o

T
Czesci dociskowe tozyska

K/

(2) Obroci¢ raczke narzedzia dociskowego tozyska i wcisngé mocno lewe tozysko mozliwie najdalej.

16



Konserwacja
Montaz piasty przedniej (HB-QC400 / HB-QB400)

__f\

™
\/

Upewni¢ sie, by najpierw zamontowac lewe tozysko.

Czesci dociskowe tozyska powinny dotykac zaréwno pierscienia zewnetrznego, jak i pierscienia
wewnetrznego fozyska.

3. Zamontowac prawe tozysko.

(1) Zdja¢ narzedzie dociskowe fozyska i czesci dociskowe tozyska, a nastepnie wstawi¢ tuleje od prawej
strony korpusu piasty.

- Upewnicsig, ze tuleja znajduje sie na srodku korpusu piasty.

Tuleja

-~

(2) Zamontowac prawe tozysko i czesci dociskowe tozyska na korpusie piasty, a nastepnie ustawic¢ narzedzie
dociskowe tozyska.

__

Prawe tozysko

— = Jm

T
Czesci dociskowe tozyska

N

(3) Obroci¢ raczke narzedzia dociskowego tozyska i wcisngé mocno prawe tozysko mozliwie najdalej.

17



Konserwacja
Montaz piasty przedniej (HB-QC400 / HB-QB400)

__

Y
/
4. Zamontowac lewg i prawa ostone przeciwkurzows.

Ostona przeciwkurzowa

{\

Ostona
|7 przeciwkurzowa

~0

5. Wstawi¢ o$ piasty od prawej strony korpusu piasty, a nastepnie zamontowac podktadke dystansow3 i
nakretke blokujaca.

Nakretka blokujaca

Podktadka dystansowa

6. Upewnic sie, ze fozyska zostaty prawidtowo zamontowane.
(1) Przytrzymac o$ piasty i przesunac gtéwng czesc¢ korpusu piasty w kierunku osi, by upewnic sie, ze nie ma
zadnego luzu. W przypadku wystepowania luzu wykona¢ krok 3 . Jezeli nadal wystepuje luz, wykona¢
krok 2.
(2) Przytrzymac os piasty i obréci¢ gtdéwnag czes¢ korpusu piasty, by upewnic sie, ze obrot jest ptynny. Jezeli
obrét nie jest ptynny, uzy¢ poprzeczki, by delikatnie stukna¢ tozysko od wewnatrz, by poluzowac tak
samo jak podczas procedury demontazu. Najpierw nalezy poluzowac prawe tozysko.

7. Dokreci¢ nakretke blokujaca.

18



Konserwacja
Montaz piasty przedniej (HB-QC400 / HB-QB400)

Nakretka blokujaca

19



Konserwacja
Demontaz piasty przedniej (HB-QC300)

Demontaz piasty przedniej (HB-QC300)

1. Odkreci¢ nakretke blokujaca czesci z podwdjnag blokadg po prawej stronie korpusu piasty.

Piasta nie moze zosta¢ zdemontowana z lewej strony korpusu piasty (strona tarczy hamulcowej).

Nakretka
blokujaca

2. Zespo6t moze by¢ zdemontowany, tak jak pokazano na rysunku. Okresowo naktada¢ smar na zaznaczone
czesci.

20



Konserwacja
Demontaz piasty przedniej (HB-QC300)

Nakretka blokujaca

Stozek

P S
@

2N q
\
Nakretka blokujgca

N

Natozy¢ smar:

Smar Premium (Y04110000)
Liczba kulek: 10

Wielkos¢ kulki: 3/16"

o

b&i‘ﬁ ‘
@\@ﬁ%\

Natozy¢ smar:

Smar Premium (Y04110000)
Liczba kulek: 10

Wielkos¢ kulki: 3/16"

21



Konserwacja
Montaz piasty przedniej (HB-QC300)

Montaz piasty przedniej (HB-QC300)

1. Zamontowac o$ piasty od lewej strony korpusu piasty.

Of$ piasty

2. Po montazu niezbednych czesci i wyregulowaniu wstepnego obciazenia tozyska, nalezy dokreci¢ nakretke
blokujaca w taki sposéb, aby podwadjnie zablokowa¢ zestaw.

Nakretka
blokujaca

22



Konserwacja
Demontaz piasty tylnej (FH-QC500)

Demontaz piasty tylnej (FH-QC500)

Bardzo ostroznie przeprowadzi¢ demontaz i montaz uszczelki w taki sposéb, aby jej nie odksztatcic.

Podczas ponownego montazu uszczelki, nalezy sprawdzi¢, czy jest skierowana we wtasciwg strone i wiozy¢
ja jak najdalej.

Nie probowac¢ demontowac ostony przeciwkurzowej, ktéra jest przyczepiona do prawej naktadki.

Nie probowac¢ demontowac zespotu korpusu wolnobiegu, poniewaz moze to doprowadzi¢ do jego
nieprawidtowego dziatania.

Po zdjeciu zespotu korpusu wolnobiegu nalezy przeprowadzi¢ montaz zgodnie z procedurami montazu.

Nie miesza¢ specjalnego smaru do zespotu korpusu wolnobiegu z innym smarem. Moze to doprowadzi¢ do
nieprawidtowego dziatania sprzegta wolnobiegu.

1. Zdemontowac prawa naktadke i zespét korpusu wolnobiegu, wyciagajac je poza koncéwke osi piasty.

Zespot korpusu wolnobiegu

Prawa
naktadka

2. Zdemontowac tuleje.

N

3. Zamocowac o$ piasty, uzywajac klucza imbusowego i zdemontowa¢ lewa nakretke blokujaca.

23




Konserwacja
Demontaz piasty tylnej (FH-QC500)

— e Lewa nakretka blokujaca

4. Zdjac lewe tozysko i pierscien uszczelniajacy.

Umiesci¢ prawa naktadke nad prawa strong osi piasty i stukng¢ miekkim miotkiem prawa naktadke od prawej
strony, by zdemontowac lewe tozysko i pierscien uszczelniajacy.

Lewe tozysko Prawa naktadka

Pierscien uszczelniajacy

5. Zdemontowac modut wewnetrzny.

@ Modut
wewnetrzny

(podczas uzywania imadta)

6. Zespo6t moze by¢ zdemontowany, tak jak pokazano na rysunku. Okresowo naktada¢ smar na zaznaczone
czesci.
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Konserwacja
Demontaz piasty tylnej (FH-QC500)

@
‘e

Natozy¢ smar: Smar na uszczelki dla piasty tylnej —
(Y3B980000)

— Natozy¢ smar: Smar Premium (Y04110000)

EN

Prawa naktadka

Modut wewnetrzny

Natozy¢ smar: Smar na uszczelki dla

piasty tylnej (Y3B980000) Zespot korpusu

wolnobiegu

Lewa nakretka
blokujaca

~

Lewe tozysko

Pierscien uszczelniajacy (krawedz skierowana na zewnatrz)

Natozy¢ smar (obszar styku z pierscieniem uszczelniajacym):
Smar Premium (Y04110000)
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Konserwacja
Montaz piasty tylnej (FH-QC500)

Montaz piasty tylnej (FH-QC500)

1. Natozy¢ smar na lewa nakretke blokujaca (obszar styku z pierscieniem uszczelniajagcym) i na korpus piasty.

Lewa strona

Natozy¢ smar: Smar Premium (Y04110000)

2. Zamontowac modut wewnetrzny w korpusie piasty.

180-200 Nm

Modut
wewnetrzny

(podczas uzywania imadta)

W przypadku odpadniecia prawego tozyska od modutu wewnetrznego

(1)  Zamontowac prawe tozysko i czesci dociskowe tozyska (Srednica wewnetrzna 15 mm, srednica
zewnetrzna 28 mm) na module wewnetrznym, a nastepnie ustawic¢ narzedzie dociskowe tozyska.
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Konserwacja
Montaz piasty tylnej (FH-QC500)

__

Prawe tozysko

e e

[ ]

Czesci dociskowe fozyska

(2) Obroci¢ raczke narzedzia dociskowego tozyska i wcisngé mocno prawe tozysko mozliwie najdalej.

_f\
==l T"\=C

-
N

Upewnic sie, by najpierw zamontowac prawe tozysko (w przypadku odpadniecia prawego tozyska od
modutu wewnetrznego).

Czesci dociskowe tozyska powinny dotykac zaréwno pierscienia zewnetrznego, jak i pierscienia
wewnetrznego tozyska.

3. Zamontowac na korpusie piasty lewe tozysko i o$ piasty.
(1) Witozyc¢ o$ piasty i lewe tozysko od lewej strony korpusu piasty.

Of$ piasty

(2) Zamontowac czesci dociskowe tozyska (srednica wewnetrzna 15 mm, srednica zewnetrzna 28 mm) na
korpusie piasty, a nastepnie ustawi¢ narzedzie dociskowe tozyska.
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Konserwacja
Montaz piasty tylnej (FH-QC500)

Lewe tozysko

Czesci dociskowe tozyska

(3) Obroci¢ raczke narzedzia dociskowego tozyska i wcisngé mocno lewe tozysko mozliwie najdalej.
A\

__
[NpE

@

Czesci dociskowe tozyska powinny dotykac zaréwno pierscienia zewnetrznego, jak i pierscienia
wewnetrznego fozyska.

4. Upewnic sie, ze tozyska zostaty prawidtowo zamontowane.

(1) Przytrzymac¢ obie strony osi piasty i przesunac¢ korpus piasty w kierunku osi, by upewnic sie, ze nie ma
zadnego luzu. W przypadku wystepowania luzu wykonac krok 3 .

(2) Przytrzymac obie strony osi piasty i obroéci¢ korpus piasty, by upewnic sie, ze obrét jest ptynny. Jezeli
obrét nie jest ptynny, uzy¢ poprzeczki, by delikatnie stukna¢ tozysko miekkim mtotkiem, by poluzowac¢
tak samo jak podczas procedury demontazu.

5. Zamontowac pierscien uszczelniajacy i lewa nakretke blokujaca.

Zamocowac o$ piasty za pomoca klucza imbusowego, a nastepnie zamontowac¢ lewa nakretke blokujaca.
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Konserwacja
Montaz piasty tylnej (FH-QC500)

— Pierscien uszczelniajacy

3-5Nm
Lewa nakretka blokujaca

6. Natozy¢ smar na korpus piasty (obszar styku z pierscieniem uszczelniajagcym), zapadke, zespét korpusu
wolnobiegu i prawa naktadke.

Natozy¢ smar: Smar na uszczelki dla piasty tylnej
(Y3B980000)

7. Zamontowac¢ na korpus piasty tuleje, zesp6t korpusu wolnobiegu i prawa naktadke.
Upewnic sie, by wcisng¢ prawa naktadke az do ustyszenia klikniecia.

Zesp6t korpusu wolnobiegu

Prawa
naktadka
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Konserwacja

Montaz piasty tylnej (FH-QC500)

(A)

Ostona przeciwkurzowa w prawidtowym potozeniu jest ukryta w zespole korpusu wolnobiegu, tak jak
pokazano na rysunku (A).

Jezeli ostona przeciwkurzowa znajduje sie w miejscu pokazanym na rysunku (B), nalezy powtérzy¢
proces montazu od poczatku.

— Ostona
przeciwkurzowa

(B

£,

R

Zespot korpusu —
wolnobiegu

O

30




Konserwacja
Demontaz piasty tylnej (FH-QC400 / FH-QB400)

Demontaz piasty tylnej (FH-QC400 / FH-QB400)

Nie probowac¢ demontowac zespotu korpusu wolnobiegu, poniewaz moze to doprowadzi¢ do jego
nieprawidtowego dziatania.

Po zdjeciu zespotu korpusu wolnobiegu nalezy przeprowadzi¢ montaz zgodnie z procedurami montazu.

1. Odkreci¢ nakretke blokujaca po lewej stronie korpusu piasty.

Demontaz od prawej strony korpusu piasty nie jest mozliwy.

Nakretka blokujgca

2. Zdemontowac nakretke blokujaca i podkiadke dystansowa.

S

P <
Podkfadka dystansowa

Nakretka blokujaca

3. Woyciggnac o$ piasty, nakretke blokujaca i podktadke dystansowa od prawej strony korpusu piasty, a
nastepnie zdemontowac ostone przeciwkurzowsa.
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Konserwacja
Demontaz piasty tylnej (FH-QC400 / FH-QB400)

Korpus piasty

Of$ piasty

Ostona
przeciwkurzowa

4. Zdemontowac lewa ostone przeciwkurzowa.

©

\‘

Ostona
przeciwkurzowa

5. Zdemontowac tozyska.

(1) Uzy¢ poprzeczki (zalecane wymiary: srednica: 10-15 mm, dtugosé¢: 120-150 mm), by wepchnac¢ lewa
strone tulei i przechyli¢ ja, tak jak pokazano na rysunku.

Nacisng¢

Tuleja

Poprzeczka

(2) Dotknac czesci lewego tozyska, ktore zostato odstoniete po przesunieciu tulei przez poprzeczke, a
nastepnie stukna¢ miekkim mtotkiem, aby wypchna¢ lewe fozysko.

- W tym samym czasie mozna rowniez zdemontowac tuleje.
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Konserwacja
Demontaz piasty tylnej (FH-QC400 / FH-QB400)

NS
NS

o

Lewe tozysko

o

(3) W ten sam sposéb wypchna¢ prawe tozysko po drugiej stronie.

Prawe tozysko

6. Zdjac zespot korpusu wolnobiegu.

Podczas wymiany zespotu korpusu wolnobiegu zapoznac sie z sekcjg ,, FH-QC400 / FH-QB400 / FH-QC300 " w
czesci ,Wymiana zespotu korpusu wolnobiegu”.

7. Zespo6t moze by¢ zdemontowany, tak jak pokazano na rysunku. Okresowo naktada¢ smar na zaznaczone
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Konserwacja
Demontaz piasty tylnej (FH-QC400 / FH-QB400)

czesci.
FH-QC400

tozysko

T~ .\’\g

Natozy¢ smar:
Smar Premium (Y04110000)

Ostona
przeciwkurzowa

Podktadka
dystansowa

Zespot korpusu wolnobiegu

Natozy¢ smar:
Smar Premium (Y04110000)

h

Tuleja

Nakretka f
blokujaca
Podktadka dystansowa
Ostona przeciwkurzowa
N

atozy¢ smar:
Smar Premium (Y04110000)

tozysko

FH-QB400
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Konserwacja
Demontaz piasty tylnej (FH-QC400 / FH-QB400)

tozysko ~
o 0
S
Ostona B
przeciwkurzowa Natozy¢ smar:

Smar Premium (Y04110000)

Podktadka
dystansowa

Zespot korpusu wolnobiegu

Natozy¢ smar:
Smar Premium (Y04110000)

<X

Tuleja

Nakretka
blokujaca
Podkfadka dystansowa
Ostona przeciwkurzowa

o

Natozy¢ smar:
Smar Premium (Y04110000)

tozysko
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Konserwacja
Montaz piasty tylnej (FH-QC400 / FH-QB400)

Montaz piasty tylnej (FH-QC400 / FH-QB400)

1. Natozyc¢ smar na korpus piasty, zesp6t korpusu wolnobiegu i o$ piasty.

Natozy¢ smar:
’7 Smar Premium (Y04110000)

Lewa strona Zespot korpusu
wolnobiegu

Natozy¢ smar:
Smar Premium (Y04110000) —‘

2. Zamontowa¢ podkiadke dystansowa i zesp6t korpusu wolnobiegu na korpus piasty.

Podktadka dystansowa

@ 147-200 Nm

Zespot korpusu
wolnobiegu

(podczas uzywania imadta)

3. Zamontowac lewe tozysko.

(1)  Zamontowac lewe fozysko i czesci dociskowe tozyska (Srednica wewnetrzna 10 mm, srednica
zewnetrzna 26 mm) na korpusie piasty, a nastepnie ustawic¢ narzedzie dociskowe tozyska.
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Konserwacja
Montaz piasty tylnej (FH-QC400 / FH-QB400)

Lewe tozysko

=
(T

1=

T
Czesci dociskowe tozyska

NI
(2) Obroci¢ raczke narzedzia dociskowego tozyska i wcisngé mocno lewe tozysko mozliwie najdalej.
)

__

(€

(I

-
\/

Upewnic¢ sie, by najpierw zamontowac lewe tozysko.

Czesci dociskowe tozyska powinny dotykac¢ zaréwno pierscienia zewnetrznego, jak i pierscienia
wewnetrznego tozyska.

4. Zamontowac prawe tozysko.

(1) Zdja¢ narzedzie dociskowe tozyska i czesci dociskowe tozyska, a nastepnie wstawic tuleje od prawej
strony korpusu piasty.
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Konserwacja
Montaz piasty tylnej (FH-QC400 / FH-QB400)

Upewnic sie, ze tuleja znajduje sie na srodku korpusu piasty.

Podczas wstawiania tulei, upewnic sie, ze wyciecie jest po jej prawej stronie.

(2) Zamontowac prawe tozysko i czesci dociskowe tozyska na korpusie piasty, a nastepnie ustawic¢ narzedzie
dociskowe tozyska.

-

__<

Prawe tozysko

]~

Czesci dociskowe tozyska

_/
(3) Obroci¢ raczke narzedzia dociskowego tozyska i wcisngé mocno prawe tozysko mozliwie najdalej.

__f\

@

5. Zamontowac lewa i prawg ostone przeciwkurzowa.

Ostona przeciwkurzowa

\\

|, Ostona przeciwkurzowa

0

6. Wstawic o$ piasty od prawej strony korpusu piasty, a nastepnie zamontowa¢ podktadke dystansowa i

~
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Konserwacja
Montaz piasty tylnej (FH-QC400 / FH-QB400)

nakretke blokujaca.

(]

04 piast:
Podktadka plasty
dystansowa

— Nakretka
blokujaca

7. Upewnic sie, ze tozyska zostaty prawidtowo zamontowane.
(1) Przytrzymac o$ piasty i przesunac gtéwna czes¢ korpusu piasty w kierunku osi, by upewni¢ sig, ze nie ma
zadnego luzu. W przypadku wystepowania luzu wykonac krok 4 . Jezeli nadal wystepuje luz, wykona¢
krok 3.
(2) Przytrzymac o$ piasty i obréci¢ gtowna czesc¢ korpusu piasty, by upewnic sie, ze obrét jest ptynny. Jezeli
obrét nie jest ptynny, uzy¢ poprzeczki, by delikatnie stukna¢ tozysko od wewnatrz, by poluzowac¢ tak
samo jak podczas procedury demontazu. Najpierw nalezy poluzowa¢ prawe tozysko.

8. Dokreci¢ nakretke blokujaca.

TL-
’7 HS37

Nakretka blokujaca
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Konserwacja
Demontaz piasty tylnej (FH-QC300)

Demontaz piasty tylnej (FH-QC300)

Nie probowac¢ demontowac zespotu korpusu wolnobiegu, poniewaz moze to doprowadzi¢ do jego
nieprawidtowego dziatania.

Po zdjeciu zespotu korpusu wolnobiegu nalezy przeprowadzi¢ montaz zgodnie z procedurami montazu.

1. Odkreci¢ nakretke blokujaca czesci z podwdjna blokada po lewej stronie korpusu piasty.

Demontaz od prawej strony korpusu piasty nie jest mozliwy.

Nakretka
blokujaca

2. Zdjac nakretke blokujaca, podktadke dystansowa i stozek.

/? E Stozek

Podkfadka dystansowa

Nakretka blokujaca

3. Wyciggna¢ o$ piasty od prawej strony korpusu piasty.
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Konserwacja
Demontaz piasty tylnej (FH-QC300)

Korpus piasty

Of piasty

4. Zdjac zespot korpusu wolnobiegu.

Podczas wymiany zespotu korpusu wolnobiegu zapoznac sie z sekcja ,, FH-QC400 / FH-QB400 / FH-QC300 " w
czesci ,Wymiana zespotu korpusu wolnobiegu”.

5. Zespo6t moze by¢ zdemontowany, tak jak pokazano na rysunku. Okresowo nakiada¢ smar na zaznaczone
czesci.

Nakretka

blokujaca e\
Podkiadka e\g

dystansowa

SO
\
O

Stozek

Natozy¢ smar:

Smar Premium (Y04110000)
Liczba kulek: 9

Wielkos¢ kulki: 1/4"

Stozek

>
Podktadka I
dystansowa N ?

Zespot korpusu
\ wolnobiegu

Nakretka blokujaca
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Konserwacja
Montaz piasty tylnej (FH-QC300)

Montaz piasty tylnej (FH-QC300)

1. Zamontowac niezbedne czesci, np. o$ piasty.

Przeprowadzi¢ montaz, stosujgc odwrotna kolejnos¢ do ,, Demontaz piasty tylnej (FH-QC300) “.

2. Zamontowac¢ zespét korpusu wolnobiegu.

Podczas montazu zespotu korpusu wolnobiegu zapoznac sie z sekcjg ,, FH-QC400 / FH-QB400 / FH-QC300 " w
czesci ,Wymiana zespotu korpusu wolnobiegu”.

3. Po wyregulowaniu wstepnego obcigzenia tozyska, dokreci¢ nakretke blokujaca po lewej stronie korpusu
piasty i podwojnie zablokowac zestaw.

Nakretka
blokujaca

TL-
10-15 Nm
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Konserwacja
Wymiana zespotu korpusu wolnobiegu

Wymiana zespotu korpusu wolnobiegu
FH-QC500

Podczas wymiany zespotu korpusu wolnobiegu nalezy zapoznac sie z czescig ,, Demontaz piasty tylnej (FH-
QC500) " i ,, Montaz piasty tylnej (FH-QC500) “.

Procedury opisane w kroku 2 w czesci ,, Demontaz piasty tylnej (FH-QC500) " nie sg niezbedne, poniewaz nie
trzeba demontowac osi piasty.

FH-QC400 / FH-QB400 / FH-QC300

Aby uzyskac¢ informacje dotyczace wyciggania osi piasty, nalezy zapoznac sie z sekcja ,,Demontaz piasty tylnej”.
W przypadku FH-QC400 / FH-QB400: klikna¢ tutaj
W przypadku FH-QC300: klikna¢ tutaj

1. Zdjac¢ zesp6t korpusu wolnobiegu.

Zespot korpusu
wolnobiegu

(podczas uzywania imadta)

v

—) !
(- =0

Podktadka dystansowa

2. Zamontowa¢ nowy zespo6t korpusu wolnobiegu.
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Konserwacja
Wymiana zespotu korpusu wolnobiegu

Zespot korpusu
wolnobiegu

Podktadka
dystansowa |

147-200 Nm

(podczas uzywania imadta)
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Uwaga: w przypadku wprowadzenia ulepszen dane techniczne moga ulec zmianie bez powiadomienia. (Polish)
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