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WAZNA INFORMACJA

WAZNA INFORMACJA

Ten podrecznik sprzedawcy jest przeznaczony gtéwnie dla zawodowych mechanikéw rowerowych.
Uzytkownicy, ktérzy nie zostali profesjonalnie przeszkoleni do montazu rowerdw, nie powinni samodzielnie
zajmowac sie montazem elementéw, uzywajac tego podrecznika sprzedawcy.

Jesli jakiekolwiek informacje umieszczone w tej instrukcji nie sg zrozumiate, nie nalezy kontynuowac

montazu. Aby uzyska¢ pomoc, nalezy skontaktowac sie z punktem sprzedazy lub dystrybutorem.
Nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje dotagczone do kazdego produktu.

Nie wolno demontowac ani modyfikowac produktu w sposéb inny, niz podano w informacjach znajdujacych
sie w tym podreczniku sprzedawcy.

Wszystkie instrukcje i dokumenty techniczne sg dostepne online na stronie internetowej
https://si.shimano.com .

Klienci, ktérzy maja ograniczony dostep do Internetu moga skontaktowac sie z dystrybutorem SHIMANO lub
ktérymkolwiek z biur SHIMANO, aby zdoby¢ podrecznik uzytkownika w wersji drukowane;.

Nalezy przestrzega¢ odpowiednich przepiséw i regulacji prawnych danego kraju lub regionu, w ktérym
podmiot prowadzi dziatalnos¢ jako sprzedawca.

Ze wzgledéw bezpieczenstwa nalezy doktadnie zapoznac sie z niniejszym

podrecznikiem sprzedawcy przed uzyciem produktu i przestrzegac¢ go podczas

jego uzytkowania.

Ponizsze instrukcje musza by¢ zawsze przestrzegane w celu zapobiezenia obrazeniom oraz uszkodzeniom wyposazenia i
otoczenia.

Instrukcje zostaty sklasyfikowane zgodnie ze stopniem niebezpieczenstwa lub wielkoscia mozliwych uszkodzen, ktére moga
wynika¢ z nieprawidtowego uzytkowania produktu.

A NIEBEZPIECZENSTWO Niezastosowanie sie do podanych instrukcji skutkuje $miercig albo powaznymi obrazeniami.

Niezastosowanie sie do podanych instrukcji moze skutkowac smiercia albo powaznymi
obrazeniami.

Niezastosowanie sie do podanych instrukcji moze skutkowac obrazeniami albo uszkodzeniami
A  PRZESTROGA sowanie sié do
wyposazenia i otoczenia.



https://si.shimano.com/

ABY ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO

ABY ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO
A OSTRZEZENIE

Podczas montazu produktu nalezy przestrzega¢ procedur zawartych w instrukcjach.

Uzywac¢ wytacznie oryginalnych czesci SHIMANO. W przypadku niewtasciwej regulacji albo nieprawidtowego
montazu elementu lub czesci zapasowej, moze dojs¢ do usterki elementu badz utraty panowania nad
rowerem i wypadku.

Podczas przeprowadzania czynnosci konserwacyjnych takich jak wymiana elementéw nalezy mie¢ na

sobie zatwierdzone okulary ochronne.

Nalezy réwniez przekazac uzytkownikom nastepujace informacje:

Uwaza¢, aby nie doszto w czasie jazdy do zahaczenia odziezy o tancuch. W przeciwnym razie moze dojs¢ do

upadku z roweru.



ABY ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO

Nalezy réwniez przekazac uzytkownikom nastepujace informacje:

Nie wolno czysci¢ roweru myjkami cisnieniowymi. Dostanie sie wody do elementéw moze spowodowac

nieprawidtowe dziatanie lub rdzewienie.
Podczas zmiany przetozen nalezy obraca¢ ramieniem mechanizmu korbowego.
Nalezy ostroznie obchodzi¢ sie z elementami i unika¢ narazania ich na silne wstrzasy.

Produktow nie wolno czysci¢ zragcymi rozpuszczalnikami ani rozcienczalnikami. Takie rozpuszczalniki moga
uszkodzi¢ ich powierzchnie.

Jezeli zmiana przetozen nie wydaje sie by¢ ptynna, nalezy skontaktowac sie z punktem sprzedazy, aby uzyska¢
pomoc.

Kiedy tanicuch jest w dowolnym potozeniu pokazanym na rysunkach, moze stykac sie z tarczag mechanizmu
korbowego lub przerzutka przednia i hatasowac. Jezeli problemem jest hatas, przerzucic¢ taricuch na nastepna,

najwieksza zebatke lub kolejna po nie;j.

Mechanizm dwurzedowy

Tarcza mechanizmu korbowego I

Zebatka I I I

Montaz na rowerze i konserwacja

W ramach z zawieszeniem kat nachylenia dolnej rury tylnego tréjkata zalezy od tego, czy trwa jazda na

rowerze.

Jesli rower stoi nieruchomo i faricuch ustawiony jest na najwiekszej przedniej tarczy mechanizmu korbowego i

na tylnej najmniejszej zebatce, ptytka zewnetrzna przerzutki przedniej moze dotykac taricucha.

Nalezy uzy¢ linki OT-SP40 i prowadnicy linki (SM-SP17 / SP18) w celu uzyskania ptynnego dziatania.

Jesli nadmierny luz linek jest na tyle duzy, ze nie mozna wykonac¢ regulacji zmiany przetozen, wymieni¢
mechanizm zmiany przetozen.

Obejma, wkret do obejmy i nakretka obejmy nie sg kompatybilne z innymi produktami. Nalezy zawsze uzywac
obejmy, wkreta do obejmy lub nakretki obejmy, konkretnej dla kazdego produktu.

Gwarancja nie obejmuje naturalnego zuzycia ani pogorszenia dziatania wynikajacych z normalnego
uzytkowania i starzenia sie.

W celu uzyskania maksymalnej wydajnosci zalecamy stosowanie smaréw i produktéw do konserwacji
SHIMANO.



ABY ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO

Rzeczywisty produkt moze rézni¢ sie od pokazanego na rysunku, poniewaz ta

instrukcja stuzy gtéwnie do wyjasnienia procedur uzytkowania tego produktu.




Wykaz potrzebnych narzedzi

Wykaz potrzebnych narzedzi

W celu montazu, regulacji i konserwacji potrzebne sg ponizsze narzedzia.

Narzedzie

Klucz imbusowy 2 mm

Klucz imbusowy 4 mm

Klucz imbusowy 5 mm

DO O

Srubokret krzyzykowy [nr 2]




Montaz / demontaz
Wstep

Montaz / demontaz
Wstep

Podczas montowania czeséci na ramie z witékna weglowego / kierownicy, nalezy potwierdzi¢ zalecany

moment dokrecania z producentem ramy z wtékna weglowego lub czesci, aby zapobiec przed
uszkodzeniem widkna weglowego z powodu zbyt mocnego dokrecania czesci lub nieodpowiedniego

momentu dokrecania.

Geometria roweréw z tylnym zawieszeniem moze sie ré6zni¢ w zaleznosci od tego, czy rowerzysta jest
na rowerze czy nie. Aby uzyskac informacje o procedurach montazu / regulacji SIS, nalezy zapoznac sie

z rysunkiem oraz tak ustawi¢ rower, aby odpowiadat pozycji z rowerzysta.

Montaz przerzutki przedniej

Mocowanie za pomocg obejmy

Adapter obejmy

Podczas uzywania adaptera obejmy na przedniej lub tylnej obejmie, zamontowa¢ go w potozeniu pokazanym na

rysunku.



Montaz / demontaz
Montaz przerzutki przedniej

/ N

Adapter obejmy

/;:/Wyréwnac’

Przednia / tylna obejma

(o (s

Podczas uzywania przedniej obejmy, ktéra ma wklesty ksztatt

Do przedniej obejmy uzy¢ metalowego adaptera obejmy, ktéra ma wklesty ksztatt.

S C

Ksztatt ptaski ,
—::. Przednia
m obejma
—T=

Ksztatt wklesty
Metalowy adapter obejmy

Podczas uzywania obejmy przedniej

Do przedniej obejmy uzy¢ adaptera obejmy z tworzywa sztucznego, ktéra ma ptaski ksztatt.



Montaz / demontaz
Montaz przerzutki przedniej

Przednia

Ksztaft plaski - obejma
N Adapter obejmy z
-=1-= tworzywa

Ksztatt wklesty n d sztucznego

Side Swing

1. Tymczasowo zamocowac wkret do obejmy.
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Montaz / demontaz
Montaz przerzutki przedniej

2. Wyregulowa¢ potozenie ptytki zewnetrznej.
Uzy¢ wkretu ograniczenia dolnego w celu wyréwnania plytki zewnetrznej z powierzchnia ptaska najwigkszej

tarczy mechanizmu korbowego.

e Wkret ograniczenia dolnego

Plytka zewnetrzna

Najwieksza tarcza
mechanizmu korbowego

Nie ustawia¢ ptytki zewnetrznej, tak jak pokazano na rysunku.
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Montaz / demontaz
Montaz przerzutki przedniej

3. Wyregulowa¢ wysokos¢ montazu.
Wyregulowac tak, aby miedzy ptytkg zewnetrzna a czubkiem najwiekszego zeba najwiekszej tarczy
mechanizmu korbowego pozostat odstep 1-3 mm.

— Plytka zewnetrzna

Najwieksza tarcza mechanizmu
korbowego

4. Sprawdzi¢ pozycje montazowa.
Tak jak pokazano na rysunku, za pomoca narzedzia, np. klucza imbusowego, trzymanego przy ptaskiej
powierzchni najwiekszej tarczy mechanizmu korbowego, sprawdzi¢, czy ptytka zewnetrzna przerzutki

przedniej jest zamontowana réwnolegle z tarczg mechanizmu korbowego.
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Montaz / demontaz
Montaz przerzutki przedniej

5. Zamocowac wkret do obejmy.

e 5-7 Nm

Wkret do obejmy

Top Swing

1. Tymczasowo zamocowac wkret do obejmy.

13



Montaz / demontaz
Montaz przerzutki przedniej

2. Wyregulowa¢ potozenie ptytki zewnetrznej.
Uzy¢ wkretu ograniczenia dolnego w celu wyréwnania plytki zewnetrznej z powierzchnia ptaska najwigkszej

tarczy mechanizmu korbowego.

Wkret ograniczenia dolnego

Wkret ograniczenia

dolnego

Ptytka zewnetrzna

Najwieksza tarcza
mechanizmu korbowego

Nie ustawia¢ ptytki zewnetrznej, tak jak pokazano na rysunku.
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Montaz / demontaz
Montaz przerzutki przedniej

3. Wyregulowa¢ wysokos¢ montazu.
Wyregulowac tak, aby miedzy ptytkg zewnetrzna a czubkiem najwiekszego zeba najwiekszej tarczy
mechanizmu korbowego pozostat odstep 1-3 mm.

— Plytka zewnetrzna

Najwieksza tarcza mechanizmu
korbowego

4. Sprawdzi¢ pozycje montazowa.
Tak jak pokazano na rysunku, za pomoca narzedzia, np. klucza imbusowego, trzymanego przy ptaskiej
powierzchni najwiekszej tarczy mechanizmu korbowego, sprawdzi¢, czy ptytka zewnetrzna przerzutki

przedniej jest zamontowana réwnolegle z tarczg mechanizmu korbowego.
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Montaz / demontaz
Montaz przerzutki przedniej

5. Zamocowac wkret do obejmy.

°/°5—7Nm

Wkret do obejmy

Mocowanie bezposrednie

1. Tymczasowo zamontowac przerzutke przednia do ramy.

16



Montaz / demontaz
Montaz przerzutki przedniej

2. Wyregulowa¢ potozenie ptytki zewnetrznej.

Uzy¢ wkretu ograniczenia dolnego w celu wyréwnania plytki zewnetrznej z powierzchnia ptaska najwigkszej
tarczy mechanizmu korbowego.

Wkret ograniczenia
dolnego

Ptytka zewnetrzna

Najwieksza tarcza
mechanizmu korbowego

Nie ustawia¢ ptytki zewnetrznej, tak jak pokazano na rysunku.

i
P S

YT
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Montaz / demontaz
Montaz przerzutki przedniej

3. Wyregulowa¢ wysokos¢ montazu.
Wyregulowac tak, aby miedzy ptytka zewnetrzna a czubkiem najwigkszego zeba najwigkszej tarczy

mechanizmu korbowego pozostat odstep 1-3 mm.

— Plytka zewnetrzna

Najwieksza tarcza mechanizmu
korbowego

18



Montaz / demontaz
Montaz przerzutki przedniej

4. Zamontowac przerzutke przednia do ramy.

e 5-7 Nm

Wkret mocujacy

Typ E

1. Tymczasowo zamontowac przerzutke przednia do ramy.

Zamontowac za pomoca wkretéw mocujacych typu E.

— Wspornik

Wkret mocujacy typu E

Whkrety mocujace typu E nie sg dotgczane do produktéw SHIMANO.

19



Montaz / demontaz
Montaz przerzutki przedniej

2. Wyregulowa¢ potozenie ptytki zewnetrznej.
Uzy¢ wkretu ograniczenia dolnego w celu wyréwnania plytki zewnetrznej z powierzchnia ptaska najwigkszej

tarczy mechanizmu korbowego.

Wkret ograniczenia
dolnego

Ptytka zewnetrzna

Najwieksza tarcza
mechanizmu korbowego

Nie ustawiac ptytki zewnetrznej, tak jak pokazano na rysunku.

20



Montaz / demontaz
Montaz przerzutki przedniej

3. Wyregulowa¢ wysokos¢ montazu.
Wyregulowac tak, aby miedzy ptytka zewnetrzna a czubkiem najwigkszego zeba najwigkszej tarczy

mechanizmu korbowego pozostat odstep 1-3 mm.

— Plytka zewnetrzna

Najwieksza tarcza mechanizmu
korbowego

4. Zamontowac przerzutke przednig do ramy.

Montujac przerzutke przednig na ramie nalezy sprawdzi¢ u producenta ramy zalecany moment
dokrecania. W ten sposéb mozna uniknac¢ uszkodzenia ramy wynikajacego ze zbytniego dokrecania

lub niewtasciwego zamocowania elementéw.
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Regulacja
Montaz linki i regulacja zmiany przetozen

Regulacja
Montaz linki i regulacja zmiany przetozen

Regulacja potozenia strony dolnej

1. Przetaczyc taricuch na najmniejsza tarcze mechanizmu korbowego i najwigksza zebatke.

— Najmniejsza tarcza
mechanizmu korbowego

— Najwigksza zebatka

22



Regulacja
Montaz linki i regulacja zmiany przetozen

2. Wyregulowa¢ odstep pomiedzy tanncuchem i ptytka wewnetrzna.
Wyregulowac¢ odstep na 0-0,5 mm.

Top Swing Side Swing

pA Wkret ograniczenia
dolnego

Wkret ograniczenia
dolnego

Q

0-0,5 mm

Podtaczanie i mocowanie przewodu wewnetrznego

Side Swing

1. Uzyc dzwigni zwalniajgcej dzwignie przerzutki i ustawic jg w pozycji poczatkowej (strona z najmniejsza

tarczag mechanizmu korbowego).
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Regulacja
Montaz linki i regulacja zmiany przetozen

2. Przeprowadzic linke przez przerzutke przednia.
Przeciggnac linke poprzez prowadnice linki i wzdtuz rowka do mocowania linki.

Rowek do mocowania linki znajduje sie na gérnej stronie sruby mocujacej linke.

— Linka
Prowadnica linki

Uszczelniona koncoéwka
pancerza

L Pancerz

Powtoka linki moze zosta¢ starta podczas montazu albo doprowadzi¢ do postrzepienia ich tekstury
lub wygladu, ale nie wptynie na dziatanie.
Jesli pancerz przesuwa sie w znacznym stopniu, np. w rowerach z tylnym zawieszeniem, zaleca sie

uzywanie aluminiowych uszczelnionych koncéwek pancerza.

SR g

Uszczelniona koncowka Uszczelniona koncowka
pancerza pancerza (aluminiowa)
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Regulacja
Montaz linki i regulacja zmiany przetozen

3. Zamocowac linke.

5-7 Nm

Sruba mocujaca linki

Upewnic sig, ze linka zostata przeciagnieta wzdtuz rowka do mocowania linki, tak jak pokazano na
rysunku. Jesli linka nie jest poprowadzona wzdtuz rowka do mocowania linki, to wydajnos¢ zmiany

przetozenn moze by¢ ograniczona z powodu zmniejszenia sity utrzymywania, itp.

Top Swing

1. Uzyc¢ dzwigni zwalniajgcej dzwignie przerzutki i ustawic jg w pozycji poczatkowej (strona z najmniejsza

tarcza mechanizmu korbowego).
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Regulacja
Montaz linki i regulacja zmiany przetozen

2. Zamocowac linke za pomoca sruby mocujace;j linke.

Dolny ciag

e / @ 5-7 Nm

Sruba mocujaca linki

Gorny ciag

wn

ruba mocujaca linki

Upewnic sig, ze linka zostata przeciggnieta wzdtuz rowka do mocowania linki, tak jak pokazano na
rysunku. Jesli linka nie jest poprowadzona wzdtuz rowka do mocowania linki, to wydajnos¢ zmiany

przetozen moze by¢ ograniczona z powodu zmniejszenia sity utrzymywania, itp.
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Regulacja
Montaz linki i regulacja zmiany przetozen

Regulacja napiecia linki

1. Przefaczy¢ tancuch na najwiekszg tarcze mechanizmu korbowego i najwieksza zebatke.

Najwieksza tarcza
mechanizmu korbowego

— Najwigksza zebatka
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Regulacja

Montaz linki i regulacja zmiany przetozen

2. Wyregulowa¢ odstep pomiedzy tanncuchem i ptytka wewnetrzna.

Ustawi¢ odstep zgodnie z zakresem podanym w tabeli.

Model Kaseta Odstep
TOP SWING FD-U8010/ FD-U6010 11-rzedow 0,0-0,5 mm
10-rzedéw
FD-U4000 10-rzedéw
9-rzedéw
FD-U4010 9-rzedéw
SIDE SWING FD-U6000 11-rzedéw 0,0-0,5 mm
10-rzedéw 0,5-1,0 mm
(0,0-0,5 mm + 6 kliknie¢ w
kierunku B)
FD-U4000 10-rzedéw 0,0-0,5 mm
9-rzedéw 0,5-1,0 mm
(0,0-0,5 mm + 6 kliknie¢ w
kierunku B)

Uzy¢ dzwigni po wyregulowaniu pokretta regulacyjnego linki i ponownie sprawdzi¢ odstep.

28




Regulacja
Montaz linki i regulacja zmiany przetozen

Regulacja ograniczenia gérnego przerzutki przedniej

1. Przetaczy¢ tancuch na najwiekszg tarcze mechanizmu korbowego i najmniejszg zebatke.

— Najwieksza tarcza
” mechanizmu korbowego

— Najmniejsza zebatka

2. Wyregulowa¢ odstep pomiedzy taricuchem i ptytka zewnetrzna.
Wyregulowac¢ odstep na 0-0,5 mm.

Top Swing Side Swing

Wkret ograniczenia
gérnego

p B \Wkret ograniczenia
gérnego

Sprawdzanie zmiany przetozen i regulacje

Po zamontowaniu i wyregulowaniu linki, uzy¢ dzwigni przerzutki, aby sprawdzi¢ wydajnos¢ zmiany przetozen

(dotyczy to rowniez sytuacji, gdy wystepuja trudnosci w czasie zmiany przetozen).

29



Regulacja
Montaz linki i regulacja zmiany przetozen

Podczas dostosowywania nalezy zapoznac sie z ponizszg tabela. Przekreci¢ o 1/8 obrotu, aby dokona¢ regulacji

dla kazdego z ustawien.

Jezeli tancuch spada na strone ramienia mechanizmu

Przekreci¢ w prawo wkret ograniczenia goérnego.
korbowego € P erog 9 9

Jesli wystepuja trudnosci w czasie zmiany z najmniejszej tarczy | Dokrecic¢ linke. Jesli to nic nie da, przekreci¢ w lewo wkret
mechanizmu korbowego na najwieksza ograniczenia gérnego.

Jesli wystepuja trudnosci w czasie zmiany z najwiekszej tarczy Przekreci¢ w lewo wkret ograniczenia dolnego. Jesli to nic nie

mechanizmu korbowego na najmniejsza da, odkreci¢ linke.
Jezeli fanricuch spada na strone suportu Przekreci¢ w prawo wkret ograniczenia dolnego.
Jezeli dzwignia przerzutki jest sztywna Poluzowac linke.

Dostosowywanie kontaktu taricucha i ptytki wewnetrznej
Po zamontowaniu i wyregulowaniu linki, sprawdzi¢ czy jest kontakt pomiedzy tanicuchem i ptytkg wewnetrzna.
1. Wyregulowac tancuch dla najmniejszej tarczy mechanizmu korbowego i najwiekszej zebatki oraz sprawdzic,

czy jest miedzy nimi kontakt.

— Najmniejsza tarcza
mechanizmu korbowego

— Najwieksza zebatka
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Regulacja
Montaz linki i regulacja zmiany przetozen

2. Gdy tancuch trze o ptytke wewnetrzna, przeprowadzi¢ regulacje za pomoca pokretta regulacyjnego linki,

aby czesci nie pocieraly o siebie nawzajem.

MO

Uzy¢ dZzwigni po wyregulowaniu pokretta regulacyjnego linki i ponownie sprawdzi¢ odstep.
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Konserwacja

Konserwacja

32



Konserwacja
Wymiana podktadki gumowej

Wymiana podktadki gumowej

Demontaz
1. Zdjac i usungé podktadke gumowa z wewnetrznej strony prowadnicy fanicucha.

Podktadka gumowa

Montaz

1. Wyréwnac do pozycji montazowej, tak jak pokazano na rysunku, nastepnie wcisng¢ podktadke gumowa w
celu jej zamontowania.

Upewnic sig, ze wystep podktadki gumowej pasuje doktadnie do prowadnicy taricucha.

Otwoér montazowy dla
|7 podktadki gumowej
0
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Uwaga: w przypadku wprowadzenia ulepszen dane techniczne moga ulec zmianie bez powiadomienia. (Polish)
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