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PD-M520

i i Losen auf die Markierung:
Die Schuhplattentypen und ihre eI S heen

| A WARNUNG | Handhabung

Aligemeine Informationen zur Sicherheit A : / \
chten Sie genau PD-M530

Der Lésevorgang unterscheidet sich je nach Schuhplattentyp. L: linkes Pedal

Zur Vermeidung von schweren Verletzungen' (Beachten Sie bitte die Modellnummer und Farbe lhrer Schuhplatten fir den entsprechenden Lésevorgang.)
o Die SPD-Pedale sind so gebaut, daB sich die Schuhe nur lésen | A WARNUNG | o Schuhplatten mit einfachem Lésemechanismus: e Schuhplatten mit mehfachem Lésemechanismus: 15 mm-Schilssel

wenn Sie wollen. Ein automatisches Lésen, wie z.B. im Falle eines . . SM-SH51 (schwarz) SM-SH56 (silber, gold / Sonderzubehdr)

Sturzes. ist nicht vorgesehen Verwenden Sie die Pedale und Schuhplatten nicht anders

Dies ist’eine Sicherhgitsvorke:hrun damit Sie das Gleichgewicht als in dieser Einbauanleitung beschrieben. Diese Schuhplatten I6sen sich nur beim Drehen der Fersen nach Diese Schuhplatten lassen sich durch Schwenken der Fersen in jede

nicht bei einem unabsichtlichen Légs’en der Schuhe von degn Die Schuhplatten kdnnen an den Pedalen eingerastet und ayBen. Durch Drehen dgr Fersen in eine andere Richtung lassen sich Richtung I6sen.

N ; o geldst werden, wenn die Pedale und Schuhplatten nach die Schuhplatten nicht Iésen. Anzugsdrehmoment:
Pedalen verlieren, was zu einem Sturz fihren kann. . .
vorne gerichtet sind. ) I - . ) - N 35 -55 N-m

e Benutzen Sie diese Pedale nur in Verbindung mit SPD-Schuhen. Fiir die Montage der Schuhplatten wird auf die Da sich die Schuhplatten nur beim Schwenken der Fersen nach auBen  Weil sich die Schuhplatten auch beim Anheben der Fersen losen,

Bei anderen Schuhen besteht die Gefahr, daB die Schuhe sich nachstehendegAnweisung vr:erwiesen 16sen, kénnen Sie die Pedale auch mit angehobenen Fersen treten. kénnen sie sich unabsichtlich 16sen, wenn die Pedale mit

’ - - N
verklemmen oder sich unbeabsichtigt von den Pedalen 16sen. BEI NICHTEINHALTUNG DIESER ANLEITUNG KONNEN angehobenen Fersen getreten werden. S Hinweis:
Diese Schuhplatten eignen sich deshalb nicht fiir einen Fahrstil, bei Mit einem 6 mm-Inbusschliissel kann nur ein ungeniigendes

e Verwenden Sie nur die Shimano-Schuhplatten (SM-SH51/ SMSH56), SCHWERE VERLETZUNGEN VERURSACHT WERDEN. dem die Pedale nach oben gezogen werden oder zum Springen, weil e i M S ey A

und ziehen Sie die Montageschrauben an den Schuhen richtig fest. Zlizhptgia?gwrﬁlatten I6sen kénnen, wenn eine Kraft nach oben auf Grund immer einen 15 mm-Schlissel.

o Machen Sie sich vor der ersten Fahrt mit diesen Pedalen sorgfiltig

mit dem Einrast- und Lésevorgang der Schuhplatten fir diese Fir diese Pedale gibt es Schuhplatten mit einfachem Beim Verlieren des Gleichgewichts ist es méglich, daB sich Obwohl sich die Schuhplatten durch Schwenken und Anheben
Pedale vertraut. LosemeCha"'s[““s (SM'S|:|51) und Schuhplatten mit die Schuhplatten nicht Iésen. In Umsténden, in denen ein der Fersen in jede Richtung I6sen, ist es méglich, daB sich die q .
o Uiben Sie vor der ersten Probefahrt mit diesen Pedalen das mehrfachem Lésemechanismus (SM-SH56). Gleichgewichtsverlust droht, miissen Sie unbedingt darauf achten die Schuhplatten beim Verlieren des Gleichgewichts nicht I6sen. Einstellen der BlndUHQSfederspannung
. . s X si y Jede Schuhplattenart weist besondere Eigenschaften Schuhplatten vor einem Sturz zu 16sen. In Umsténden, in denen ein Gleichgewichtsverlust droht, missen Sie ] o ] ]
Einrasten und_ Lo§en_der < chu'he.'Zlehen ie dazu die Bremsen, auf. Deshalb miissen Sie die Einbauanleitung sorgfaltig unbedingt darauf achten die Schuhplatten vor einem Sturz zu I5sen. Die Federkraft kann mit Einstellschrauben eingestellt werden. Fir jedes
und stiitzen Sie sich jeweils mit einem FuB auf dem Boden ab, lesen und die Schuhplatten nach ihren Anforderungen Pedal sind zwei Einstellschrauben vorhanden, die sich an der Hinterseite
wéhrend Sie mit dem anderen FuB das Einrasten und Lésen liben, . . 5 : - Beim kraftvollen Treten der Pedale, kdnnen sich die Schuhplatten Ein unbeabsichtigtes Losen der Schuhplatten kann zu einem Sturz mit der Schuhplattenbindung befinden. Stellen Sie die Spannung auf beiden
AR , N wie Fahrstil, Geldnde und Fahrbedingungen auswéhlen. o " " . i ) - . . - 3
bis Sie es sicher und spielend beherrschen. Andere Schuhplatten. wie die Schuhplatten mit durch unabsichtliches nach auBen Drehen der Fersen l6sen. Ein ernsthaften Verletzungen fihren. Seiten gleich ein. Beachten Sie dazu die Einstellplatten und zéhlen Sie
. = a i Qi i N 1hp! > p zufélliges Losen der Schuhplatten kann zu einem Sturz mit ernsthaften Falls Sie die besonderen Eigenschaften der Schuhplatten mit die Umdrehungen der Einstellschrauben. Die Federspannung l4Bt sich in
e Fahren Sie zunichst nur auf ebenem Gelénde, bis Sie mit dem einfachem Lésemechanismus (SM-SH52) und Y - - - T - . . 1 ! 8
° o . . . . erletzungen flhren. mehrfachem Lésemechanismus nicht richtig verstehen, kénnen sich vier Stufen fiir jede Umdrehung der Einstellschraube einstellen.
Einrasten und Lésen der Schuhe vertraut sind. Schuhplatten mit mehrfachem Lésemechanismus Zur Vermeidung solcher Situationen kann die Lésekraft der die Schuhplatten bei fehlerhafter Anwendung 6fter unbeabsichtigt von
e Stellen Sie vor der Fahrt die Federspannung der (SM-SH55) lassen sich nicht verwenden, weil sie keine Schuhplatten eingestellt werden. Uben Sie das Losen der den Pedalen I6sen als Schuhplatten mit einfachem Lésemechanismus. Einstellschraube
Schuhplattenbindung auf einen gewiinschten Wert ein. ausreichende Losefahigkeit oder Haltekraft bieten. Sf:huhplatten, so daf3 Sie den Kraftaufwand und den Winkel zum Zur Vermeidu_ng solche_r Situationen kann die Losekraft der _ Einstellplatte
i i K . . i Lésen der Schuhplatten genau kennen. Schuhplatten in allen Richtungen eingestellt werden. Uben Sie das
o Wenn Sie beim Fahren einen FuB abstiitzen miissen, wie Loésen der Schuhplatten, so daB Sie den Kraftaufwand und den Winkel
2.B. in einer engen Kurve, an einer Kreuzung oder an einer zum Lésen der Schuhplatten genau kennen.
uniibersichtlichen Stelle, miissen Sie den Schuh schon vorher aus
dem Pedal I5sen, so daB Sie den FuB jederzeit abstiitzen konnen. Driicken Sie die Schuhplatten nach vorne abwarts in die Pedale. Einfacher Lésemechanismus Mehrfacher L6semechanismus
e Waihlen Sie eine geringere Spannung fiir die Schuhplattenbindung, Die Schuhplatte 16st sich, wenn Sie die Ferse Die Schuhplatte 16st sich, wenn Sie die Ferse o
wenn Sie unter erschwerten Bedingungen fahren. nach auBen drehen. in eine beliebige Richtung drehen. Einstellschraube/.
e Halten Sie die Pedale und Schuhplatten frei von Schmutz und . .. - i
Fremdkdrpern, um ein eiwandfreies Einrasten und Lésen der TR ' IO I Verringern der / N\ Erhéhen der Spannung
Schuhe sicherzustellen Es ist notwendig, dass Sie das IBeim mehrfachen \ Spannung
“c uhe sicherzusteilen. Lésen der Schuhplatten tiben, bis Lésemechanismus miissen Sie ‘ 9 @
o Uberpriifen Sie die Schuhplatten regelméaBig, und erneuern Sie Sie mit der Technik vertraut sind. das Losen der Schuhplatten

Uiben, bis Sie mit der Technik
vertraut sind. Das Lésen durch
Anheben der Ferse erfordert
besondere Ubung.

verschlissene Schuhplatten rechtzeitig. Vor der ersten Fahrt mit
neuen Schuhplatten muB die Spannung der Schuhplattenbindung
kontrolliert und eventuell neu eingestellt werden. Falls die Schuhe
und die Schuhplatten nicht in einwandfreiem Zustand gehalten
werden, kénnen beim Lésen oder Einrasten an den Pedalen

PD-M970: 2,5 mm-Inbusschlissel
PD-M770/PD-M540/PD-M530/PD-M520: 3 mm-Inbusschlissel

Durch Drehen der Einstellschraube nach rechts erhdht sich die

unberechenbare Schwierigkeiten auftreten, was zu schweren Spannung, durch Drehen nach links vermindert sich die Spannung.
Verletzungen fiihren kann. g &
. . " . . 1-41R0G-003 Legen Sie eine Schuhplatte und einen Schuhplattenadapter dessen .
* ge'l]m Fah'ren.lr;‘der.Nacht rrr‘lussen Sie Refll)ektor:'fn.anbrlggﬁnl.( 3. Bohrungen auf die Schuhplatte ausgerichtet sind auf die Schuhsohle. Dichtungsaufkleber (_starkste Position ) (schwichste Position)
a. re':' Sie nicht mit verschmutzten oder beschédigten Reflektoren, P D-M970 PD-M540 Die Schuhplatten fur das linke und das rechte Pedal sind identisch.
weil Sie von entgegenkommenden Fahrzeugen schlecht gesehen Setzen Sie dann die Befestigungsschrauben ein, und ziehen Sie sie Nehmen Sie die Einlegesohle aus dem Schuh und bringen Sie den Einstellschraube ——2
werden. P D_ M 770 P D_ M 530 provisorisch fest. Dichtungsaufkleber an. / )
o Lesen Sie vor der Montage der Teile die Einbauanleitung sorgféltig N . ) 2 r—
durch. Bei lockeren, verschlissenen oder beschédigten Teilen ist PD'M520 Provisorisches Anzugsdrehmoment der E_m(;’."elst-d i e /DIChtungsankleber 1/
eine hohe Verletzungsgefahr vorhanden. Schuhplattenbefestigungsschrauben: ml:'[r elliee;glnes%ichltr::nsoéualgbee: Einstellplatte
Es wird dringend empfohlen als Ersatzteile ausschlieBlich SPD-Pedale 2,5N-m o gerfolgende Schrit?notwendig
Shimano-Originalteile zu verwenden. Falls die Einstellplatte auf der starksten oder auf der schwéchsten
e Wenden Sie sich an lhren Fachhindler, wenn Sie Fragen zu den Einbauanleitung 4 mm-Inbusschliissel Position steht, darf die Einstellschraube nicht weiter gedreht werden.
Pedalen haben.
o Lesen Sie diese Einbauanleitung sorgfiltig durch und bewahren Hinweis:
Sie sie zum spéteren Nachschlagen an einem sicheren Ort auf. Montage der Schuhplatten e Um ein unbeabsichtigtes Lésen zu vermeiden, muss die
Federspannung richtig eingestellt werden.
. 1 Entfernen Sie mit einer Zange oder einem &hnlichen Werkzeug die e Die Federspannung muss auf beiden Seiten der Pedale und an
® DIE OBENSTEHENDEN WARNUNGSHINWEISE MUSSEN * Gummi-Abdeckplatte und legen Sie so die Montagestelle fiir die beiden Pedalen gleich eingestellt werden. Eine ungleichmé&Bige
SORGFALTIG GELESEN UND EINGEHALTEN WERDEN. Schuhplatte frei. Einstellung kann zu Schwierigkeiten beim Einrasten und Losen
* Bei Nichteinhaltung dieser Warnungshinweise kénnen sich die Hinweis: Montage der Pedale an den Pedalarmen (TR

Schuhe an den Pedalen verklemmen oder sich ganz unerwartet

I6sen, was ernsthafte Verletzungen zur Folge haben kann. Je nach den verwendeten Schuhen ist

dieser Schritt nicht notwendig. Montieren Sie die Pedale (Pedale PD-M970 /PD-M770 /PD-M540)

mit einem 8 mm-Inbusschlissel bzw. die Pedale (Pedale PD-M530/
Der dreieckige Teil der PD-M520) mit einem 15 mm-Schlissel an die Pedalarme. Das rechte Erneuern der SChUhP|atten
HINWEIS: Schuhplatte muf3 zur Pedal hat ein Rechtsgewinde, das linke ein Linksgewinde. S
. i i Bei Schuhplatten tritt ein gewisser Verschlei3 auf, deshalb missen sie in
o Kontrollieren Sie vor dem Losfahren den Festsitz der Verbindung Gummi-Abdeckplatte Schuhspitze zeigen. ° I

periodischen Abstanden ausgetauscht werden. Die Schuhplatten missen
=0 o o
4% ausgetauscht werden, sobald beim Lésen Schwierigkeiten auftreten oder

7. /.@ : > 4. PD-M970 wenn sie sich viel leichter als im neuen Zustand I8sen lassen.
=S
D

und ob kein Spiel vorhanden ist. Ziehen Sie die Kurbeln und die

Pedale in periodischen Abstéanden fest.

SPD-Schuh —_ /# PD-M770

Qz" ;“
J’/ f@/\\o\‘@/ PD-M540

[Jberprﬁfen Sie auBerdem diesen Punkt nochmals, falls das
Pedalgefiihl nicht normal ist.

Einstellen der Schuhplattenposition

o Fiir diese Pedale sind als Riickstrahlersatz optional der 1. Bei der Schuhplattenmontage betrégt das Spiel in Wartu ng der Achseinheiten
Reflektorensatz SM-PD22 (exklusiv fiir PD-M970/ PD-M770/PD-M540/ 9. Nehmen Sie die Einlegesohle heraus und legen Sie eine Langsrichtung 20 mm und seitlich 5 mm. i
PD-M520) sowie SM-PD60 (exklusiv fiir PD-M530) erhiltlich. Fragen * Mutternplatte auf die ovalen Locher. Ermitteln Sie die optimale Schuhplattenposition, indem 8 mm-Inbusschllssel Wenden Sie sich bitte an Ihren Fachhandler, wenn Sie den Eindruck
Sie bitte Ihren Fachhéndler nach detaillierten Informationen. o - iljer:]agz[;)reC;xIZS;:1!srzf;irrflzi:]ezﬂ]grizgegTn%clgl;r;ﬁlatte / haben, daB die Lager an den Pedalachseinheiten tiberprift oder
e Gegen natiirliche Abnutzung und Alterung durch eine normale Je"r::éﬁldse;n verwendsten / Muttemplatte J\/erschieben Sie die Schuhplatte notwendigenfalls, um C Anzugsdrehmoment: > nachgestellt werden missen.
Verwendung der Teile wird keine Garantie gewéhrleistet. Schuhen ist dieser Schritt die beste Position zu finden. 35-55N-m

nicht notwendig.

2 Ziehen Sie die Schuhplattenbefestigungsschrauben
" mit einem 4 mm-Inbusschlissel fest an, wenn Sie die
optimale Schuhplattenposition gefunden haben.

o * Einbauanleitungen in anderen Sprachen sind bei
C Anqu; drseamn?ment' > http://techdocs.shimano.com verfugbar.
Anderungen vorbehalten. (German)




