
Flate pedaler

VIKTIG MERKNAD

•• Kontakt kjøpested eller distributør for informasjon om montering, 

justering og bytte av produktene som ikke finnes i brukerhåndboken. 

Forhandlerhåndbok for profesjonell og erfaren sykkelteknikk finnes 

på vårt nettsted (https://si.shimano.com).

Av sikkerhetsmessige årsaker må du sørge for å ha 
lest denne "brukerhåndboken" grundig før bruk, 
følg den for korrekt bruk, og lagre den på et sted 
hvor du lett kan referere til den når som helst.
Følgende instruksjoner må følges til enhver tid for å hindre personskade 

og fysisk skade på utstyr og omgivelser. Instruksjonene er klassifisert i 

henhold til farenivå eller skade som kan oppstå hvis produktet brukes 

feil.

FARE
Hvis disse instruksjonene ikke følges, vil det 

føre til død eller alvorlig personskade.

ADVARSEL
Hvis disse instruksjonene ikke følges, kan det 

føre til død eller alvorlig personskade.

FORSIKTIG
Hvis instruksjonene ikke overholdes, kan det 

føre til personskade eller skade på utstyr og 

omgivelser.

Viktig sikkerhetsinformasjon

  ADVARSEL

•• Produktet må ikke demonteres eller modifiseres. Dette kan føre til at 

produktet ikke virker som det skal, og du kan plutselig falle og bli 

alvorlig skadet.

•• Hvis du ikke er sikker på hvordan du justerer stiftene på pedalene, 

kontakt kjøpestedet eller en distributør.

•• Løft føttene dine fra pedalene og deretter skal du skyve dem sideveis 

for å løsne føttene fra pedalene. Med en fot stødig på bakken, øv på 

å sette inn og ta ut den andre foten fra pedalen gjentatte ganger 

frem til de blir vant med bruken, til du blir vant til bruken, ellers kan 

du falle og skade deg alvorlig. Hvis du ikke klarer å bli vant til denne 

bruken, bruk produktet med avstandsstykker monterteller de korte 

stiftene byttet ut.

•• Pass på at du bruker klær og beskyttende utstyr som er egnet til 

måten sykkelen skal brukes på. Stiftene er lange, og kan derfor 

forårsake personskade hvis de kommer i direkte kontakt med huden 

din.

•• Refleksene må være montert på sykkelen til enhver tid så snart de 

brukes på offentlige veier.

•• Fortsett ikke syklingen hvis refleksene er urene eller skadet. Ellers kan 

det være vanskelig for motgående trafikk å se deg.

Merk

•• Hvis pedalene ikke føles normale under bruk, gjennomføre en 

inspeksjon igjen.

•• Hvis du opplever problemer med de roterende delene av pedalen, kan 

det hende at pedalen trenger justering. Kontakt kjøpested eller en 

distributør.

•• Valgfrie reflekssett er tilgjengelige. Kontakt kjøpested eller en 

distributør.

•• Garantien omfatter ikke naturlig slitasje og forringelse forårsaket av 

normal bruk og aldring.

Regelmessig inspeksjon før du sykler

Før du sykler må du kontrollere følgende elementer. Be om hjelp fra et 

kjøpested eller en distributør hvis du oppdager problemer.

•• Er festeseksjonene godt satt fast?

•• Finnes det unormale støylyder?

Navn på deler

*	 Formen og typen avstandsstykke som er inkludert varierer fra 

modell til modell.

Festedel

Refleks

Avstandsstykke

Stift

Kort stift Lang stift

Merk: spesifikasjoner kan endres for forbedringer uten forvarsel. (Norwegian)
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