UM-41V0A-006 Brukerhandbok

SHIMANO CLICK'R Pedaler

I VIKTIG MERKNAD

e Kontakt kjopested eller distributer for informasjon om montering, justering og
bytte av produktene som ikke finnes i brukerhandboken. Forhandlerhandbok for
profesjonell og erfaren sykkelteknikk finnes pa vart nettsted
(https://si.shimano.com).

Av sikkerhetsmessige arsaker ma du sgrge for a ha lest
denne "brukerhandboken" grundig fer bruk, felg den for
korrekt bruk, og lagre den pa et sted hvor du lett kan
referere til den nar som helst.

Folgende instruksjoner ma folges til enhver tid for a hindre personskade og fysisk

skade pa utstyr og omgivelser. Instruksjonene er klassifisert i henhold til fareniva
eller skade som kan oppsta hvis produktet brukes feil.

Hvis disse instruksjonene ikke fglges, vil det fore til
A FARE ) g

dod eller alvorlig personskade.

Hvis disse instruksjonene ikke folges, kan det fore til
dod eller alvorlig personskade.

A ADVARSEL

Hvis instruksjonene ikke overholdes, kan det fore til

A FORSIKTIG

personskade eller skade pa utstyr og omgivelser.

I Viktig sikkerhetsinformasjon

A ADVARSEL

e For a sikre barn som bruker dette produktet, ber barnet fa instruksjon i riktig
bruk etter at bade foresatte og barn har forstatt falgende informasjon. Hvis
vedlagte instruksjonene ikke folges, kan det fore til alvorlig personskade.

e Produktet ma ikke demonteres eller modifiseres. Dette kan fore til at produktet
ikke virker som det skal, og du kan plutselig falle og bli alvorlig skadet.

¢ Veer forsiktig nar du bruker pedaler i konkurranse eller aggressivt. Klossene kan
losne fra pedalene, og du kan falle av sykkelen. Disse pedalene er for
rekreasjonsbruk og er utformet slik at de kan festes til og utleses fra klossene pa
en enklere mate enn SPD-pedaler.

e For du prover a sykle med disse pedalene og klossene (skoene), pass pa at du
forstar bruken av feste-/utlesningsmekanismen til pedalene og klossene (skoene).
SPD-pedaler er laget for at de bare frigjeres nar du gnsker det. De er ikke
konstruert for & utleses automatisk nar du har falt av sykkelen.

e Bruk kun SPD-sko sammen med dette produktet. Andre typer sko vil kanskje ikke
losne fra pedalene, eller kan lgsne uventet.

e Bruk kun SHIMANO-klosser (SM-SH51/SM-SH56) og pass pa at monteringsskruene
er strammet godt fast pa skoene. Om du ikke strammer skruene kan det resultere
i et fall der klossene ikke lgser seg ut.

e For du begynner & sykle med disse pedalene og skoene, ma du holde bremsene
inne. deretter setter du en fot pa bakken og ever deg pa a feste og lasne hver
kloss fra pedalen inntil du kan gjere det pa en naturlig og ubesvaeret mate.

e Sykle forst pa flatt underlag inntil du blir vant med a feste og lesne klossene fra
pedalene.

* For du begynner & sykle, ma du justere klossens hold pa pedalen til slik du ensker
ha den. Hvis fjeerspenningen pa pedalene er liten, kan klossene lgsne utilsiktet og
du kan miste balansen og falle av sykkelen. Hvis fjeerspenningen pa pedalene er
hoy, kan klossene ikke utlgses lett.

e Nar du sykler i lav hastighet eller hvis det er en mulighet for at du ma stoppe
syklingen (hvis du for eksempel ma ta en U-sving, neermer deg et kryss, sykler i
oppoverbakke eller svinger rundt en uoversiktlig sving), ma du frigjere klossen fra
pedalen pa forhand slik at du nar som helst kan sette foten raskt i bakken.

¢ Bruk en lettere fjaerspenning for a feste pedalene til klossene nar du sykler under
vanskelige forhold.

¢ Hold klossene og festene fri for smuss og lase partikler for a sikre riktig feste og
utlgsning.

e Husk & kontrollere klossene for slitasje med jevne mellomrom. Nar klossene er
slitte, skift dem og kontroller alltid fjserstrammingen for du sykler og etter at du
har skiftet ut pedalklossene.

Hvis du ikke folger advarslene ovenfor, vil skoene kanskje ikke lgsne fra
pedalene nar du gnsker, eller de kan komme til a Igsne uventet eller
utilsiktet, og dette kan fare til alvorlig personskade.

o Refleksene ma vaere montert pa sykkelen til enhver tid sa snart de brukes pa
offentlige veier. Reflekser selges separat for modeller som ikke leveres utstyrt
med reflekser som standard. Ta kontakt med kjepested eller en distributer for
mer informasjon om kompatible reflekser.

e Fortsett ikke syklingen hvis refleksene er urene eller skadet. Ellers kan det veere
vanskelig for motgaende trafikk a se deg.

¢ Bruk ikke pedalene eller klossene pa noen annen mate enn det som beskrives i
brukerhandboken. Nar klossene og pedalene peker fremover kan klossene loses
ut og festes til pedalen.

Les brukerhandboken ngye for instruksjoner om bruk av klossene. Hvis
instruksjonene ikke fglges, kan det fore til alvorlig personskade.

f Foran

¢ Les manualen og velg riktig produkt til dine behov, basert pa sykkeltype, terreng
og andre pavirkninger. Klosser med enkelutlgsning (SM-SH51) og klosser med
flerutlgsning (SM-SH56) kan brukes med disse pedalene.
Kosstyper, for eksempel klosser med enkel utlesningsmodus (SM-SH52) og klosser
med fler-utlesningsmodus (SM-SH55) kan ikke brukes, da de mangler visse
egenskaper, som stabil nok utlgsningsytelse og tilstrekkelig festeevne. Huvis slike
klosser brukes vil skoene kanskje ikke Igsne fra pedalene som planlagt, eller de
kan lesne uventet eller tilfeldig, med fare for at sykkelen bryter sammen og
alvorlig personskade oppstar.

I Merk

e Hvis pedalene ikke foles normale under bruk, gjennomfgre en inspeksjon igjen.

¢ Hvis du opplever problemer med de roterende delene av pedalen, kan det hende
at pedalen trenger justering. Kontakt kjopested eller en distributer.

¢ Hvis holderen blir skadet kan den byttes ut. Kontakt kjopested eller en distributer
for en ny enhet.

e Garantien omfatter ikke naturlig slitasje og forringelse forarsaket av normal bruk
og aldring.

I Regelmessig inspeksjon for du sykler

For du sykler ma du kontrollere folgende elementer. Be om hjelp fra et kjopested
eller en distributer hvis du oppdager problemer.

o Er festeseksjonene godt satt fast?
¢ Har dedgangen okt mellom klossen og pedalen, pa grunn av slitasje?
e Finnes det noe uvanlig under festingen og utlesningen av klossene?

e Finnes det unormale stoylyder?

I Navn pa deler

I/ Festedel

Refleks

Binding

I Klosstype og bruk av klossene

H Hvordan feste dem

Trykk klossene inn i pedalbindingen med en bevegelse forover og nedover.

B Hvordan lgse dem ut

Utlgsningsmaten kan velges ut ifra hvilken type klosser som brukes.
(Sjekk modellnummeret og fargen pa klossene for riktig utlesningsmate)



Klosser med fler-utlgsningsmodus:
SM-SH56
(Selv, gull)

Klosser med enkel
utlgsningsmodus:
SM-SH51

(Sort / selges separat)

Disse klossene kan lgses ut ved a vri i alle
retninger.

Disse klossene lgses bare ut nar helen
beveges utover. De vil ikke lgses ut hvis
helen vris i en annen retning.

Klossene kan lgses ut i en oppadgdende
retning. Derfor kan det a dra pedalen
oppover resultere i at klossen lgser seg ut
uten at man mener det.

Derfor skal du ikke bruke denne typen
kloss hvis du drar pedalene oppover nar
du sykler, eller hvis du gjennomferer
hopp eller lignende som gjer at du drar
foten oppover i retningen til utlgsningen
av klossen.

Du kan bruke oppadgaende kraft pa
pedalen, ettersom som klossene ikke
utlgses med mindre foten vris utover.

Selv om klossene lgser seg ut i retninger
andre enn den horisontale kan de
muligens ikke lgse seg ut nar du mister
balansen.

Derfor skal du passe pa at du har
tilstrekkelig tid til & utlgse klossene pa
forhand nar du befinner deg pa steder
og under forhold hvor det ser ut til at du
kan komme til & miste balansen.

Klossene vil ikke nedvendigvis leses ut
hvis du mister balansen.

Derfor skal du passe pa at du har
tilstrekkelig tid til & utlgse klossene pa
forhand nar du befinner deg pa steder
og under forhold hvor det ser ut til at du
kan komme til & miste balansen.

Hvis du ikke forstar karakteristikkene til
klosser med flerutlesning skal brukes kan
de utlgses utilsiktet og oftere enn klosser
med enkeltutlgsning.

Sa snart du har justert klossene gver du
pa a feste og lgsne til du er helt kjent
med hvor mye kraft du ma bruke, og i
hvilke retninger. En utilsiktet utlasning
kan resultere i at du faller av sykkelen og
kan skade deg alvorlig.

Ved for eksempel kraftig trakking kan du
komme til a vri foten sidelengs slik at
klossene lgses ut utilsiktet.

Sa snart du har justert klossene gver du
pa a feste og lesne til du er helt kjent
med hvor mye kraft du ma bruke, og i
hvilken vinkel. En utilsiktet utlesning kan
resultere i at du faller av sykkelen og kan
skade deg alvorlig.

Merk

Det er ngdvendig a eve pa utlesning av klossene inntil du er blitt vant med

teknikken.

* | flerutlesningsmodus vil utlesning ved & lofte haelen kreve spesiell inngving.

I Justere klossholdekraften til pedalene

Justeringsskrue

K Justeringsplate

Justeringsskrue

Redusere @) W (1) oke

3 mm unbrakongkkel

e Fjaerstrammingen pa pedalene kan justeres ved a dreie pa justeringsskruen.

e Ved a klikke justeringsskruen endres strammingen med ett trinn. Det er fire klikk
per runde.

e Justeringsskruen ligger bakerst pa hver binding, og dette gir deg totalt fire
posisjoner for de to pedalene. (Enkelte modeller har to justeringsskruer som
inkluderer begge pedaler.)

e Juster fjaerstyrken til den optimale holdestyrken for klossene nar du lesner dem
fra bindingene.

e Utjevn klossholdestyrken ved fire posisjoner (to pa enkelte modeller) ved a
kontrollere justeringsplateposisjonen og ved a telle antallet omdreininger pa
justeringsskruene.

e Ved a vri justeringsskruen med klokka gkes klossholdekraften, og ved a vri den
mot klokka reduseres kraften.

Sterkeste posisjon

;’L_ Justeringsskrue

Svakeste posisjon

W
L

Justeringsplate

Hvis justeringsplaten star i den sterkeste eller svakeste posisjonen, skal du ikke dreie
justeringsskruen mer.
Merk

¢ For a hindre at klossen lgses ut ved uhell og serge for at utlesning er mulig etter
behov, ma du kontrollere at alle kloss-strammingene er riktig justert.

e Hvis klossene ikke er like justert, kan det fore til at syklisten far problemer med a
feste eller lgse ut klossene. Klossens hold pa heyre og venstre pedal bor vaere
justert slik at den er lik pa begge sider.

I Bytte ut klossene

Klossene blir slitte og ma skiftes ut regelmessig.
Nar klossenes utlasing blir for stram eller las, pa grunn av slitasje, kontakt kjepested
eller en distributer umiddelbart, og bytt ut klossene med nye.

I Vedlikehold for popup-funksjon

Pedalene er utstyrt med en popup-funksjon som holder bindingen hevet slik at
klemmer lett kan fanges opp.
Pop-up-funksjonen kan bli svekket av smuss eller mangel pa olje. For a opprettholde

best ytelse, fjern derfor smuss og smer delene vist nedenfor med jevne mellomrom
med olje.

Merk: spesifikasjoner kan endres for forbedringer uten forvarsel. (Norwegian)



