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Brukermanualer på andre språk finnes på:  
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VIKTIG MELDING
 • Kontakt kjøpested eller distributør for informasjon om montering, 
justering og bytte av produktene som ikke finnes i brukerhåndboken. 
Forhandlerhåndbok for profesjonell og erfaren sykkelteknikk finnes på 
vårt nettsted (https://si.shimano.com).

Av sikkerhetsmessige årsaker må du sørge for å ha lest 
denne brukerhåndboken grundig før bruk, følg den for 
korrekt bruk, og lagre den på et sted hvor du lett kan 
referere til den når som helst.

Viktig sikkerhetsinformasjon
For informasjon om utskiftning, kontakt kjøpsstedet eller en 
sykkelforhandler.

ADVARSEL
 • Ikke demontere eller modifisere produktet. Dette kan føre til at produktet 
ikke virker som det skal, og du kan plutselig falle og bli seriøst skadet.

 • Kontroller at hjulene er godt festet før du sykler. Bruker du 
hurtigkoblingshendelen feil kan det føre til at hjulet faller av, og lignende, 
og føre til alvorlig skade på grunn av et fall.

 • Pass på at spaken for hurtigutløsningen ikke 
kommer i kontakt med bremseskiven, selv om  
den er strammet til så mye som mulig. Hvis 
hurtigutløsningsspaken er på samme side som 
bremseskiven er det fare for at den kommer i 
kontakt med bremseskiven. Hvis 
hurtigutløsningsspaken forstyrrer bremseskiven, 
stopp bruken umiddelbart og kontakt kjøpested 
eller en distributør.

Merk

 • Dette produktet har ingen garanti mot skade som kan oppstå på grunn av 
uriktig bruk, slik som hopping under sykling, eller hvis sykkelen velter, med 
unntak av der slike feilfunksjoner er forårsaket av produksjonsmetodene.

 • Brukt nøytralt rengjøringsmiddel ved rengjøring av navene. Andre 
rengjøringsmidler kan skade navene. Ikke rengjør noen områder som du 
ikke har fått instruksjoner om å rengjøre.

 • Ikke vask navene med høytrykksvasker. Det kan komme vann inn i navene, 
som vil kunne skade ytelsen.

 • Produktene har ingen garanti mot naturlig slitasje og forringelse fra 
normalt bruk og aldring.

 • For maksimal ytelse anbefaler vi på det sterkeste SHIMANO smøremidler 
og vedlikeholdsprodukter.

 • Benytt kun smøremidler som er spesifisert i SHIMANO sin 
forhandlerhåndbok.

 • Ikke påfør olje inne i navet. Ellers vil fettet komme ut.

 • Hvis hjulet blir tregt og er vanskelig å dreie, må du smøre det med fett.

 • Hvis hurtigkoblingen med enkelthet kan skyves til LUKKET-posisjonen, 
betyr dette at klemmestyrken ikke er tilstrekkelig. Ta hurtigkoblingen 
tilbake til posisjonen som er perpendikulær til sykkelrammen og drei 
justeringsmutteren på nytt med klokken for å øke klemmestyrken. Skyv 
hutrtigkoblingshendelen tilbake til LUKKET-posisjonen.

Justeringsmutter

 • Hvis klemmestyrken blir justert for kraftig og hurtigkoblingen ikke kan 
skyves til LUKKET-posisjonen, skal du dreie justeringsmutteren mot klokken 
for å redusere klemmestyrken. Når du gjør dette, skal du ikke åpne 
mutteren helt. Drei den 1/8 omdreining, og forsøk deretter å skyve 
hendelen til LUKKET, for å stille inn maksimal klemmestyrke som du 
kan bruke for å skyve hurtigkoblingen til LUKKET- posisjonen.

Drei 1/8 
omdreining om 
gangen

Standardinspeksjoner før bruk av sykkelen
Før bruk av sykkelen, kontroller følgende deler. Hvis det er noen problemer 
med følgende punkt, kontakt innkjøpsstedet eller en sykkelforhandler.

 • Sitter hjulene fast?

 • Dreier hjulene rundt uten problemer?

 • Finnes det uvanlige støylyder?

Navn på deler

Hurtigkoblingsspak

Bakre frinav

Hva er en hurtigkobling?
Det er en mekanisme som bruker et enkelt grep med hurtigkoblingen på 
navet for å få hjulet til å monteres og fjernes med letthet.

Hurtigkoblingsfunksjon
Når hurtigkoblingen er satt i den lukkede posisjonen, vil hendelmutteren 
beveges innover. Kraften av denne klemmer hjulet til rammen og holder 
hjulet trygt på plass.

LUKKE-posisjonen

Åpen stilling

Justeringsmutter

Hendelmutter

Hurtigkoblingsspak

Juster klemstyrken ved å vri på justeringsmutteren. Å dreie mutteren med 
klokka øker klemstyrken, og å dreie mutteren mot klokka reduserer 
klemstyrken.

Justeringsmutter

Svakere

Sterkere

Passende størrelser på bakdelen
Pass på at du bare bruker bakdelbredder med egnede dimensjoner.

Kan ikke bruke gaffeltykkelse mindre enn 
6 mm. Dura-Ace, 600 Ultegra: ikke mindre 
enn 6 mm.)

Bruk

Hvordan feste dette hurtigkoblingsnavet
1. Flytt hurtigkoblingen til ÅPEN posisjon og sett hjulet helt inntil innsiden av 

bakdelen (som vist i skissen under).

ÅPEN stilling

OK Ikke rett

2. Åpne og lukk hurtigskoblingspaken med en hånd samtidig som du gradvis 
strammer justeringsmutteren med klokka ved bruk av den andre hånden. 
Når du lukker spaken, fortsett å stramme mutteren til du kjenner motstand 
med hånden som lukker spaken mens du løfter spaken til den når en 
posisjon som er parallell med navakselen (i posisjonen indikert med 
stiplede linjer i illustrasjonen nedenfor ).

Justeringsmutter

Hurtigkoblingsspak

3. Grip bakdelen med hendene og bruk håndflaten til å lukke 
hurtigkoblingen med så mye styrke som mulig. Når hurtigkoblingen er 
lukket, må den stå i "LUKKET"posisjonen som vises i diagrammet til høyre. 
Siden av hendelen med innskripsjonen "LUKKET" må vende bort fra 
sykkelen, og hendelen må stå parallelt med bakdelen som vist i 
diagrammet til venstre.

Strammingsmoment: 
5 - 7,5 Nm 

Bakdel

Hurtigkob-
lingsspak

LUKKE-
posisjonen

FORSIKTIGHET

 • Ikke prøv å feste hjulet til rammen ved å dreie 
hurtigutløserspaken som vist i illustrasjonen. 
Hjulet vil ikke være festet til rammen og kan 
falle av sykkelen, noe som kan føre til alvorlig 
skade.

Sett hurtigkoblingen i posisjon
Av sikkerhetsmessige årsaker må hurtigkoblingen stå langs sykkelrammen 
når den er i LUKKET posisjon.

Fjerne hjulet
Skyv hurtigkoblingen fra LUKKET-posisjonen til ÅPEN-posisjonen.
Fjern deretter hjulet.

ÅPEN stilling

Merk: spesifikasjoner kan endres for forbedringer uten forvarsel. (Norwegian)

Hurtigkoblingsspak

Skivebrems-
rotor




