
Spak til setestolpen

VIKTIG MERKNAD

•• Kontakt kjøpested eller distributør for informasjon om montering, justering og 

bytte av produktene som ikke finnes i brukerhåndboken. Forhandlerhåndbok for 

profesjonell og erfaren sykkelteknikk finnes på vårt nettsted  

(https://si.shimano.com).

Av sikkerhetsmessige årsaker må du sørge for å ha lest 
denne "brukerhåndboken" grundig før bruk, følg den for 
korrekt bruk, og lagre den på et sted hvor du lett kan 
referere til den når som helst.
Følgende instruksjoner må følges til enhver tid for å hindre personskade og fysisk 

skade på utstyr og omgivelser. Instruksjonene er klassifisert i henhold til farenivå 

eller skade som kan oppstå hvis produktet brukes feil.

FARE
Hvis disse instruksjonene ikke følges, vil det føre til 

død eller alvorlig personskade.

ADVARSEL
Hvis disse instruksjonene ikke følges, kan det føre til 

død eller alvorlig personskade.

FORSIKTIG
Hvis instruksjonene ikke overholdes, kan det føre til 

personskade eller skade på utstyr og omgivelser.

Viktig sikkerhetsinformasjon

  ADVARSEL

•• Produktet må ikke demonteres eller modifiseres. Dette kan føre til at produktet 

ikke virker som det skal, og du kan plutselig falle og bli alvorlig skadet.

•• Se denne informasjonen i forbindelse med setestolpehåndboken, og pass på at du 

forstår setehøydejusteringsmekanismen. Uforsiktig betjening av spaken kan føre 

til at setet plutselig faller ned og får deg til å falle og bli alvorlig skadet.

•• Forsikre deg om at du er fullstendig kjent med justeringsmekanismen før du 

prøver å justere setehøyden mens du sykler. Ellers kan beina dine tråkke ut av 

pedalene og du kan falle og bli alvorlig skadet. Til å begynne med bør du sykle 

sakte på trygg, jevn grunn og øve deg grundig på å justere setehøyden til du kan 

gjøre det helt trygt, uten at føttene går av pedalene.

Merk

•• Garantien omfatter ikke naturlig slitasje og forringelse forårsaket av normal bruk 

og aldring.

•• Før du sykler, må du bekrefte at setehøyden ikke kommer til å svekke bruken av 

sykkelen (selv om setehøyden er justert innenfor justeringsområdet).

Regelmessig inspeksjon før du sykler

Før du sykler må du kontrollere følgende elementer. Be om hjelp fra et kjøpested 

eller en distributør hvis du oppdager problemer.

•• Kan man enkelt justere høyden på setestolpen?

•• Er spaken godt festet til bremsebåndet?

•• Oppstår det noen uvanlig støylyder under bruk?

Navn på deler

Setestolpe

Spak

Fremgangsmåte

�� Justeringsmetode for høyden på setestolpen

For å senke setet

1.	Bruk spaken i retningen som er angitt med pilen.

2.	Bruk tyngde på setet, og skyv setet nedover.

3.	Slipp spaken når setet er i ønsket høyde.

Opprinnelig spakposisjon
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For å heve setet

1.	Bruk spaken i retningen som er angitt med pilen.

2.	Fjern tyngden fra setet.

3.	Slipp spaken når setet er i ønsket høyde.

Opprinnelig spakposisjon
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Merk: spesifikasjoner kan endres for forbedringer uten forvarsel. (Norwegian)


