
製品改良のため、仕様の一部を予告なく変更することがあります。

UM-3E00A-005-00 ご使用方法

リアーフリーハブ
ユーザーマニュアルは以下にてご覧いただけます。
http://si.shimano.com

重要なお知らせ
••ユーザーマニュアルに記載されていない自転車への取付け、調整などにつきま
しては購入された販売店または代理店へご相談ください。なお、自転車安全整
備士、自転車技士など専門知識を有する方むけのディーラーマニュアルはウェ
ブサイト(http://si.shimano.com)で公開しています。
••製品の分解、改造はおこなわないでください。

安全のため、必ずこの「ユーザーマニュアル」をよくお読み
の上、正しくご使用ください。

安全のために必ずお守りください
交換作業を必要とする事項は販売店または代理店へご相談ください。

警告
•• 乗車前に車輪が固定されていることを確認する。クイックレリーズ・レバーの
使用方法を誤りますと車輪の脱落などにより転倒して重傷を負うおそれがあり
ます。
••ユーザーマニュアルはよくお読みになった後、大切に保管してください。

注意
••下図のように、クイックレリーズ・レバーを
回転させて、車輪をフレームに固定しようと
は決してしないでください。レバーを回転さ
せただけでは、車輪はフレームに固定されま
せん。
ハブの取り付けが適切でないために車輪が外
れると、重傷を負うことがあります。

使用上の注意
••ハブの内部には注油は行わないでください。グリスが流れ出します。
••クイックレリーズ・レバーが簡単にCLOSE位置にセットできる場合は、固定
力が不足しています。クイックレリーズ・レバーをフレームに対して垂直の位
置に戻し、調整ナットをさらに時計方向に回して固定力を上げてください。•
そして、再度クイックレリーズ・レバーをCLOSE位置へ倒してください。

調整ナット

••固定力が強すぎてクイックレリーズ・レバーが簡単にCLOSE位置に倒すこと
ができない場合には、調整ナットを反時計方向に回して固定力を弱めます。こ
の時、一気に弱めるのではなく、反時計方向に1•/•8回転づつ回してはCLOSE
方向に倒してみて、•自分がクイックレリーズ・レバーを倒すことができる最大
の固定力にセットしてください。

1/8回転づつ回す。

••ハブの洗浄は中性洗剤をご使用ください。ハブにダメージを与えるおそれがあ
ります。洗浄しないように指示されている箇所がある場合は、洗浄しないでく
ださい。
••ハブ周辺の高圧洗車はおこなわないでください。ハブ内部に水が入り、性能に
ダメージを与えるおそれがあります。
••通常の使用において自然に生じた摩耗及び品質の経年劣化は保証いたしませ
ん。
••最大限の性能を発揮するために、シマノ製の潤滑剤とメンテナンス製品の使用
を強くお勧めします。

乗車前の日常点検項目
乗車前には下記に記載する項目を点検ください。異常のあった場合は販売店また
は代理店へご相談ください。

••車輪は固定されていますか。
••車輪の回転は重たくないですか。
••ふだんと異なる音はしませんか。

各部の名称

クイックレリーズ・レバー

リアーフリーハブ

リアーフリーハブ

クイックレリーズとは?
ハブのクイックレリーズ・レバー操作一つで、車輪の固定・解除が簡単に行える
機構です。

クイックレリーズの機能
クイックレリーズ・レバーをCLOSE側へ倒すとレバーナットが内側へ動きます。
この力でフレームをはさみつけて、車輪を正しい位置に固定します。

CLOSE•位置

OPEN•位置

調整ナット

レバーナット
クイックレリーズ・レバー

固定力は、調整ナットを回して固定します。時計方向に回すと固定力が強くなり、
反時計方向に回すと弱くなります。

調整ナット
弱く

強く

リアエンドの適正寸法
リアエンドの厚みの使用可能寸法を守ってください。

厚さ5mm以下には使用できません。
（デュラエース、600アルテグラは、6mm以
下には使用できません。）

操作方法
クイックレリーズ・ハブの締め方
1. クイックレリーズ・レバーをOPEN位置にして、車輪をリアエンドの奥に当た
るまで確実にセットします。（下図参照）

OPEN位置

OK 不可

2. 調整ナットを左手で時計回りに回して徐々に締めながら、クイックレリーズ・
レバーを右手で開け閉めします。レバーを閉める際、レバーを起こしハブ軸と
平行の位置にきたとき（下図の破線の位置）レバーを閉める手に抵抗を感じる
まで、ナットを締め続けます。

調整ナット

クイックレリーズ・レバー

3. 指でリアエンドを握り、手のひらを使ってクイックレリーズ・レバーを力いっ
ぱい強く閉めます。クイックレリーズ・レバーが閉まれば、下図の右のように、
レバーは「CLOSE位置」にきます。レバーのCLOSEと書いてある側が自転車の
外側を向いており、下図の左のように、レバーがリアエンドと平行になるよう
にしてください。

締め付けトルク:
5•-7.5•N･m•{50•-•75•kgf･cm}•

リアエンド

クイック
レリーズ・
レバー

CLOSE位置

クイックレリーズ・レバーの取付け位置
安全のため、CLOSE位置のクイックレリーズ・レバーの位置が必ずフレームに
沿うようにしてください。

車輪の取り外し
クイックレリーズ・レバーをCLOSE位置からOPEN位置へ操作します。
その後、車輪を取外してください。

OPEN位置


