
警告

●製品を取り付ける際は、必ず取扱い説明書等に
示している指示を守ってください。またその際、
シマノ純正部品の使用をお勧めします。
ボルト、ナット等が緩んだり、製品が破損しますと、
突然に転倒して怪我をする場合があります。

フロント
チェーンホイール

ボトムブラケット

取扱い説明書 SI-16S0A

FC-7710
BB-7710

ご使用になる前に、この取扱説明書をよくお読みのうえ、
正しくお使いください。

144 mm

165 mm、167.5 mm、170 mm、
172.5 mm、175 mm

B.C. 9/16" × 20山（英ネジ）

1/2" × 1/8"、1/2" × 3/32"

FC-7710モデルナンバー

ギア取付けピッチ

クランク長さ（mm）

ペダル取付けねじ寸法

チェーンサイズ

仕様
フロントチェーンホイール

BB-7710モデルナンバー

109.5 mm軸長

42.5 mmチェーンライン

68 mm（B.C. 1.37 × 24山）シェル幅
（ワンネジ寸法）

ボトムブラケット

使用上の注意
●ボトムブラケットは上記の適応モデルをご使用ください。
●取り扱い方法及びメンテナンスについて疑問のある
方は、購入された販売店にご相談ください。

お客様相談窓口 

0722-43-2829 大阪府堺市老松町3丁77番地

この取扱い説明書は、再生紙を使用しています。
製品改良のため、仕様の一部を予告なく変更することがあります。

1. クランクをBB軸にセレーションとかみ合うように
入れます。

2. ワッシャを入れ、取付けボルトを締め付けます。

3. 最後にキャップを締め付けます。

フロントチェーンホイールの取付け

締め付けトルク: 
5～7 Nm {50～70kg･f･cm}

締め付けトルク: 
35～50 Nm {350～500kg･f･cm}

ワッシャ

取付けボルト

8mmアレンキー

キャップ

●クランクを外すときは、取付けボルトを左回しにする
だけで外せます。

●キャップの裏側、取付ボルトあたり面にグリスを塗って
ください。

1. 専用工具TL-UN74-Sを使用して取り付けます。まず、
本体を取り付け、次にアダプターを取り付けます。

ボトムブラケットの取り付け

左

ボトムブラケット

右

ボトムブラケットを組み
つける際には、グリスを
塗布してください。

アダプター/ボトムブラケット
締め付けトルク: 

50～70 Nm {500～700kg･f･cm}

クランク


