
    = 

El uso incorrecto del sistema de frenos de la bicicleta puede resultar en una pérdida de control 
o en un accidente, que puede resultar en heridas serias. Debido a que cada bicicleta se 
comporta diferente, asegúrese de aprender la técnica de frenado adecuada (incluyendo la 
presión de la palanca de frenos y las características de control de la bicicleta) para su bicicleta. 
Consulte al vendedor de bicicletas y el manual de instrucciones de su bicicleta, y practique las 
técnicas de conducción y frenado.

Las palancas de frenos BL-R780 están equipadas con un mismo mecanismo de cambio para 
hacerlas compatibles con frenos V-BRAKE, frenos de zapatas, frenos cantilever y frenos de rodillo. 
Si se selecciona el modo incorrecto puede hacer que la fuerza de frenado sea excesiva o 
insuficiente, lo que puede resultar en accidentes peligrosos. Asegúrese de seleccionar el 
modo de acuerdo con las instrucciones indicadas en el cuadro de cambio de modo.

•

•

Si se acciona demasiado fuerte el freno delantero, la rueda se podría bloquear y la bicicleta se 
podría dar vuelta hacia adelante resultando en heridas graves.

Use la ST-5700/5703, BL-R780 con el BR-R561. No use la BR-R561 en combinación con palancas 
STI anteriores para ciclismo de ruta o con palancas de frenos BL-R770/BL-R550 para manillares 
planos, de lo contrario el rendimiento de frenado provisto será demasiado fuerte.

Apretar bien las tuercas de montaje del freno de zapatas al par de apriete especificado.

• Usar las tuercas de fijación con encastres de nylon (tuercas autoblocantes) para frenos tipo 
tuerca.

• Para frenos tipo tuerca hundida, usar tuercas hundidas del largo apropiado que puedan ser 
giradas hasta seis veces o más; al volver a instalarlas, aplicar sellador (adhesivo de bloqueo) a 
las roscas de la tuercas.

Si las tuercas se aflojan y los frenos se caen, podrían quedar trancados en la rueda y darse vuelta 
la bicicleta. Especialmente si esto sucede en la rueda delantera, podría salir despedido hacia 
adelante de la bicicleta y sufrir heridas serias.

Los frenos diseñados para ser usados como frenos traseros no deben ser usados como frenos 
delanteros.

Obtenga y lea las instrucciones de servicio cuidadosamente antes de instalar las partes. 
Las partes flojas, desgastadas o dañadas pueden hacer que se caiga y sufra heridas graves. Le 
recomendamos enfáticamente que use sólo repuestos genuinos Shimano.

Tenga cuidado de que las zapatas de frenos no se ensucien con aceite o grasa. Si las zapatas se 
ensucian con aceite o grasa, deberá cambiar las zapatas, de lo contrario los frenos no funcionarán 
correctamente.

Verifique el cable de frenos por corrosión y deflecamientos, y cambie el cable inmediatamente si 
encuentra uno de esos problemas. De lo contrario, los frenos no funcionarán correctamente.

Antes de montar su bicicleta asegúrese siempre que los frenos delanteros y traseros están 
funcionando correctamente.

La distancia de frenado necesaria será mayor en caso de tiempo húmedo.
Reduzca su velocidad y aplique los frenos suavemente y antes de lo normal.

Si la superficie del camino está húmeda, los neumáticos resbalarán más fácilmente. Si los 
neumáticos resbalan, se podría caer de la bicicleta. Para evitar eso, reduzca su velocidad y 
aplique los frenos suavemente y antes de lo normal.

Lea estas instrucciones de servicio técnico cuidadosamente, y manténgala en un lugar seguro 
para futuras consultas.

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

NOTA:
Si se usan zapatas de freno de calle de SHIMANO en combinación con llantas de cerámica, las 
zapatas de freno se desgastarán más rápido de lo normal.

Si las zapatas de freno se han gastado hasta que las ranuras no sean visibles, deberán ser 
cambiadas.

Cada zapata de freno tiene sus propias características. Consulte en la tienda de su confianza por 
detalles acerca de cuales zapatas comprar.

Las partes no tienen garantía contra el desgaste natural o el deterioro resultante del uso normal.

Por preguntas respecto a los métodos de uso y mantenimiento consultar en el lugar donde fue 
comprado.

•

•

•

•
•

Información de seguridad general

BR-R561 Freno de zapatas

SI-8K60A-002

Instrucciones de servicio técnico

Palanca de freno

Freno de zapatas

Cable de freno

De manera de lograr el mejor rendimiento posible, recomendamos 
usar la siguiente combinación.  

ST-5700 / ST-5703, BL-R780

BR-R561

Llave Allen de 
4 mm

Instalación de la palanca de freno

Sujetar la envoltura provisoriamente al manubrio (con cinta u 
otro material).

Cinta

3.

Instalación del freno

Comprimir el arco, y ajustarlo mientras las zapatas hacen 
contacto con la llanta.

Instalación del freno mismo1.

Llave Allen de 5 mm

Par de apriete:
8 – 10 N·m {80 – 100 kgf·cm}

La posición normal de 
instalación es cuando la 
parte inferior de la cabeza 
del tornillo de centrado está 
nivelada tal como se indica 
en la figura.

Accionar
aproximadamente 
10 veces

Accionar
aproximadamente 
10 veces

Accionar aproximadamente 10 veces la palanca de freno 
hasta tocar la empuñadura y verificar que todo funciona 
correctamente y que la separación de las zapatas sea la 
correcta antes de usar los frenos.

Verificar6.

Dirección de 
rotación de 
la llanta

Dirección de 
rotación de 
la llanta

Convergencia 
0,5 mm

2. Posición de colocación de las zapatas de freno
Después de ajustar la posición de la zapata de freno de 
manera que la superficie de la zapata y la superficie de la 
llanta se encuentren tal como se indica en la figura, apriete el 
perno de fijación de zapata.

Par de apriete:
5 – 7 N·m {50 – 70 kgf·cm}

Par de apriete:
6 – 8 N·m {60 – 80 kgf·cm}

Par de apriete:
6 – 8 N·m {60 – 80 kgf·cm}

Par de apriete:
0,15 – 0,2 N·m {1,5 – 2 kgf·cm}

Perno de fijación 
de zapata

1 mm o más

Llave Allen de 4 mm

El BR-R561 permite ajustar el ángulo de contacto 
entre la zapata y la llanta (convergencia). Ajustando la 
convergencia se puede obtener un frenado más suave.

Nota:

Palanca de 
desacople 
rápida

Tornillo de centrado

Llave Allen 
de 3 mm

Colocar la palanca de desacople rápida en la posición de 
cierre; luego ajustar la separación de la zapata (tal como se 
indica en la figura a continuación) y asegurar el cable.

Mueva la cubierta de la ménsula hacia adelante, y luego 
apriete firmemente la tuerca de montaje con la llave Allen de 
5 mm.

Conexión del cable

Par de apriete del perno del cable:
6 – 8 N·m {60 – 80 kgf·cm}

3.Instalación del cable de freno2.

Instalación en el manillar1.

Si quiere que el recorrido de la palanca sea más corto, instale 
el espaciador de almohadilla accesorio. Verifique el 
funcionamiento del freno mientras lo ajusta.

Ajuste de recorrido de la palanca (ST-5700/5703)6.

4.
Realizar el ajuste fino usando el tornillo de centrado.

Centrado de las zapatas de freno

Abierta

Cerrada

Cambio del caucho de la zapata

Tornillo de 
fijación

1. Quitar el tornillo de fijación.

Caucho de 
zapata

2. Desmontar el caucho de la zapata deslizándolo a lo largo de 
la ranura de soporte.

3. Los cauchos de zapata y los soportes de caucho izquierdo y 
derecho son diferentes. Deslizar los cauchos de zapata 
nuevos en las ranuras de los soportes teniendo cuidado de 
hacerlo en la dirección correcta y con los orificios de los 
tornillos correctamente alineados.

4.
Par de apriete:
1 – 1,5 N·m {10 – 15 kgf·cm}

Apretar el tornillo de fijación.

* Las instrucciones de servicio en otros idiomas están 
disponibles en : http://techdocs.shimano.com

Nota: las especificaciones pueden cambiar por mejoras sin previo aviso. (Spanish)

Gancho de cable

Tambor de cable
Envoltura del cable

• Cambio de modo

Posición C/R

Envoltura

< BL-R780 >

< BL-R780 >

< ST-5700 / 5703 >

< ST-5700 / 5703 >

La V indica la posición del modo 
para compatibilizar con los frenos 
V-BRAKE.

La C indica la posición del modo 
para compatibilizar con los frenos 
de zapatas y frenos cantilever.

La R indica la posición de modo 
para compatibilizar con los frenos 
a contra-pedal.

• Frenos V-BRAKE

• Frenos de zapatas

• Frenos cantilever

• Frenos a contra-pedal

Posición V

Posición C/R

Posición de modo Freno

Usar un manillar de 
diámetro exterior máximo 
de 32 mm.

Pase el cable tal como se 
indica en la figura, y luego 
coloque el tambor de cable 
en el gancho de cable.

La manera correcta de 
que la arandela de 
sujeción (B) quede 
mirando es de manera 
que el hueco pequeño en 
la superficie se 
encuentre en la esquina 
superior izquierda.

Al instalar los componentes en las superficies del cuadro de 
carbono/manillar, verifique con el fabricante del cuadro de 
carbono/partes las recomendaciones sobre los pares de 
apriete de manera de no apretar demasiado lo cual puede 
dañar el material de carbono, ni apretar poco lo cual puede 
resultar en que los componentes colocados no queden bien.

Para terminar enrolle el manubrio con cinta protectora de 
manubrio.

4.

Instale la cubierta del nombre5.

Gancho de cable

Tambor de cable

Envoltura del cable

Cortar el cable del largo que no resulte demasiado justo 
al girar el manubrio totalmente a la izquierda o a la 
derecha.

Nota:

Espaciador de almohadilla

Tuerca de montaje

Envoltura del cable

Gancho de cable
Tambor de cable

Cubierta del nombre

Gancho de 
cable

Envoltura del 
cable

Tambor 
de cable

Cubierta de la ménsula

Llave Allen de 5 mm

Hueco

Gire el perno de ajuste del cable para volver a ajustar la 
separación de zapata.

5. Reajuste de la separación de las zapatas de freno

Perno de ajuste del cable

SI-8K60A-002-00

– Para evitar heridas serias:ADVERTENCIA

Tornillo de fijación Tornillo de fijación

Soporte de 
caucho 
de zapata

Caucho de zapata Soporte de 
caucho 
de zapata

Dirección de
inserción de
caucho de
zapata

Caucho de zapata

Adelante

Para la izquierda
lgual adelante y atrás

Para la derecha
lgual adelante y atrás

Adelante



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 98
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


