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AVISO IMPORTANTE

AVISO IMPORTANTE

e Este manual del distribuidor esta dirigido principalmente a mecanicos de bicicletas profesionales.
Los usuarios que no hayan recibido formacion profesional en el montaje de bicicletas no deberan intentar la instalacion de componentes usando los
manuales del distribuidor.
Si tiene dudas en relacion con cualquier informacion de este manual, no proceda con la instalacién. Por el contrario, pongase en contacto con el
comercio donde hizo la compra o un distribuidor local de bicicletas para solicitar asistencia.

e Lea todos los manuales de instrucciones incluidos con el producto.
¢ No desmonte o modifique el producto mas alla de lo permitido en la informacion de este manual del distribuidor.
® Puede consultar online todos los manuales del distribuidor y manuales de instrucciones en nuestro sitio web (http://si.shimano.com).

e Cumpla con la normativa y las reglamentaciones del pais o region donde ejerce su trabajo de distribuidor.

Por su seguridad, lea detenidamente este manual del distribuidor antes de realizar cualquier tarea y sigalo al pie de la
letra.

Cumpla con las siguientes instrucciones en todo momento para evitar lesiones y dafios en los equipos y la zona circundante.
Las instrucciones se clasifican segun el grado de peligro o dafios que pueden producirse si el producto no se utiliza correctamente.

El incumplimiento de las instrucciones causara lesiones graves o mortales.

El incumplimiento de las instrucciones podria causar lesiones graves o mortales.

A PRECAUCION

El incumplimiento de las instrucciones podria provocar lesiones corporales o dafios a los equipos e inmediaciones.
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LA SEGURIDAD ES LO PRIMERO

LA SEGURIDAD ES LO PRIMERO

e Durante la instalacion de componentes, asegtrese de seguir las indicaciones de los manuales de instrucciones.
Se recomienda utilizar exclusivamente piezas originales de SHIMANO. Si piezas como tornillos y tuercas se aflojan o se deterioran, la bicicleta puede
desmontarse repentinamente, provocando lesiones corporales graves.
Ademads, si los ajustes no se realizan correctamente, podrian producirse algunos problemas y la bicicleta podria desmontarse repentinamente,
provocando lesiones corporales graves.

o Utilice gafas de seguridad para proteger los ojos mientras realiza tareas de mantenimiento, como la sustitucion de piezas.

e Después de leer detenidamente el manual del distribuidor, guardelo en un lugar seguro para consultas futuras.

Asimismo, asegurese de informar de lo siguiente a los usuarios:

e Los intervalos de mantenimiento dependen de las circunstancias y el uso. Limpie regularmente la cadena con un limpiador de cadenas adecuado.
Nunca utilice disolventes 4cidos o con base de élcali como limpiadores de 6xido. Si utiliza esta clase de disolventes, la cadena puede romperse y
provocar daiios graves.

e Compruebe la existencia de dafios en la cadena (deformacion o grietas), saltos u otras anomalias como puede ser el cambio de marchas involuntario.
Si detecta alguno de estos problemas, consulte con su distribuidor o una agencia. La cadena puede llegar a romperse y provocar una caida.




LA SEGURIDAD ES LO PRIMERO
NOTA

Asimismo, asegurese de informar de lo siguiente a los usuarios:

e Para SHADOW RD+ asegUrese de comprobar que la cubierta de la placa y el tapén de la placa se fijan antes de utilizar la bicicleta.
o Si las operaciones de cambio no son suaves, lave el cambio y lubrique las partes moviles.

e Si la holgura de los eslabones es tan grande que no se pueden hacer ajustes del cambio, sustituya el cambio.

e Los engranajes deben limpiarse periodicamente con un detergente neutro. Ademas, al limpiar la cadena con un detergente neutro y lubricandola
periédicamente prolongara la vida util de los engranajes y la cadena.

e Los productos no estan garantizados contra el desgaste natural y el deterioro resultante del uso normal y el paso del tiempo.

Para la instalacion en la bicicleta y el mantenimiento:
o Utilice el cable OT-RS900 y una guia de cable para conseguir un funcionamiento suave.

e Engrase el cable interior y el interior de la funda exterior antes de utilizarlos, para garantizar que deslizan correctamente.
No permita que se adhiera polvo al cable interior. Si se limpia la grasa del cable interior, se recomienda la aplicaciéon de grasa SIS SP41 (Y04180000).

o El extremo de la funda exterior que tiene un tope exterior sellado (tipo de aluminio) Lado del desviador
debe estar en el lado del desviador. Para obtener mas informacion, consulte el manual 0 )

del distribuidor de ST-R9100. |
Tope exterior sellado Tapa con lengueta larga

(tipo de aluminio)

e Si no se pueden realizar ajustes del cambio de marchas, compruebe que las punteras traseras estan alineadas. Compruebe si el cable esta lubricado y
limpio, y si la funda exterior es demasiado larga o demasiado corta.

e Limpie el desviador regularmente y lubrique todas las piezas méviles (mecanismos y poleas).

e Algunas poleas de tension cuentan con una flecha que indica la direccién de rotacion. En estos casos, instale la polea de tensién de manera que la
flecha apunte hacia la derecha mirando desde la parte exterior del desviador.

e Debera proceder a la sustitucion de la polea si la misma esté floja y produce un ruido extrafio.

El producto real puede diferir de la ilustracion, ya que este manual esta concebido basicamente para explicar los procedimientos
de uso del producto.
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LISTA DE HERRAMIENTAS NECESARIAS

LISTA DE HERRAMIENTAS NECESARIAS

Se necesitan las siguientes herramientas para fines tales como la instalacion, el ajuste y el mantenimiento.

Herramienta Herramienta Herramienta
% Llave hexagonal de 2 mm & Llave hexagonal de 4 mm Llave de 5,5 mm
5.5mm
@ Llave hexagonal de 3 mm @ Llave hexagonal de 5 mm e Destornillador [n.° 2]
#2
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INSTALACION

D Instalacién del cambio

INSTALACION

M Instalacion del cambio

Tipo estandar

Ajuste del interruptor de la palanca

Asegurese de que el interruptor de la (A) Interruptor de la palanca
palanca se encuentra en posicion OFF.

Si el interruptor de la palanca se
encuentra en posicion ON, asegUrese de
cambiarlo a la posicion OFF.

(y) on
(z) OfF

E Continda en la pagina siguiente
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Instalacién del cambio

(%)

Lado
exterior

Lado
interior

Utilice una llave hexagonal para apretar
el tornillo de fijacion del cambio trasero
con cuidado de no introducir en dngulo
el tornillo de fijacion del cambio trasero
en la puntera de cambio.

Al hacerlo, instale el cambio trasero de
forma que el saliente en la parte trasera
del soporte haga contacto con la
lengUieta del tope de cambio desde
arriba sin ninguna holgura.

(z) Ajuste sin ninguna holgura.

(A) Tornillo de fijacion del cambio
trasero

(B) saliente en la parte trasera del
soporte

(C) Lengiieta del tope de cambio

Par de apriete

@ 8-10Nm

NOTA

Compruebe periédicamente que no haya
holgura entre la lengleta del tope de cambio
y el saliente en la parte trasera del soporte. Si
hay holgura entre estas dos piezas, se pueden
producir problemas de rendimiento del
cambio.

10



INSTALACION

D Instalacién del cambio

Tipo de montaje directo

Ajuste del interruptor de la palanca

Asegurese de que el interruptor de la (A) Interruptor de la palanca

palanca se encuentra en posicion OFF.

Si el interruptor de la palanca se
encuentra en posicion ON, asegUrese de
cambiarlo a la posicion OFF.

(y) on
(z) oFF

Extraccion del eje del soporte.

1
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D) Ajuste de carrera

AJUSTE

B Ajuste de carrera

tope alto

()

(A)

Gire el tornillo de tope alto para colocar
la polea guia sobre la linea exterior del
pifdn mas pequefio, visto desde la parte
trasera.

(A) Tornillo de tope alto
(B) Pifion mas pequefio
(C) Poleaguia

13



D) Ajuste de carrera

Ajuste inferior

(A)

Gire el tornillo de tope bajo para colocar
la polea guia directamente por debajo
del pindn mas grande.

(A) Tornillo de tope bajo
(B) Pifion mas grande
(C) Poleaguia

14



D ) Instalacién de la cadena

B Instalacion de la cadena

Longitud de la cadena

(A)

(B)

(@

Monte la cadena en el pifion mas grande
y el plato mas grande.

A continuacion, afiada de 2 a 4 eslabones
para ajustar la longitud de la cadena.

(2)

Al montar la cadena, si los eslabones
interiores y los eslabones exteriores
coinciden (como en [1]), ajustela a una
longitud con 2 o 4 eslabones afadidos.
Cuando se afaden 2 eslabones para
ajustar la longitud (en [1]), si le preocupa
que se salga la cadena después de
montarla en el pifion mas grande y el
plato grande, afiada otros 2 eslabones
para ajustar la longitud.

Si los eslabones interiores estan
alineados con los eslabones interiores y
los eslabones exteriores estan alineados
con los eslabones exteriores (como en
[2]), afiada 3 eslabones para ajustar la
longitud.

(X) +2 eslabones
(y) +4 eslabones
(z) +3 eslabones

(A) Pifion mas grande
(B) Cadena

(C) Plato mas grande
(D) Eslabon interior
(E) Eslabon exterior

(F) Pasador para impedir que la
cadena se salga de su recorrido

NOTA

El conjunto de platos del cambio va provisto
de un pasador o placa que impide que la
cadena se salga de su recorrido.

Al pasar la cadena a través del cambio, pasela
hasta el cuerpo del cambio desde el lado de la
placa para impedir que la cadena se salga de
su recorrido, como se muestra en la
ilustracion.

Si no pasa la cadena a través del punto
correcto, pueden producirse dafios en la
cadena o en el cambio.

15



D) sujecion del cable

B Sujecion del cable

Corte de la funda exterior

IOO»O

Al cortar la funda exterior, corte el
extremo opuesto al extremo marcado.

Tras cortar la funda exterior, redondee el
extremo para que el interior del orificio
tenga un didmetro uniforme.

(A)
—;:l
\

(B) (9

! SHIMANO_SIS-SP OT-RS900 '

SHIMAND SI5-5P OTRS900] |

Después de cortar, coloque la misma
tapa con lengUeta larga en el extremo.

(A) Tapa con lengtieta larga
(B) OT-RS900

(C) Tope exterior sellado
(tipo de aluminio)

NOTA

® Asegurese de utilizar el OT-RS900 para la
funda exterior.

® Al cortar la funda exterior, asegurese de
cortar mas cerca del extremo con la tapa
con lengtieta larga.

16



») Sujecion del cable

Longitud de la funda exterior

Afloje el tornillo de ajuste final hasta (A) Tornillo de ajuste final
que esté en la posicion indicada en la

ilustracion.

Compruebe que la holgura en la funda (A) Soporte de la funda exterior
exterior es suficiente. (B) Funda exterior

A continuacién, alinee la funda exterior, © que jxtelnor_se_llado
sobre la que estd instalado el tope (tipo de aluminio)
exterior sellado (tipo de aluminio), con el

extremo inferior del soporte de la funda

exterior del cambio, y corte el sobrante

de la funda exterior.

17



D) sujecion del cable

Conexion y sujecion del cable

Conecte el cable interior al cambio. (A) cable interior
(B) Tapa con lengtieta
Y
‘ NOTA
9) C ® Se recomienda sustituir la tapa con
/ lenglieta cuando se sustituya el cable
interior.
® Puede generarse pelusa cuando se instala
el cable interior o cuando el revestimiento
se dafia durante el uso, pero no afectara a
sus funciones.
~—7
Tapa con lenglieta
Elimine la holgura inicial del cable como
se indica en la ilustracion.
Vuelva a conectar el cable interior al (A) Cable interior
cambio.
Cerciorese de que el cable esta bien Par de apriete
4 sujeto en la ranura.
L~ : & 6-7Nm

a Continda en la pagina siguiente
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P Uso del tornillo de ajuste final

Ajuste el cable interior para que el (A) Tope interior
margen sea de aproximadamente 30 mm
0 menos.
NOTA
Instale el terminal interior. Compruebe que el cable interior no interfiere
con los radios de la rueda.
(z) 30 mm o menos Detenga el giro de la rueda mientras realiza
este paso.
B Uso del tornillo de ajuste final
Ajuste del tornillo de ajuste final
(A) (B) Q) Monte la cadena en el pifion més grande (A) Pifion més grande
g y gire el brazo de biela hacia atras. (B) Pifién mas pequefio

Gire el tornillo de ajuste final para (C) Tornillo de ajuste final

colocar la polea guia lo mas cerca posible
del pifion pero sin que esté tan cerca que
la cadena llegue a atascarse.

De modo similar, con el piidn mas
pequefo engranado, ajuste el tornillo de
ajuste final hasta el punto justo antes de
que se atasque la cadena.

Si hay holgura en la cadena al colocarla
en el plato mas pequefio y el piidn mas
pequenio, ajuste el tornillo de ajuste final
para eliminarla.

19



D) Ajuste del SIS

B Ajuste del SIS

Ajuste del SIS

n Mueva el interruptor de la palanca a la posicién OFF.

Accione la maneta de cambio una vez para mover la cadena del piién mas pequefo al
segundo pifdn.

El mejor ajuste

3 2 El mejor ajuste se realiza cuando la

palanca se acciona solo lo suficiente para
reducir la holgura y la cadena toca el
tercer pifién contando desde el piidn
mas pequefio y hace ruido.

E Continda en la pagina siguiente
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D) Ajuste del SIS

Cuando se cambia al tercer pifién contando desde el mas pequefio

Apriete el tensor cilindrico del cable
(hacia la derecha) hasta que la cadena
vuelva al segundo pifidn, contando
desde el pifidn mas pequeno.

(A) Tensor cilindrico del cable

a Continda en la pagina siguiente
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D) Ajuste del SIS

Cuando no se genera ningtn sonido

Afloje el tensor cilindrico del cable (hacia
la izquierda) hasta que la cadena toque
el tercer pifidn contando desde el piidn
mas pequefio y produzca ruido.

Devuelva la maneta a su posicién original (la posicion en la que la maneta en estd en el
segundo pifion contando desde el pifidn mas pequefio y se ha liberado) y gire el brazo de
biela hacia la derecha.

(A) Tensor cilindrico del cable

NOTA

Si la cadena toca el tercer pinén contando
desde el pifidon mas pequefio y hace ruido,
gire el tensor cilindrico del cable ligeramente
hacia la derecha para apretarlo hasta que
desaparezca el ruido y la cadena se mueva con
suavidad.

Accione la palanca para cambiar de velocidad y compruebe que no se produce ruido en
ninguna de las posiciones del cambio.

Coloque el interruptor de la palanca en posicion ON y, a continuacion realice una prueba de
la bicicleta y compruebe que no hay problemas con el cambio.

Si el cambio de marchas del plato pequefio es lento, gire el tornillo de ajuste del extremo
para liberar la polea guia del engranaje.

22



P} Ajuste de friccion

B Ajuste de friccion

La friccion se puede ajustar de acuerdo a lo deseado.
Ademas, también se puede ajustar después de que se produzca un cambio en la friccion durante el uso.

n Coloque el interruptor de palanca en DESCONECTADO.

(A) Utilice una llave hexagonal de 2 mm (A) Cubierta de unidad de placa
para retirar la cubierta de la placa. (B) Interruptor de palanca
T (C) Unidad de la placa
Q) N
2 >
- — ©
-
o
Utilizando una llave de 5,5 mm, mueva el perno de ajuste de friccion para ajustar la friccion. (A) Perno de ajuste de friccion
La friccion disminuye La friccion aumenta
iR OeD | BT
Compruebe el par de friccion. (A) Unidad de friccion

¢ Mientras presiona la unidad de friccion con su dedo como se muestra en la ilustracién,

coloque el interruptor de palanca en la posicion ACTIVADO y compruebe el par de
friccion.

& (" ACTIVADO

(B) Llave hexagonal de 4 mm

Par de friccion

& 2,9-51Nm

NOTA

(B) Si ajusta la friccion una vez mas, asegurese de

ajustar el interruptor de palanca a la posicion
DESCONECTADO mientras presiona la unidad
de friccién con su dedo antes de realizar el
ajuste.

a Continda en la pagina siguiente
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P} Ajuste de friccion

DESCONECTADO (OFF)

Mientras sujeta la unidad de friccion con
un dedo, ponga el interruptor de la
maneta en la posicion DESCONECTADO.
En este momento, asegUrese de que la
unidad de friccion esta en contacto con

la parte inferior de la unidad de la placa.

NOTA

No instale la cubierta de la unidad de la placa
con la base del interruptor separada del
fondo de la unidad de la placa. No se
obtendra la hermeticidad necesaria y se
formara oxidacion en el mecanismo interno'y,
con el tiempo, se producira la adherencia de
la placa.

),

Instale la cubierta de la unidad de la
placa.

(A) Cubierta de la unidad de la placa

Par de apriete

@ 1-1,5Nm

24



MANTENIMIENTO |




MANTENIMIENTO

P | Sustitucion de la placay del muelle tensor de la placa

MANTENIMIENTO

B Sustitucion de la placa y del muelle tensor de la placa

Desmontaje

Asegurese de que el interruptor de la
palanca se encuentra en posicion OFF.

Si el interruptor de la palanca se
encuentra en posicion ON, asegurese de
cambiarlo a la posicion OFF.

(y) on
(z) OFF

(A) Unidad de friccion

NOTA

Si acciona el interruptor de la palanca
mientras se desmonta la cubierta de la placa,
pulse la unidad de friccién con su dedo para
que no salte.

(A)

Extraiga el pasador de tope de placa con
un destornillador.

(A) Pasador de tope de placa

a Continda en la pagina siguiente
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MANTENIMIENTO

P | Sustitucion de la placay del muelle tensor de la placa

Gire la placa para aflojar el muelle tensor (A) Placa

de la placa como muestra la ilustracion.

SNy,

Extraiga los tornillos de la cubierta de la (A) Pernos de la cubierta de la placa

@ placa.

(A)
l

O

P

Desmonte la cubierta de la placa. (A) Cubierta de la placa

a Continda en la pagina siguiente
27




MANTENIMIENTO

P | Sustitucion de la placay del muelle tensor de la placa

(A)

(B)

Extraiga la unidad de leva y el
estabilizador de cadena.

(A) Unidad de leva
(B) Estabilizador de cadena

Extraccion del eje de la placa.

(A) Eje de placa

o

0,4
S
& (A)

Instalacion

Realice el procedimiento de desmontaje a la inversa.

Aplique grasa al eje de la placa.

(y) Zona de aplicacién de grasa
NUmero de grasa:
Grasa de alta calidad (Y04110000)

(z) A

(A) Eje de placa

NOTA

No aplique grasa en A.

Si se aplica grasa, la grasa llegard a la
superficie interior del embrague de rodillo y
se perdera la friccion.

a Continda en la pagina siguiente
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MANTENIMIENTO

P | Sustitucion de la placay del muelle tensor de la placa

Introduzca el eje de la placa e introduzca (A) Muelle de tension de la placa
$ (A) (B) la punta del muelle tensor de la placa en (B) Placa

la ranura de la placa.

‘/® Par de apriete

& 8-10Nm

A Asegurese de que el interruptor de la (A) Interruptor de la palanca
(( )) palanca se encuentra en posicion OFF.
z
Si el interruptor de la palanca se
encuentra en posicion ON, asegurese de
cambiarlo a la posicién OFF.
(z) Posicion OFF

Coloque el estabilizador de cadena en la (A) Unidad de leva
unidad de leva como se indica en la (B) Estabilizador de cadena
ilustracion.

Asegurese de que la seccion elevada de NOTA
la unidad de leva esté colocada como en

y la unidad de leva no s
[X] en este momento. Asegurese de que ele e

coloca como se indica en la siguiente

., ilustracion.
(y) El extremo con los protrusion es la

parte inferior Seccion elevada

(2) Seccion elevada

a Continda en la pagina siguiente
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MANTENIMIENTO

P | Sustitucion de la placay del muelle tensor de la placa

Alinee los orificios de la unidad de levay
el estabilizador de cadena con los
salientes de la unidad de la placay
acoplelos como se indica en la
ilustracion.

Preste atencion a la colocacion de la
seccion elevada de la unidad de leva
durante el acoplamiento.

DIS)’ CONSEJOS TECNICOS

® Para facilitar el acoplamiento, mueva la
placa mientras mantiene presionados la
unidad de leva y el estabilizador de cadena.

Placa

® Si se encuentra resistencia al mover el
interruptor de la palanca a la posicion ON,
significa que los componentes estan
acoplados correctamente.
Si no se encuentra resistencia, compruebe
la posicion de la seccion elevada de la
unidad de leva y vuelva a acoplar los
componentes.

Interruptor de la
palanca

H (A)

Asegurese que la junta de la cubierta de
la unidad de la placa se fija a las ranuras
de la unidad de la placa.

(A) Junta de la cubierta de la placa

a Continda en la pagina siguiente
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MANTENIMIENTO

P | Sustitucion de la placay del muelle tensor de la placa

Monte los tornillos de la cubierta de la (A) Pernos de la cubierta de la placa
9 placa.
(»15«) Par de apriete
1-1,5Nm
b g )
907
o
/
)

Gire la placa en la direccién que indica la (A) Placa

fl echa, apriete el muelle tensor de la
placa de modo que no quede fl ojoy, a
continuacién, inserte la placa.

e Instale el pasador de tope de la placa. (A) Pasador de tope de placa

Par de apriete

0 1TNm

(A)

31



MANTENIMIENTO

> Aplicacion de grasa al estabilizador de cadena

B Aplicacion de grasa al estabilizador de cadena

Si la friccion cambia o se genera ruido, la grasa puede aparecer decolorada o puede haber desaparecido. Aplique mas grasa.
*V/uelva a montar realizando el procedimiento de desmontaje a la inversa.

n Mueva el interruptor de la palanca a la posicién OFF.

Desmonte la cubierta de la placa. (A) Cubierta de la placa
(B) Interruptor de la palanca

(C) Unidad de la placa

(A) (B)

Extraiga el estabilizador de cadena. (A) Estabilizador de cadena

Aplique grasa al nucleo. NOTA

Procure que no llegue grasa a la superficie

(z) Numero de nueva grasa: interior del embrague de rodillo. Si la grasa
Y04121000 (50 g) entra dentro del embrague, causara un fallo
NUmero de grasa: de funcionamiento del embrague.
Y04120800 (100 g)

32



MANTENIMIENTO

P | Sustitucion de la polea

B Sustitucion de la polea

Compruebe la direccién de la flecha en la polea antes de la instalacion. (A) Polea guia

(B) Polea de tension

(C) Llave hexagonal de 3 mm

Par de apriete

@ 2,55Nm
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MANTENIMIENTO

P} sustitucion del cable

B Sustitucion del cable

Extraiga el cable.

Suelte el tensor cilindrico del cable y, a
continuacion, retire la tapa con
lengUeta.

(A) Tapa con lengtieta
(B) Tensor cilindrico del cable

Instale una tapa con lengleta nueva.

DIS)C CONSEJOS TECNICOS

Se incluye una tapa con lengleta con el cable
opcional.

Apriete el tensor cilindrico del cable hasta el punto adecuado.

Coloque un cable nuevo.

(A)
g T B
(B)
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Tenga en cuenta que las especificaciones estan sujetas a cambios por mejoras sin previo aviso. (Spanish)
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