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Gebrauchsanweisung

SHIMANO CONNECT Lab
Gebrauchsanweisung

Die neuesten Gebrauchsanweisungen finden Sie auf unserer Website. 'i
https://si.shimano.com E vk


https://si.shimano.com/
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EinfGhrung
Uber diese Serviceanleitung

Einfihrung

Uber diese Serviceanleitung

Diese Gebrauchsanweisung beschreibt, wie SHIMANO CONNECT Lab zu verwenden ist.

Lesen Sie vor der Benutzung die gesamte Gebrauchsanweisung durch, damit Sie die Funktionen bestmoglich

nutzen kénnen.

Diese Serviceanleitung nutzt Beispiele fur Bildschirme, die im Webbrowser eines Computers angezeigt
werden.

Die Bildschirme sind andere auf einem Smartphone oder Tablet.

Empfohlener Webbrowser

Dieser Dienst verwendet JavaScript. Falls JavaScript in den Webbrowser-Einstellungen deaktiviert ist,
wird die Anwendung mdéglicherweise nicht angezeigt oder sie funktioniert nicht korrekt. Aktivieren Sie
JavaScript in den Webbrowser-Einstellungen.

Windows ®

= Neueste Version von Google Chrome

= Neueste Version von Mozilla Firefox

Mac OS

= Neueste Version von Google Chrome

= Neueste Version von Apple Safari
Android

— Neueste Version von Google Chrome

iPadOS/iOS

= Neueste Version von Apple Safari



Uber SHIMANO CONNECT Lab
Registrieren einer SHIMANO ID

Uber SHIMANO CONNECT Lab
Registrieren einer SHIMANO ID

Zur Nutzung des Dienstes muss eine SHIMANO ID registriert werden.

Nutzung eines Accounts eines sozialen Netzwerks

1. Wahlen Sie [Neue SHIMANO ID fir Anmeldung erstellen] auf der obersten Seite von SHIMANO CONNECT

Lab aus.

2. Wahlen Sie das zu verwendende soziale Netzwerk.
Die Funktion, die Ihnen die Anmeldung Uber Ihr Twitter-Konto erlaubt, wird nach dem 31. Juli 2023 nicht

mehr zur Verfigung stehen. Hier klicken, um weitere Informationen zu erhalten.

& Sign in with Apple

3. Melden Sie sich im sozialen Netzwerk an.


https://bike.shimano.com/de-DE/shimanoconnect/lab/information/twitter_login.html

Uber SHIMANO CONNECT Lab
Registrieren einer SHIMANO ID

4. Geben Sie die erforderlichen Elemente ein.

Mit einem Sternchen [*] versehene Elemente sind erforderlich.

5. Bestatigen Sie die Elemente, wie die Nutzungsbedingungen, auf dem Bildschirm und kreuzen Sie das

Auswahlkastchen an, wenn Sie zustimmen.
6. Wahlen Sie [Senden].

7. Wahlen Sie [OK].
SHIMANO CONNECT Lab verbindet Sie mit dem ausgewahlten sozialen Netz, und Sie kénnen sich mit einem

Account eines sozialen Netzwerks anmelden.

Registrieren mit einer E-Mail-Adresse

1. Wahlen Sie [Neue SHIMANO ID fiir Anmeldung erstellen] auf der obersten Seite von SHIANO CONNECT

Lab aus.

o, o 10 ke SHIMANG 0 haben

Neue SHIMANO ID fiir Anmeldung erstellen

Kacken Si JBE RIDE oder £




Uber SHIMANO CONNECT Lab
Registrieren einer SHIMANO ID

2. Geben Sie die erforderlichen Elemente ein.
Mit einem Sternchen [*] versehene Elemente sind erforderlich.

Registrierung

3. Bestatigen Sie die Elemente, wie die Nutzungsbedingungen, auf dem Bildschirm und kreuzen Sie das

Auswahlkastchen an, wenn Sie zustimmen.

4. Wahlen Sie [Senden].
Eine E-Mail zur Bestatigung der E-Mail-Adresse wurde an die angegebene E-Mail-Adresse gesendet.

FUhren Sie das Autorisierungsverfahren fur die E-Mail-Adresse innerhalb von 24 Stunden durch.

Fihren Sie die Benutzerregistrierung nach 24 Stunden erneut durch.
Falls die E-Mail nicht ankommt, prtfen Sie lhre Einstellungen fur den Posteingang, den Spam-

Ordner etc.

5. Wahlen Sie den Link oder die URL in der E-Mail aus.



Uber SHIMANO CONNECT Lab
Anmelden/Abmelden

6. Der Bildschirm [Autorisierung E-Mail-Adresse] wird angezeigt, und Sie werden bei SHIMANO CONNECT Lab

angemeldet.

Anmelden/Abmelden

Anmelden

Zur Nutzung des Dienstes muss eine SHIMANO ID im voraus registriert werden.

Stellen Sie sicher, sich abzumelden, wenn Sie sich auf einem 6ffentlichen Computer angemeldet haben,

wie z. B. einem Computer in einem Internet-Café.

1. Wahlen Sie auf der Titelseite von SHIMANO CONNECT Lab [Mit SHIMANO ID anmelden] aus.

Neue SHIMANO ID fiir Anmeldung erstellen

Kacken S i, 40E oder -




Uber SHIMANO CONNECT Lab
Anmelden/Abmelden

2. Wahlen Sie zum Anmelden das gewiinschte soziale Netzwerk aus oder geben Sie Ihre E-Mail-Adresse und
lhr Passwort ein, wahlen Sie dann [Absenden].

Die Funktion, die lhnen die Anmeldung Uber Ihr Twitter-Konto erlaubt, wird nach dem 31. Juli 2023 nicht

mehr zur Verfigung stehen. Hier klicken, um weitere Informationen zu erhalten.

Abmelden

1. Wahlen Sie [ABMELDEN] oben rechts auf dem Bildschirm.

2. Wabhlen Sie [OK].


https://bike.shimano.com/de-DE/shimanoconnect/lab/information/twitter_login.html

Bildschirm-Layout
EinfGhrung

Bildschirm-Layout
Einflihrung
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(1) Kopfzeile
(2) Menu
(3) Inhaltsbereich

Zeigt den im Men( ausgewahlten Inhalt.

Ansicht Kopfzeile

1 2

“oumeno ) g i Gz |

(1) Benachrichtigungen
Zeigt die Zahl der erhaltenen Benachrichtigungen an.

Auswahlen, um den Inhalt der Benachrichtigungen anzuzeigen.
(2) [HOCHLADEN]
Ladt Fahrtdaten auf SHIMANO CONNECT Lab hoch.

Die Daten kénnen auch gleichzeitig an einen verbundenen Web-Dienst weitergeleitet/gesendet werden.



Bildschirm-Layout
Ansicht Bildschirm Menu

Fahrtdaten kénnen nicht auf einem Smartphone hochgeladen werden.

Ansicht Bildschirm Menii

STATISTIK
LEISTUNG SKURVE

KALENDER

TRAININGSLISTE

EINSTELLUNGEN

(1) Profilbild/Benutzername
Zeigt das Profilbild und den Benutzernamen an, der auf dem Einstellbildschirm eingegeben wurde.
Auswahlen, um den Einstellbildschirm anzuzeigen.
(2) [DASHBOARD]
Zeigt jungste Statistiken und Aktivitatsinformationen an.
Details finden Sie im Abschnitt ,, Verwendung des Dashboards “.
(3) [STATISTIK/LEISTUNGSKURVE]
Zeigt Statistiken und die Leistungskurve an.
Details finden Sie im Abschnitt ,, Statistiken/Leistungskurve prufen “.
(4) [KALENDER]
Ermoglicht es lhnen, Aktivitdten im Kalenderformat zu prafen.
Details finden Sie im Abschnitt ,, Zeigt Aktivitdt im Kalenderformat an “.
(5) [TRAININGSLISTE]
Sucht Aktivitat mit unterschiedlichen Bedingungen und zeigt die Ergebnisse in einer Liste an.
Details finden Sie im Abschnitt ,, Anzeige der Aktivitaten-Liste “.
(6) [EINSTELLUNGEN]
Konfiguriert Benutzereinstellungen, Bildschirm-Display-Einstellungen und den Web-Link-Dienst.
Details finden Sie im Abschnitt , Anderung der Einstellungen “.
(7) MenU minimieren

Minimieren Sie die Meni-Symbole und den Text, um mehr vom Inhaltsbereich anzuzeigen.

10



Hochladen von Fahrtdaten

Hochladen von Fahrtdaten

Ermdglicht es Thnen, Fahrtdaten zur Anzeige in einem Webbrowser hochzuladen und eine detaillierte Analyse
durchzufuhren.
Bei der Nutzung von SHIMANO CONNECT Lab muUssen die Fahrtdaten hochgeladen werden, ehe jegliche

Funkionen zur Verfiigung stehen.

1. Wahlen Sie [HOCHLADEN], das in der Kopfzeile angezeigt wird.

2. Wahlen Sie [Dateien auswahlen] im angezeigten Dialog, wéahlen Sie dann die hochzuladenden Fahrtdaten.

Es konnen Fahrprotokolle im FIT-Format hochgeladen werden.

Sie kdnnen Dateien im FIT-Format hochladen. Dabei handelt es sich um ein verbreitetes
Protokolldateienformat, das von Fahrradcomputern verwendet wird.

Protokolldateien im db-Format des Pioneer SGX-CA600 und des SGX-CA500 kénnen ebenfalls
hochgeladen werden.

Die Daten kénnen auch gleichzeitig an einen Web-Dienst weitergeleitet/gesendet werden.
Waéhlen Sie den Web-Dienst unter [Veroffentlichen bei] aus, nachdem Sie im voraus den Web-
Dienst-Service-Link unter [Fahrtprotokolle exportieren.] auf dem Einstellbildschirm ausgewahlt
haben. Das Kontrollkastchen wird automatisch ausgewahlt, wenn die automatische Weiterleitung

eingestellt ist.

Um Fahrtdaten weiterzuleiten/zu senden, wahlen Sie das Kontrollkastchen des entsprechenden

Web-Dienstes aus.

3. Waihlen Sie [Hochladen].
Wenn [Hochgeladen. (Wird analysiert.)] im [Status] angezeigt wird, dann schlieBen Sie den Dialog.

1"



Hochladen von Fahrtdaten

4. Die Datenanalyse beginnt, wenn das Hochladen der Fahrtdaten abgeschlossen ist.
Die analysierten Aktivitaten werden in den Benachrichtigungen in der Kopfzeile angezeigt. Eine

Benachrichtigung wird angezeigt, wenn die Analyse abgeschlossen ist.

ANKUNDIGUNG

601:41:00

Die Analyse ist abgeschlossen. (2021-
03-06 13:40:44)

2021-06-16 01:40:55

Die Analyse ist abgeschlossen. (2021-

02-23 07:50:55)
2021-06-16 01:40:50

Die Analyse ist abgeschlossen. (2021-
02-13 08:01:33)

2021-06-16 01:40:46

Die Analyse ist abgeschlossen. (2020~
12-12 10:06:32)

12



Fahrtdaten prifen
Verwendung des Dashboards

Fahrtdaten priifen

Verwendung des Dashboards

Zeigt die Statistiken und die Aktivitatsinformationen fir einen bestimmten Zeitraum an.

06/14 - 06120

(1) Tabs
Wechselt zwischen [ALLE], [FAVORIT] und den vom Benutzer ausgewahlten Aktivitatsprofilen.
Die anzuzeigenden Aktivitatsprofile kénnen auf dem Einstellbildschirm unter [Dashboard

Trainingskategorie] eingestellt werden.

(2) Einstellungen
Zeigt den Dashboard-Einstellbildschirm an.

(3) Statistiken
Zeigt die Statistiken fur die unter [Dashboard Statistik] eingestellten Parameter auf dem Einstellbildschirm
an.
Die Statistiken werden in einer Grafik angezeigt.
(4) [TRAININGSLISTE]
Zeigt die im ausgewahlten Tab beinhalteten Aktivitaten an.
Wahlen Sie den Namen oder die Information der Aktivitat aus, um den Analyse-Bildschirm fur diese

Aktivitat anzuzeigen.

13



Fahrtdaten prifen
Statistiken/Leistungskurve prifen

(5) Grafik-Details

Wahlen Sie eine der Grafiken im Abschnitt Statistiken aus, um die Details anzuzeigen.

Ansicht Bildschirm Aktivitat

2021-03-06 13:40:44

Fanrzei Entferung —
1:15:25 31.89 2202
Max Geschw Max Herzireq

(1) Favoriten registrieren/léschen

Auswaéhlen, um Favoriten zu registrieren/l6schen.

Registrierte Favoriten kénnen auf dem Tab [FAVORIT] geprift werden.

(2) Startdatum/-zeit der Fahrt
Zeigt Startdatum/-zeit der Aktivitat an.

(3) Bearbeiten
Zeigt den Aktivitatsbearbeitungsdialog fur die ausgewahlten Aktivitaten an.
Ermaoglicht es Innen, den Namen und die Kategorie der Aktivitat zu bearbeiten, die Aktivitat zu [6schen

und Kommentare hinzuzufigen.

(4) Senden
Zeigt den Aktivitatssendedialog flr die ausgewahlten Aktivitaten.
Ermoglicht es lhnen, Aktivitat an die folgenden Web-Dienste weiterzuleiten/zu senden:
STRAVA ™
TrainingPeaks ™
Today's Plan
(5) Parameter-Block
Zeigt die in [Trainingsgruppen] eingestellten Parameter auf dem Einstellbildschirm in einem der folgenden
drei Formate an:
Numerischer Wert
Karte
Kraftvektor

Statistiken/Leistungskurve priifen

Zeigt die Statistiken und die Leistungskurve der Parameter an.

14



Fahrtdaten prifen

Statistiken/Leistungskurve prifen

(1) Fenster [Statistiken]

Zeigt die Statistiken fur die eingestellten Parameter an.

(2) Fenster [Leistungskurve]
Zeigt die durchschnittliche maximale Leistungskurve pro Stunde an.
Maximal vier Aktivitadten kénnen gleichzeitig angezeigt und verglichen werden.

Die Horizontachse zeigt das Zeitintervall und die vertikale Achse die Leistung an.

Fenster Statistiken

(1) Parametergruppe

Wahlen Sie die auf der horizontalen Achse der Statistiken anzuzeigende Parametergruppe an.
Individuelle Kombinationen von Parametern kénnen im Abschnitt [STATISTIK/LEISTUNGSKURVE] des
Einstellbildschirms eingestellt werden.

Details finden Sie im Abschnitt ,, Einstellung der Ansicht des Bildschirms Statistiken/Leistungskurve “.

15



Fahrtdaten prifen
Statistiken/Leistungskurve prifen

(2) Display-Intervall
Wahlen Sie das Intervall zum Display in den Statistiken aus.
(3) Anzeigeeinheit
Wahlen Sie das Zeitintervall aus, das auf der horizontalen Achse angezeigt wird.
Beispiel: Wenn Sie den Display-Zeitraum auf [Letzte 3 Monate] stellen und die Anzeigeeinheit auf [Woche],
dann werden die letzten drei Monate in Wochen angezeigt.
(4) Einstellungen
Zeigt [STATISTIK/LEISTUNGSKURVE] auf dem Einstellbildschirm an.
(5) Statistiken l6schen
Loscht die entsprechenden Statistiken, wenn mehrere Statistiken-Fenster angezeigt werden.
(6) Statistiken
Zeigt die Statistiken fur die eingestellten Parameter an.
Wahlen Sie die Grafik, um die Parameter-Werte zu sehen.
(7) [Statistiken hinzuftgen]

Ermaoglicht, dass bis zu drei Statistiken angezeigt werden.

Grafik-Fenster Leistungskurve

(1) Ansicht Grafik
Wahlen Sie das Intervall zur Anzeige aus. Sie kénnen bis zu vier Intervalle zum Display auswahlen.
Individuelle Intervalle kénnen unter [STATISTIK/LEISTUNGSKURVE] auf dem Einstellbildschirm eingestellt
werden.
Details finden Sie im Abschnitt ,, Einstellung der Ansicht des Bildschirms Statistiken/Leistungskurve “.

(2) [EINSTELLUNGEN]
Zeigt [STATISTIKEN/LEISTUNGSKURVE] auf dem Einstellbildschirm an.

16



Fahrtdaten prifen
Zeigt Aktivitat im Kalenderformat an

(3) Grafik Leistungskurve

Maximal vier Aktivitaten kénnen gleichzeitig angezeigt werden.

(4) Tabelle Leistungsintervall
Zeigt den Leistungswert fur jedes Intervall der Leistungskurvengrafiken im Tabellenformat an. Sie kénnen

das Intervall zum Display auswahlen.

(5) Durchschnittliche maximale Leistungskurve pro Stunde
Gepunktete Linie
Wird angezeigt, wenn der Mauszeiger auf eine Grafik zeigt. Die Intervallzeit und der Leistungswert werden
an der Schnittstelle der Leistungskurve und der gepunkteten Linie angezeigt.
Solide Linie
Wahlen Sie in der Grafik die Anzeige der Intervallzeit und den Leistungswert und dndern Sie die

gepunktete Linie in eine solide Linie.

Zeigt Aktivitat im Kalenderformat an

Zeigt Aktivitat im Kalenderformat an.

Entfernung[km]

Februar

(1) Anzeige Monat

Wahlen Sie Jahr und Monat aus, um das Display im Kalenderformat anzuzeigen.

(2) [Summe Parameter]

Wahlen Sie zur Anzeige die Parameter gesamt.

(3) Wochentlicher Gesamtwert

Zeigt den Gesamtwert pro Woche an.

(4) Monatlicher Gesamtwert

Zeigt den Gesamtwert fur den Monat an.

17



Fahrtdaten prifen
Zeigt Aktivitat im Kalenderformat an

(5) Ansicht Aktivitat
Zeigt die Aktivitatsinformationen etc. fur diesen Tag an.
Platzieren Sie den Mauszeiger Uber einen Tag, an dem Aktivitat vorhanden ist, um den Kommentar und die
Bezeichnung der Aktivitat anzuzeigen.
Sie kénnen einen Kommentar durch Auswahl eines Datums eingeben. Kommentare kénnen auch fir Tage

ohne Aktivitaten eingegeben werden.

Ansicht Aktivitat

13 Training 4

2021-02-13 08:01:33 5
2 3

(1) Symbole
. : Zeigt an, dass eine Aktivitat vorhanden ist.
. : Zeigt an, dass drei oder mehr Aktivitaten vorhanden sind.
. : Zeigt an, dass ein Kommentar vorhanden ist.

(2) Parameter-Wert
Zeigt den taglichen Wert der unter [Summe Parameter] ausgewahlten Parameter an.

(3) Ansicht Verhaltnis
Wenn Sie einen Kalender von einem vorherigen Monat ansehen, zeigt der Balken den Wert des
ausgewahlten Parameters als Prozentwert des Gesamtwertes fir den Monat, den Sie ansehen, an.
Wenn Sie einen Kalender des aktuellen Monats ansehen, zeigt der Balken den Wert des ausgewahlten
Parameters des aktuellen Monats und des vorherigen Monats an.

(4) [Kommentar bearbeiten]
Ermaoglicht es Innen, den Kommentar zu bearbeiten.

(5) Bezeichnung Aktivitat

Wahlen Sie dies aus, um den Bildschirm Aktivitaten-Analyse anzuzeigen.

18



Fahrtdaten prifen
Anzeige der Aktivitaten-Liste

Wenn Sie ein Smartphone nutzen, wird der Bildschirm Aktivitaten-Analyse nicht angezeigt, wenn die

Bezeichnung der Aktivitat angetippt wird.

Anzeige der Aktivitaten-Liste

Sie kédnnen Aktivitaten mit unterschiedlichen Suchfeldern suchen. Eine Liste mit Ergebnissen wird angezeigt.

Wenn Sie ein Smartphone nutzen, wird die Aktivitaten-Liste nicht angezeigt.

(1) Suchbedingungen

Legen Sie die Suchbedingungen fest.
(2) [Andere Suchoptionen]/[SchlieBen]
Zeigt/verbirgt zusatzliche Suchoptionen.
(3) [Zuricksetzen]
Setzt die Suchfelder zurtck.
(4) [Alle anzeigen]
Zeigt alle verfagbaren Aktivitaten. Die Suchfelder wurden nicht verandert.
(5) Bearbeiten
Zeigt den Aktivitatsbearbeitungsdialog fur die ausgewahlten Aktivitaten an.
Ermoglicht es lhnen, den Namen und die Kategorie der Aktivitat zu bearbeiten, die Aktivitat zu l6schen
und Kommentare hinzuzufiigen. Kommentare kénnen nicht bearbeitet werden, wenn mehrere Aktivitaten

ausgewahlt wurden.

19



Fahrtdaten prifen
Anzeige der Aktivitaten-Liste

(6) Senden
Zeigt den Aktivitatssendedialog flr die ausgewahlten Aktivitaten.
Ermoglicht es lhnen, Aktivitat an die folgenden Web-Dienste weiterzuleiten/zu senden:
STRAVA ™
TrainingPeaks ™
Today's Plan
(7) Herunterladen
Ermoglicht es lhnen, die ausgewahlten Aktivitaten im FIT-Format herunterzuladen.
(8) Loschen
Loscht die ausgewahlten Aktivitaten.
(9) [Suche]
Sucht Aktivitaten nach den eingestellten Suchbedingungen.
(10) Einstellungen
Zeigt den Einstellbildschirm fur die [Aktivitatsliste] an.
Ermaoglicht es Innen, die in den Suchergebnissen angezeigten Parameter und ihre Reihenfolge zu andern.
(11) Suchergebnisse

Zeigt eine Liste der Suchergebnisse an.

In Suchergebnissen angezeigte Inhalte

Zeigt die Suchergebnisse an.

1 2

(1) Alle auswéahlen/abwahlen
Wahlt alle angezeigten Aktivitaten aus/ab.
(2) Sortieren
Sortiert die Elemente in der Aktivitaten-Liste in aufsteigender/absteigender Reihenfolge.
Parameter ohne angezeigte . . kénnen nicht sortiert werden.
(3) Parameter
Die angezeigte Reihenfolge kann durch Auswahl eines Parameters im Pull-Down-MenU geandert werden.

Die Anzeigereihenfolge kann nicht fur [Aktivitatsname] geandert werden.

20



Fahrtdaten prifen
Anzeige der Aktivitaten-Liste

(4) Bezeichnung Aktivitat

Wahlen Sie dies aus, um den Bildschirm Aktivitaten-Analyse anzuzeigen.

21



Anderung der Einstellungen

Anderung der Einstellungen

Konfiguriert Benutzereinstellungen, Bildschirm-Display-Einstellungen und den Web-Link-Dienst.

Einstellung Benutzerinformation

Sie kdnnen Elemente in Bezug auf den Benutzer einstellen, wie den Benutzernamen, das Profilbild und FTP-Wert

sowie welche Sensoren verwendet werden.

Benutzerprofil

XXXXXX
Keine Angabe

19XX/06/XX

0 NO U

(1) [Select Files]
Wahlen Sie die als Profilbild zu verwendende Bilddatei aus.
(2) [Profilfoto I6schen]
Loscht das registrierte Profilbild.
(3) Akkordeon-Taste
Zeigt/verbirgt Profilbildinformationen.
(4) Profilbild
(5) [Link zum SHIMANO ID-PORTAL]
Zeigt die persoénliche Seite des SHIMANO ID-PORTALS an.
(6) Taste Bearbeitung Gewicht
Zeigt den Bildschirm Bearbeitung Gewicht an.
Sie kdnnen das Datum, an dem lhr Gewicht gespeichert wurde, zuweisen, um lhre Gewichtsveranderung
chronologisch nachzuverfolgen.
(7) Taste FTP-Bearbeitung
Zeigt den Bildschirm FTP-Bearbeitung an.
Sie kdnnen das Datum, an dem lhr FTP gespeichert wurde, zuweisen, um lhre FTP-Veranderung

chronologisch nachzuverfolgen.

22



Anderung der Einstellungen

(8) [Verwendete Sensoren]
Wahlt die verwendeten Sensoren aus.
Wahlen Sie nach der Anderung der Sensoren [ZURUCKSETZEN] oben auf dem Bildschirm Analyse aus, damit

die Fenster Daten basierend auf den von lhnen ausgewahlten Sensoren anzeigen.

Einstellung der Display-Praferenzen

Ermoglicht es Ihnen, die Sprache und Einheiten einzustellen und ob 0-Wert-Daten von jedem Sensor in

Durchschnittswerten bertcksichtigt werden sollen.

Anzeigeeinstellungen

Deutsch
km, kg, °C
Jahr/Monat/Tag (z. B. 2021/6/30) 1

24-Stunden-Format

(1) Einstellung Sprache und Einheiten etc.
Wahlen Sie Display-Sprache und -Einheiten aus, und das Display-Format fr Daten und Zeiten.
(2) [Nullwert-Daten]
Bestimmt, ob 0-Wert-Daten beim Erreichen der Durchschnittsgeschwindigkeit, mittleren Trittfrequenz und

mittleren Leistung berUcksichtigt werden.

Einstellen eines privaten Standorts

Ermoglicht es Thnen, einen Bereich zu spezifizieren, den Sie nicht bekanntgeben mochten, wie in der Nahe lhres
Zuhauses.

Selbst wenn die Adresse einer Aktivitat offengelegt wird, kénnen Sie sie vor anderen verbergen.

Privateg Standort

dort

Hinzufogen Loschen

Keiner

tandortname andem

p data 02021 Terma of Use

23



Anderung der Einstellungen

(1

(2)

(3

(4)

(5)

(6)

o))

(8

[Hinzufligen]

Wahlen Sie dies aus, wenn Sie einen privaten Standort hinzuftgen.

[Loschen]

Loésche den ausgewahlten privaten Standort.

Ausgewahlter privater Standort

Ermoglicht es lhnen, fur die Registrierung einen privaten Standort auszuwahlen.

Name privater Standort

Ermoglicht es lhnen, den Namen eines privaten Standorts zu andern.

Akkordeon-Taste

Zeigt/verbirgt Informationen zum privaten Standort.

Update

Aktualisiert den hinzugefluigten privaten Standort oder geanderten Namen.

Ansicht Karte

Zeigt den eingestellten privaten Standort an. Der private Standort, der aktuell ausgewahlt ist, wird in blau
angezeigt.

Ziehen Sie die Mitte, um es zu bewegen, oder die vier Punkte um den Umfang herum, um den Radius zu
andern.

Radius privater Standort

Passt den Radius mittels des Schiebebalkens an.

Wenn der Web-Link bereit ist, stellen Sie sicher, einen privaten Standort festzulegen, so dass der Bereich

in der Nahe Ihres Zuhauses etc. nicht festgestellt werden kann.

Einstellung der Dashboard-Aktivitaten-Kategorie

Wahlen Sie die Aktivitaten-Kategorie fur die Anzeige auf dem Dashboard aus.

Sie kédnnen auch die Karte und die Kraftvektoren einstellen, die fur jede Kategorie angezeigt werden.

Dashboard Trainingskategorie

FAHRT
iie 8 PENDELN
EREIGNIS

BMX
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Anderung der Einstellungen

(1) [Trainingskategorie]

Wahlen Sie die Aktivitaten-Kategorie fur die Anzeige auf dem Dashboard aus.

(2) [Karte anzeigen)/[Kraftvektor anzeigen]

Legt fest, ob Karte und Kraftvektor auf dem Dashboard angezeigt werden.

Einstellung der Dashboard-Statistiken

Ermdglicht es Thnen, den Zeitraum und Datentyp zur Anzeige in den Dashboard-Statistiken einzustellen.

Dashboard Statistik

Bereich Woche 1

lement 1 Fahrzeit 2
ment 2

Hochstleistung 1 Min. 3

(1) [Bereich]

Einstellen, um die Statistiken pro Woche oder pro Monat anzuzeigen.

(2) [Element 1]
Stellen Sie die Art der Statistiken ein.

(3) [Element 2]
Stellen Sie die Art der Statistiken ein.

Einstellung der Ansicht Aktivitdt auf dem Dashboard

Ermoglicht es Thnen, die auf dem Dashboard angezeigten Aktivitaten-Elemente einzustellen.

Trainingsgruppen

Fahrzeit Entfernung Hahengewinn
0 Geschw 0 Leist Max Leistung
Parameterblock
0 Trittfreq Stehen-Rate @ Trittkraft (L : R)
0 Leist 0 Leist-Gew-Verhd 0 Pedaltr-Effiz
>arameterblock 3
@ Herzfreq Max Herzfreq NP® 2

IF® Energieverbrauch TSS®

Parameterblock 4

0 Temp 0 Steigung Wechsel gesamt

Max Temp Max Steigung @ Schaltinterv
arameterblock 5
Fahrzeit Trainingskategorie [J e

Verstrichene Zeit Offentlicher Link Max Geschw

(1) Akkordeon-Taste

Zeigt/verbirgt die Parameter-Block-Informationen.
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Anderung der Einstellungen

(2) Parameter-Block

Wahlen Sie die anzuzeigende Art von Daten.

Einstellung der Ansicht des Bildschirms Statistiken/Leistungskurve

Ermoglicht es Ihnen, die Daten-Elemente und den Anzeigezeitraum auf dem Bildschirm Statistiken und

Leistungskurve einzustellen.

STATISTIK/LEISTUNGSKURVE

=

(1) [Statistik Parametergruppe]

Ermoglicht es hnen, Gruppen von Datentypen zur Anzeige auf dem Bildschirm Statistiken festzulegen.

Statistik Parametergruppe
@ Neue Aktivitatsgruppe Gruppenname

For training

FTP
Max Leistung
O Leist

NP®

Hochstieistung 1 Sek

Wahlen Sie die anzuzeigenden Daten, geben Sie den Gruppennamen ein, wahlen Sie dann [Neul].

Um eine Statistik Parametergruppe zu l6schen, wahlen Sie die Gruppe und wéahlen Sie dann [L&schen].
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Anderung der Einstellungen

(2)

[Trainingsgruppen]
Ermoglicht es lhnen, den zu verwendenden Zeitraum als horizontale Achse der Grafik Statistiken und

Leistungskurve festzulegen.

Group of activity

@ Neue Ativitatsgruppe Closns =

2020

Eoires Durch Festiegen der Bedingung

2021 @ Karziich Tag(e)

Datum:

Geben Sie den Gruppennamen, legen Sie den Zeitraum fest, wahlen Sie dann [Neu]. Es gibt zwei Methoden
zur Spezifizierung des Zeitraumes: Spezifizieren eines kirzlichen Zeitraumes und Spezifizieren eines
Zeitraumes nach Datum.

Um eine Aktivitaten-Gruppe zu léschen, wahlen Sie die Gruppe und wahlen Sie dann [L&schen].

Einstellung der in der Aktivitaten-Liste anzuzeigenden Elemente

Legen Sie die Reihenfolge der in der Aktivitaten-Liste anzuzeigenden Parameter fest.

Wenn Sie ein Smartphone nutzen, wird die Aktivitadten-Liste nicht angezeigt.
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Anderung der Einstellungen

Aktivitatsliste

1 Aktivitatsname

Datum
Fahrzeit
+  Entfemung
Hohengewinn
@ Leist
Max Leistung
& @ Trittfreq

@ Geschw

@ Trittkraft (L : R)

1 @ Pedaltr-Effiz

2 @ Herzfreq
Max Geschw

4 Max Pedaltr-Effiz
Stehen-Rate

6 Energieverbrauch 3

7 NP®

8 IF®
TSS®

0 Max Herzfreq
Max Trittfreq

2 Wechsel gesamt
@ Schaltinterv

1+ Max Temp
@ Temp
Offentlicher Link

7 Hohenverlust

28 Verstrichene Zeit

Max Hohe

0 @ Hdhe

(1) Akkordeon-Taste

Zeigt/verbirgt Informationen der Aktivitaten-Liste.
(2) Sortieren

Ermoglicht es lhnen, [Anordnen] auszuwahlen, um die Reihenfolge der Elemente durch Ziehen zu éandern.
(3) Display-Elemente

Ermdglicht es Ihnen, die Display-Reihenfolge durch Auswahl eines anderen Display-Elements zu andern.

Verwaltung von Accounts

Sie kdnnen sich im SHIMANO ID PORTAL anmelden, um die E-Mail-Adresse und das Passwort zu andern oder

einen Account zu l6schen.

Kontoverwaltung

Link zum SHIMANO ID-PORTAL

Kiicken Sie auf diese Schaltfiache, um Ihre E-

28



Anderung der Einstellungen

(1) [Link zum SHIMANO ID-PORTAL]
Zeigt die persodnliche Seite des SHIMANO ID-PORTALS an.

(2) Setzen Sie das Passwort zurlck, um sich von SGX-CA600 oder Cyclo-Sphere Control bei SHIMANO CONNECT
Lab anzumelden

Zeigt den Bildschirm Passwort zuricksetzen an.

(3) Migrieren Sie Ihr Cyclo-Sphere-Konto

Zeigt den Bildschirm Konto migrieren an.

Importieren von Fahrtdaten

Sie kénnen einstellen, ob Sie Fahrtdaten von den folgenden Webdiensten importieren méchten:

Garmin Connect ™

Wahoo Fitness

Fahrtprotokolle importieren

CCNNECLt  : nicntverknuptt 1

Verkniipfen

Verkniipfen

SHIMANO CONNECT Lab importiert Fahriprotokolle, die auf Wahoo Fitness hochgeladen wurden

(1) Akkordeon-Taste
Zeigt/verbirgt die Einstellungen far Webdienste.

(2) Web-Dienste
Wahlen Sie [VerknUpfen], um Fahrtdaten vom Webdienst zu importieren.
Ein Vertrag fir jeden Web-Dienst muss im voraus registriert werden.

Wahlen Sie [Nicht verknUpfen], um einen Link zu léschen.

Exportieren von Fahrtdaten

Sie kénnen einstellen, ob Sie Fahrtdaten an die folgenden Webdienste GUbertragen méchten:

STRAVA ™
TrainingPeaks ™

Today's Plan
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Anderung der Einstellungen

Fahrtprotokolle exportieren.

STRAVA  nicitverkniptt 1

Connect with STRAVA

TRAININGPEAKS - Nicht verknipft

Verkniipfen

Fahrpro

today's plan

Verknupfen

(1) Akkordeon-Taste
Zeigt/verbirgt die Einstellungen far Webdienste.
(2) Web-Dienste
Wahlen Sie [Verknupfen], um Fahrtdaten zum Webdienst zu exportieren.
Ein Vertrag fur jeden Web-Dienst muss im voraus registriert werden.
Wenn Fahrtdaten in SHIMANO CONNECT Lab hochgeladen werden, kénnen die Daten ebenfalls gleichzeitig
automatisch weitergeleitet/gesendet werden.
Wahlen Sie [Nicht verkntpfen], um einen Link zu l&schen.
(3) Geteilte Link-Einstellungen

Analyse-Daten kénnen offengelegt werden, wenn ein geteilter Link zulassig ist.
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Analyse von Fahrtdaten
EinfGhrung

Analyse von Fahrtdaten
Einflihrung

Der Bildschirm Analyse der auf dem Dashboard ausgewahlten Aktivitaten wird angezeigt.

Wenn Sie ein Smartphone nutzen, wird der Bildschirm Aktivitaten-Analyse nicht angezeigt.

sammenfassung

Parameter Comment All Laps v Einstellen

Runde Segment  Power Interval
Aktivitatsname 2021-03-06 13:40:44

Startzeit 2021/03/06 13:40:44
Fahrzeit 1:15:25

Entfernung 31.89 [km]
Hohengewinn 220.2 [m]

TSS®

IF®

Intervallintensitat 84 [%]
Energieverbrauch 551.7 [kJ]

@ Trittfreq 872 [rpm]

Max Geschw 45.4 [km/h] =
9 Geschw 25.2 [km/h] Karte Satellit 9 .
Max Herzfreq 168 [bpm]

@ Herzfreq 143 [bpm] Joondalup 2 9
Durchschnittiiche Leistung 1219 W] 2}

Max Pedaltr-Effiz 69.5 [%] @ Aveley Gidgegannup

Ruherunden ausblenden
Rundenname Fahrzeit Entfernung NP® [W
@ AllLaps 1:15:25 31.89 1481
Lap1 0:18:00 8.00 154.5
Lap2 0:57:25 2389 146.1

Al Laps v

A ] Wooroloo

Durchschnittiiche Pedaltritteffizienz 33.1[%] L]
NP® 1481 W]
© Trittkraft (L - R) 48.1:51.9([%) - 3
Standing Rate 6.3 [%] The Lakes
@ Leistung i 58.7 (W]
@ Leistung re 632 W]
@ Pedaltr-Effiz li 32.4[%]
@ Pedaltr-Effiz re 339 [%]
O Nmii 66 [N-m] e cry b Munda)
OGN Canning Vale

m re 7.0[N-m] By nning Val © +
Max Steigung 8.5[%]

® Hele

@ Steigung 02 [%] Nationa ==

Wechsel gesamt 617295

021 10km L1 Nutzungsbedingungen
Kraftvek F trittdiagramm
mit0  AllLapsv  @Durchs AlLapsv  @pDurchs stzen All Laps v
binwidth: 5 @ Tangential (L, Durchs ) sTangential (R, Durchs.) =Radial (L, Durchs) sRadial (R, Durchs
200

L
31

%

2
3

¥ Kraft [N]
°

treq =
345 460 575 88 3 150 180 210 240 270 300
P

A Pedalleistung [W] w Winkel

(1) [ADD]

Ermdglicht es Ihnen, ein Fenster fir Analyse-Daten hinzuzuftgen.

(2) [ZURUCKSETZEN]

Setzt das Layout des Fensterbereichs auf den Ausgangszustand zurlck.
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Analyse von Fahrtdaten
Einstellung Ansicht Fenster

(3) Fensterbereich

Zeigt ein Fenster fur Analysedaten an.

Einstellung Ansicht Fenster

Sie kénnen die Fenster, die Analyse-Daten anzeigen hinzufligen, I6schen, bewegen oder ihre GréBe verandern.

Anpassung der Position und GréBe von Fenstern

Sie kdnnen den Titelteil des Fensters ziehen, um die Display-Position zu andern.

Sie kdnnen auch die Kante oder Ecke eines Fensters ziehen, um die Display-GréBe zu andern.

Einige Fenster kdnnen auch durch Auswahl von . in der rechten Ecke des Titels des Fensters maximiert werden.
Fenster hinzufiigen

1. Wahlen Sie in der Kopfzeile des Bildschirms Analyse [ADD] aus.

2. Wahlen Sie das anzuzeigende Fenster und die entsprechende Position aus und wahlen Sie [Hinzufligen].

Fenster auswihlen

@ Gera

—— AP

© A —
v/ YW/ :

Um ein Fenster zu |6schen, wahlen Sie . an der rechten Seite des Titels des Fensters.

Analyse-Daten priifen

Im Fensterbereich kédnnen Sie die Analysedaten der angezeigten Fenster prifen.

Fenster Zusammenfassung

Zeigt einen Uberblick der Aktivitaten.
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Analyse von Fahrtdaten
Analyse-Daten prafen

1 2

Zusathmenfassung

Parameter Comment

Aktivitatsname
Startzeit
Fahrzeit
Entfernung

Héhengewinn
TSS®

IF®
Intervallintensitat
Energieverbrauch
@ Trittfreq

Max Geschw

@ Geschw

Max Herzfreq

@ Herzfreq
Durchschnittliche Leistung
Max Pedaltr-Effiz

2021-03-06 13:40:44
2021/03/06 13:40:44
1:15:25

31.89 [km]

220.2 [m]

84 [%]
551.7 [kJ]
87.2 [rpm]
454 [km/h]
25.2 [km/h]
168 [bpm]
143 [bpm]
121.9 W]

- 69.5[%]

Durchschnittliche Pedaltritteffizienz - 33.1 [%]
NP® o 1481 W]
O Trittkraft (1 - R) 481 - 51 9 1%]1

(1) [Parameter]
Wahlen Sie das anzuzeigende Element aus.
(2) [Comment]
Ermdglicht es Ihnen, den Kommentar fir den Tag einer Aktivitat zu bearbeiten.
(3) [All Laps]
Wahlen Sie die anzuzeigende Runde aus.
(4) Ubersicht

Zeit die Information der Aktivitat an.

Fenster Runden-Liste
Zeigt eine Liste der in der Aktivitat enthaltenen Runden an.

1 2 3

Einstellen
4 Segment Power Interval

Ruherunden ausblenden
NP® [W] 6

Rundenname

@ AllLaps

Fahrzeit Entfernung

1:15:25 31.89

Lap1 0:18:00 8.00
Lap 2 0:57:25 23.89

(1) [Ruherunden ausblenden]

Legt das Anzeigen oder Verbergen der Pausen-Runden unter [EINSTELLUNGEN] fest.
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Analyse von Fahrtdaten

Analyse-Daten prifen

(2)

(3

(4)

(5

(6)

[Umbenennen]
Erméglicht Thnen die Anderung der Runden-Bezeichnung. [Alle Runden] kénnen jedoch nicht gedndert

werden.

[Einstellen]
Legt den Prozentsatz fest, unter dem das Intervall oder die Intensitat einer Pausen-Runde entspricht.

Geben Sie einen Wert zwischen 1 und 100 im Feld Grenzwert ein und wahlen Sie [Aktualisieren].

Ansicht List andern

Andert den in der Liste anzuzeigenden Typ.

[Runde]

Zeigt eine Zusammenfassung fur jede Aktivitdten-Runde an.

[Segment]

Zeigt eine Zusammenfassung fir jedes registrierte Segment an, das bei der Aktivitat bertcksichtigt wurde.
[Power Interval]

Ermoglicht es lhnen, den Leistungswert fur jedes Intervall zu priafen.

[Sortieren]

Sortiert die Elemente in der Liste in aufsteigender/absteigender Reihenfolge.

[Hinzufligen einer Spalte]

Flgt einen Parameter zur Spalte ganz rechts hinzu.

Ein Parameter kann gegebenenfalls nicht hinzugefligt werden, je nach Breite des Fensters.

Fenster Kraftvektor

Zeigt Informationen bezuglich des Tretens an.

K
&) Durchs Sitzen All Laps v

aftvektc

L — R
31

%

Trittfreq Leistung Pedaltritt-Balance
pm w

L % R
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Analyse von Fahrtdaten
Analyse-Daten prafen

(1) [Durchs.]
Auswahlen, um den Durchschnittswert des in [Runde auswahlen] ausgewahlten Intervalls anzuzeigen.
Abwahlen, um die Aufzeichnung anzuzeigen, auf die der Mauszeiger im Linien-Kurve-Fenster etc. zeigt.
(2) [Total]/[Sitzen]/[Stehen]
Wechselt zwischen dem Durchschnitt gesamt, dem Durchschnitt im Sitzen und dem Durchschnitt im Stehen.
(3) [Runde auswahlen]
Wahlen Sie die anzuzeigende Runde aus.
(4) Leistung/Effizienz
Wechselt zwischen der Anzeige fur Leistung und Effizienz.
(5) Kraftvektor
Zeigt alle 30 Grad einen Kraftvektor an.

(6) Numerische Information

Zeigt die ausgewahlten Parameter an. Auswahlen, um die anzuzeigenden Parameter zu andern.

Fenster Kurve Treten

Fedaltrittdiagrpmm

&) Durchs Sitzen

sTangential (L, Durchs.) wTangential (R, Durchs Radial (L, Durchs.) mRadial (R, Durchs
200

=3
S

(=]

3
=
=
x
>

90 120 150 180 210 240

Winkel

(1) [Durchs.]
Auswahlen, um den Durchschnittswert der ausgewahlten Runde und den durchschnittlichen Kraftvektor/

das durchschnittliche Drehmoment anzuzeigen.

Abwaéhlen, um die Aufzeichnung anzuzeigen, auf die der Mauszeiger im Linien-Kurve-Fenster etc. zeigt.

(2) [Totall/[Sitzen]/[Stehen]
Wechselt zwischen dem Durchschnitt gesamt, dem Durchschnitt im Sitzen und dem Durchschnitt im Stehen.

(3) [Runde auswahlen]

Wahlen Sie die anzuzeigende Runde aus.

(4) Wechseln der Parameter fir die vertikale Achse

Wahlen Sie [Kraft [N]] oder [Nm [N-m]] als den festzulegenden Parameter fur die vertikale Achse aus.
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Analyse-Daten prafen

(5) Display-Bereich Kurve
Platzieren Sie den Mauszeiger Uber eine Kurve, um eine vertikale Linie anzuzeigen, die den Winkel und den

Wert der ausgewahlten Parameter kennzeichnet.

Fenster Leistungskurve

1 2 3 4 5 6

Max Leistung (W]

Sisec] ¥ Amin] ¥ Simin] ¥
610 284 231
a2 214 161

(1) Leistungskurve (Hintergrund)

Kategorisiert den Bereich basierend auf dem Leistungswert pro Stunde (FTP).

z7 151 % FTP oder héher
Z6 121-150 % FTP

Z5 106 - 120 % FTP

74 91-105 % FTP

Z3 76 - 90 % FTP

Z2 56 - 75 % FTP

Z1 55 % FTP oder weniger

(2) Leistungskurve

Zeigt die aus den Leistungsinformationen erzeugte Kurve an.

(3) [CPJ/[Pedalleistung]/[Runde]
Zeigt/verbirgt die CP-Kurve, die Leistungskurve und die durchschnittliche Kraft jeder Runde.

(4) CP-Kurve

Zeigt die Approximationskurve entscheidender Leistung gemaB Intervall an.
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Analyse-Daten prafen

(5) Maximale Leistungstabelle
Zeigt den maximalen Leistungswert fur jedes Intervall der Leistungskurvengrafiken im Tabellenformat an.
Wahlen Sie [Pedalleistung] fur den Kurvennamen aus, um die Leistungskurve anzuzeigen/zu verbergen. Das
Intervall kann durch Auswahl von n fur den angezeigten maximalen Leistungswert ausgewahlt werden.
Wahlen Sie zum Anzeigen/Verbergen die obere rechte Seite der Tabelle.

(6) [Anzeigen]
Wahlen Sie das Intervall zur Anzeige aus.

(7) Durchschnittliche Leistung jeder Runde

Zeichnet die Rundenzeit und die durchschnittliche Leistung pro Runde auf.

Fenster Linien-Kurve

Zeigt die Zeit oder Distanz fur die horizontale Achse und eine Linien-Kurve fur jeden Parameter fur die vertikale

‘H“ HH‘ [ “

I TN
(UMY

Achse an.
1 2 3 4
8
5
9
= | ‘ . 7 10

%
=
£
H
]
=
c
>

(1) [Stehen]
Zeigt/verbirgt die grinen Highlights der stehenden Intervalle.

(2) [Glatten]

Stellt die Bandbreite der Zeit fir das Glatten der Kurve ein.
(3) [Runde auswahlen]

Wahlen Sie die anzuzeigende Runde aus.
(4) [Alle anzeigen]

Setzt die Auswahl des Aufzeichnungsumfanges zurick.

(5) Anleitung Aufzeichnungsumfang
Wahlen Sie den anzuzeigenden Aufzeichnungsumfang aus. Verwenden Sie zur Bewegung oder exakten

Anpassung des Aufzeichnungsumfanges die linken und rechten Tasten.
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Analyse-Daten prafen

(6) Wechseln der Parameter fur die vertikale Achse

Wahlt die Parameter zur Festlegung als vertikale Achse aus.

(7) Wechseln der Parameter fir die horizontale Achse
Wahlt die Parameter zur Festlegung als horizontale Achse aus.
(8) [Ruckgéangig]
Setzt die Auswahl des Aufzeichnungsumfangs auf den vorherigen Stand zurlck.
(9) Anleitung Runden
Zeigt den aktuellen Aufzeichnungsumfang an.
Die Runde wird nach Intensitdt gekennzeichnet, und durch diese Auswahl kann die ausgewahlte Runde im

Aufzeichnungsumfang spezifiziert werden.

(10) Grafik
Platzieren Sie den Mauszeiger dartber, um eine vertikale Linie anzuzeigen, die den Wert eines jeden
Parameters kennzeichnet.

Ziehen Sie ihn, um den Aufzeichnungsumfang auszuwahlen.

Fenster Verteilungsgrafik
Zeigt eine Verteilungsgrafik der Parameter in der horizontalen und vertikalen Achse an.

1 2

Korrdlationsdiagramm

stenen All Laps v 5
100

o))

=
~
=
i
s
-
°
o
>

°
°

250 500

4 A Pedalleistung [W]

(1) [Stehen]

Zeigt/verbirgt die grinen Aktivitdten der stehenden Intervalle.

(2) [Runde auswahlen]

Wahlen Sie die anzuzeigende Runde aus.

(3) Wechseln der Parameter fur die vertikale Achse

Wahlt die Parameter zur Festlegung als vertikale Achse aus.

(4) Wechseln der Parameter fir die horizontale Achse

Wahlt die Parameter zur Festlegung als horizontale Achse aus.
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Analyse-Daten prafen

(5) [Verkleinern]

Beendet die Zoom-Ansicht, um alle Aktivitaten anzuzeigen.

(6) Grafik
FUhren Sie den Mauszeiger dartber, um den Wert jedes Parameters anzuzeigen.

Ziehen sie, um den ausgewahlten Umfang heran zu zoomen.

Fenster Balkendiagramm

Zeigt die Anzahl der Datensatze, die Fahrzeit oder das Distanz-Balkendiagramm an.

mit0  All Laps v

binwidth: 5 @ 6

5 A Pedalleistung [W]

(1) [Stehen]
Zeigt/verbirgt das griine Balkendiagramm der stehenden Intervalle.
(2) [mitO0]
Wechselt je nach Berlcksichtigung von 0-Wert-Daten.
(3) [Runde auswahlen]
Wahlen Sie die anzuzeigende Runde aus.
(4) Wechseln der Parameter fur die vertikale Achse
Wahlt die Parameter zur Festlegung als vertikale Achse aus.
(5) Wechseln der Parameter fur die horizontale Achse

Wahlt die Parameter zur Festlegung als horizontale Achse aus.

(6) [bin width]
Legt die Behalterbreite fest.
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Analyse-Daten prafen

(7) Grafik
Platzieren Sie den Mauszeiger darlUber, um eine vertikale Linie anzuzeigen, die den Wert eines jeden

Parameters kennzeichnet.

Fenster Gerateinformationen
Zeigt die Informationen des Geréts an, das die Aktivitat aufgezeichnet hat.

Gerateinformationene

[i‘ Pioneer SGX-CA600
- Seriennummer : SCQN004068JP

A Pioneer SGY-PM930H
% Geratenummer - 15/15

Links Temp vankungsbedingungen Recht
Die Temperaturkorrektur Die Temperaturkorrektur
wurde in der Fabrik wurde in der Fabrik
festgelegt. festgelegt

% SHIMANO Di2
Geratenummer : 15689

Die angezeigten Informationen unterscheiden sich je nach Gerat und Gerdtekombination.

Fenster Karte

All Laps v

Bullsbrook
Karte Satellit @ -
Joondalup @ 5o}
2]
@ Aveley Gidgegannup
Hillarys 4] Wooroloo
o]
The Lakes
Cannington
<]
Fremantle City (3] Munda
Canning Vale
Bibra Lake Q +
Hele
@ F —
Armadale Nationa
n
Go gle 8 Kartendaten ®2021 10 km b1 Nutzungsbedingungen

(1) [Stehen]
Zeigt/verbirgt die grinen Highlights der stehenden Intervalle.
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Analyse-Daten prafen

(2) Anleitung Aufzeichnungsumfang
Zeigt den aktuellen Aufzeichnungsumfang an und erméglicht es lhnen, die linken und rechten Tasten zum
Bewegen oder zur exakten Anpassung des Aufzeichnungsumfanges zu verwenden.
(3) [Runde auswahlen]
Wahlen Sie die anzuzeigende Runde aus.
(4) [Ruckgangig]
Setzt die Auswahl des Aufzeichnungsumfangs auf den vorherigen Stand zurlck.
(5) [Ausgewahlte Trainingseinheit anzeigen]

Zeigt die gesamte Fahrtstrecke an.
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Glossar

Begriff

Erklarung

Aktivitat

Vom Start der Aufzeichnung bis zum Ende.
Ein Fahrtprotokoll, das als einzelne Datei von einem Fahrradcomputer oder einem anderen
Aufzeichnungsgerat gespeichert ist, gilt als eine Aktivitat.

Intervall/Intensitat

Das Verhéltnis des Ziel-Leistungswertes zum bisher erreichten maximalen Leistungswert pro
Stunde.

Zeigt die Intensitat der Bewegung im Vergleich zu Ergebnissen der Vergangenheit an.

Der bisher erreichte maximale Leistungswert pro Stunde, der als Standard verwendet wird, kann
gemalB der Auswahl der Ansicht der Leistungskurve geandert werden.

Wenn die Fahrzeit 30 Minuten betragt, liegt der durchschnittliche Leistungswert dieses Intervalls
bei 200 W, und der Leistungswert der Standard-Leistungskurve liegt bei 30 Minuten bei 250 W.
Dieser Wert entspricht 80 %.

IF @ (Intensitatsfaktor)

Das Verhaltnis NP ® zu FTP.

Zeigt die Intensitat der Bewegung im Verhaltnis zur Fahigkeit des jeweiligen Radfahrers an.
Wenn der NP ® bei 200 und der FTP bei 250 liegt, ist dieser Wert 0,8.

Wenn die Fahrzeit kurz ist, liegt dieser Wert bei 1,0 oder hdher.

Intensity Factor ® ist eine eingetragene Handelsmarke von TrainingPeaks LLC und wird mit
entsprechender Genehmigung verwendet.

Details entnehmen Sie bitte https://www.trainingpeaks.com .

FTP Zeigt die maximale Durchschnittsleistung an, die pro Stunde gehalten werden kann.
Erforderlich fur die Anzeige der Parameter wie Leistungsbereich und TSS ©.

Startzeit Die Startzeit der Aktivitat, Runde oder des ausgewahlten benutzerdefinierten Intervalls.

Héhenmeter Der Gesamtwert der Hohensteigerung bei der Aktivitat, Runde oder bei dem Auswahlumfang.

Fur die Hohe wird der Durchschnittswert verwendet, der aus den aufgezeichneten Werten der
letzten 30 Sekunden fur jeden aufgezeichneten Wert kalkuliert wird und nur dann hinzugefugt
wird, wenn eine Steigung von 1 m oder mehr im Vergleich zum Durchschnittswert der beim
letzten Mal verwendeten Héhe vorliegt.

Ubersetzungsverhaltnis

Kalkuliert aus der Zahl der Zahne des vorderen Ganges und der Zahl der Zédhne des hinteren
Ganges.

Ubersetzungsverhaltnis = Zahl der Z&hne des vorderen Ganges/Zahl der Zahne des hinteren
Ganges

Distanz

Die Gesamtdistanz, die im Verlauf der Aktivitat zurtckgelegt wurde.
Beinhaltet nicht die Zeiten, die nicht im Protokoll aufgezeichnet wurden, wie wenn die
Aufzeichnung gestoppt oder pausiert wurde.

Kurbellange

Die Distanz zwischen der Mitte der Kurbelachse und der Mitte der Pedalachse.
Die Lange von L in der Abbildung unten.
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Entscheidende Leistung

Die durchschnittliche maximale Leistung pro Stunde, die kontinuierlich erreicht werden kann.

Vergangene Zeit

Die Zeit, die von der Startzeit bis zum Ende der Fahrt vergangen ist.

Trittfrequenz

Die Kurbeldrehzahl pro Minute.
Die Einheit ist rom (rpm: rotations per minute = Umdrehungen pro Minute).

Offentlich/privat

Zeigt an, ob eine Aktivitat auf 6ffentlich oder privat eingestellt ist.

Grad

Der Grad einer Neigung.

Kalkuliert aus der Differenz zwischen der Distanz und der Hohe.
G: Grad

& d: Die Differenz an Entfernung

<& a: Die Differenz an Hohe

Ad
Aa

Aa

G[%] = —
el v(ad)? - (ha)?

Endzeit

Die Endzeit der Aktivitat, Runde oder des ausgewahlten benutzerdefinierten Intervalls.

Pulsschlag

Die Anzahl an Schlagen, die ein Herz pro Minute schlagt.
Die Einheit ist bpm (bpm: beats per minute, Schlage pro Minute).

Tangential gerichtete Kraft

Die Kraft in der tangentialen Richtung zur Kurbelrotationsachse, welche die Kraft ist, welche die
Kurbel dreht.
Das durch Fx gekennzeichnete Teil in der Abbildung.

Fy

Fx

Z1/Z22/Z3/ZA/Z5/26/Z7

Das Leistungsniveau. Kategorisiert durch das Verhaltnis zum FTP-Wert.
Z1: Bis zu 55 %

Z22:56 % - 75 %

Z3:76 % - 90 %

Z4:91 % - 105 %

Z5: 106 % - 120 %

Z6: 121 % - 150 %

Z7: Ab 151 %

0-Wert-Daten

Sie kénnen einstellen, ob 0-Werte beim Kalkulieren des Intervalldurchschnitts der Leistung,
Trittfrequenz und Geschwindigkeit beinhaltet werden sollen.
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Fahrzeit

Die fur das Zeitprotokoll aufgezeichnete Zeit, die von der Startzeit bis zum Ende der Fahrt
vergangen ist.

Beinhaltet nicht die Zeiten, die nicht im Protokoll aufgezeichnet wurden, wie wenn die
Aufzeichnung gestoppt oder pausiert wurde.

Schaltungen gesamt

Die Gesamtzahl an ausgefuhrten Gangschaltungen wahrend der Aktivitat oder dem
spezifizierten Intervall.

Hoéhenverlust

Der Gesamtwert des Hohenverlusts bei der Aktivitat, Runde oder bei dem Auswahlumfang. Fur
die Hohe wird der Durchschnittswert verwendet, der aus den aufgezeichneten Werten der
letzten 30 Sekunden fur jeden aufgezeichneten Wert kalkuliert wird und nur dann hinzugefugt
wird, wenn ein Héhenverlust von 1 m oder mehr im Vergleich zum Durchschnittswert der beim
letzten Mal verwendeten Hoéhe vorliegt.

Drehmoment

Die Kraft, die auf eine Rotationsachse ausgelibt wird. Die Einheit ist Nm (Nm: Newtonmeter).

Wirksamkeit des Drehmoments

Das Verhaltnis effektiver Leistung zur Gesamtleistung bei mit den Pedalen antreibender
Rotation.

P
P+ P-
I
0 90 180 %

270 360 or |

~x 100

Torque Effectiveness [%] = P+P;P

+

TSS ® (Training Stress Score =
Ergebnis Trainingsbelastung)

Ein Wert, der die Trainingsbelastung quantifiziert.

Training Stress Score ® ist eine eingetragene Handelsmarke von TrainingPeaks LLC und wird mit
entsprechender Genehmigung verwendet.

Weitere Details finden Sie unter https://www.trainingpeaks.com .

NP ® (Normalized Power =
normalisierte Leistung)

Ein Wert, der die Bewegungsbelastung beim Fahrtintervall anzeigt.

Beim Fahren steigt und sinkt der Leistungswert je nach Zeit und Ort, beispielsweise bei
Wellenbewegungen und Wind.

Der NP ® berticksichtigt diese Anderungen und bietet Fahrtleistungswerte, welche die
tatsachliche Belastung fur den Kdrper anzeigen statt einfach einen Durchschnitt der Leistung.
Normalized Power @ ist eine eingetragene Handelsmarke von TrainingPeaks LLC und wird mit
entsprechender Genehmigung verwendet.

Details entnehmen Sie bitte https://www.trainingpeaks.com .

Leistungskurve

Eine Grafik, die den maximalen Wert der Durchschnittsleistung fur jedes Intervall sammelt, wobei
das Intervall von einer Fahrzeit von einer Sekunde, zu zwei Sekunden, dann drei Sekunden etc.
zunimmt.

Kraftvektor

Teilt eine Drehung der Kurbel in 12 gleiche Segmente von 30 Grad und misst die tangentiale
Kraft und die normale Kraft fur jedes der 12 Segmente.

Privater Standort

Der Bereich, wo der Aktivitatspfad nicht auf der Karte angezeigt wird, wenn die Aktivitat
angegeben wird.

Wenn ein Teil des Aktivitatspfads sich innerhalb eines ,privaten Standorts” befindet, dann wird
dieser Teil nicht angezeigt.
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Glatten

Erstellen einer glatt aneinandergeftigten Reihe durch Einstellung der Daten fir jeden Punkt auf
die Durchschnittswerte der Daten im Rahmen des Intervalls (Zeit/Distanz), die mit jedem Punkt
als Mittelpunkt spezifiziert sind.

Durchschnittliche
Leistungsbalance

Die Balance zwischen der durchschnittlichen linken und rechten Leistung fur ein Intervall.

Durchschnittliches
Schaltintervall

Die durchschnittliche Zeit fur ein Intervall des Gangwechsels. Die Einheit ist Sekunden.
Kalkuliert aus den Gesamtschaltungen (Summe der vorderen und hinteren Schaltung) und der
Fahrzeit.

Durchschnittliches Schaltintervall = Fahrzeit/Gesamtschaltungen

Treteffizienz

Das Verhaltnis der Kraft in der tangentialen Richtung zur Gesamtkraft in der tangentialen
Richtung und normalen Richtung. Die Effizienz gilt fur eine Rotation, die diskret an 12 Orten
gemessen wird und negative Kraft bertcksichtigt.

Fi: Der resultierende Vektor der Kraft in der tangentialen Richtung und normalen Richtung
Fxi: Die Kraft in der tangentialen Richtung

Fyi: Die Kraft in der normalen Richtung

i: Die 0 bis 11 Uhr Richtung

Laufruhe der Pedale

Das Verhaltnis durchschnittlicher Leistung zur maximalen Leistung bei mit den Pedalen
antreibender Rotation.

3 Ppeak

Pavg

0 90 180 270 360 4o
er 1

Pedal Smoothness [%] = % x 100
peal

Kraft bei normaler Richtung

Die Kraft in der normalen Richtung zur Kurbelrotationsachse, die nicht zur Rotation beitragt.
Das durch Fy gekennzeichnete Teil in der Abbildung.

Fy

Fx
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Runde

Ein Punkt, die bei der Aktivitat markiert wurde.
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FAQ

FAQ

Prifen Sie die neueste Version des Folgenden fur haufig gestellte Fragen:
https://si.shimano.com/iFAQ/SCLOA
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Uber dieses Dokument

Uber dieses Dokument

Die Inhalte dieses Dokuments kénnen jederzeit ohne Ankindigung geandert werden.

Ein Vervielfaltigung oder Ubermittlung dieses Dokuments im Ganzen oder zum Teil in jeglicher Form oder fur
jeglichen Zweck ohne die ausdrickliche schriftliche Genehmigung von SHIMANO INC. ist ausdrucklich untersagt.
Dies ist jedoch nicht als Beschrankung der Rechte des Kunden gemaB geltenden Urheberrechtsgesetzen
anzusehen.

SHIMANO INC. darf im Besitz der Rechte auf jegliche in diesem Dokument enthaltenen Patente,
Patentanmeldungen, Handelsmarken, Urheberrechte und jegliche weiteren immateriellen Eigentumsrechte sein.
Sofern nicht anders spezifiziert werden dem Kunden keine Rechte auf jegliche Patente, Handelsmarken,
Urheberrechte oder jegliche weiteren immateriellen Eigentumsrechte eingerdumt, die in diesem Dokument

enthalten sind.
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Eingetragene Handelsmarken und Handelsmarken

Eingetragene Handelsmarken und
Handelsmarken

SHIMANO ist eine Handelsmarke oder eingetragene Handelsmarke von SHIMANO INC. in Japan und anderen
Landern.

@9 ist eine Handelsmarke von SHIMANO INC. in Japan und anderen Landern.

Windows ® ist eine eingetragene Handelsmarke oder Handelsmarke der Microsoft Corporation in den USA

und in anderen Landern.
Google Chrome und Android sind eingetragene Handelsmarken von Google Inc.

iPad, iPhone, Safari und Mac OS sind Handelsmarken von Apple Inc. und eingetragen in den USA und in

anderen Landern.

Firefox ist eine eingetragene Handelsmarke oder Handelsmarke der Mozilla Foundation in den USA und in

anderen Landern.

Wahoo Fitness ist eine Handelsmarke von Wahoo Fitness L.L.C.

Garmin Connect " ist eine Handelsmarke von Garmin Ltd. oder seinen Tochtergesellschaften.

Strava ' ist eine Handelsmarke von Strava, Inc. TrainingPeaks ™ ist eine Handelsmarke von Peaksware, Inc.

Intensity Factor ® ist eine eingetragene Handelsmarke von TrainingPeaks LLC und wird mit entsprechender
Genehmigung verwendet.

Details entnehmen Sie bitte https://www.trainingpeaks.com .

Training Stress Score @ ist eine eingetragene Handelsmarke von TrainingPeaks LLC und wird mit
entsprechender Genehmigung verwendet.

Weitere Details finden Sie unter https://www.trainingpeaks.com .

Normalized Power ® ist eine eingetragene Handelsmarke von TrainingPeaks LLC und wird mit entsprechender
Genehmigung verwendet.

Details entnehmen Sie bitte https://www.trainingpeaks.com .
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Bitte beachten: Anderungen von Spezifikationen im Interesse der technischen Weiterentwicklung bleiben jederzeit vorbehalten. (German)
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