SI-6THOA-002-01 . . .
Allgemeine Informationen zur Sicherheit

A WARNUNG

* Lesen Sie diese Einbauanleitung vor der Installation von
Teilen sorgféltig durch. Lockere, verschlissene oder
beschéadigte Teile kénnen zu einem Sturz mit groBem
Verletzungsrisiko flhren. Es wird unbedingt empfohlen fiir den
Austausch von Teilen ausschlieBlich Shimano-Originalteile zu
verwenden.

* Lesen Sie diese Einbauanleitung vor der Installation von
Teilen sorgfaltig durch. Durch nicht richtig ausgefihrte
Einstellungen kann sich die Kette I6sen, was zu einem Sturz
mit hoher Verletzungsgefahr filhren kann.

¢ \erwenden Sie ST-5700/5703, BL-TT79 mit BR-5700.
Verwenden Sie zum StraBenfahren die Bremse BR-5700 nicht
mit den friheren STI-Hebeln zusammen oder die Bremshebel
BL-R770/BL-R550 fir flache Lenker, weil in diesem Fall die
Bremskraft viel zu grof ist.

* Lesen Sie diese Einbauanleitung sorgféltig durch und
bewahren Sie sie zum spateren Nachschlagen an einem
sicheren Ort auf.

Hinweis

* Lesen Sie bitte fiir Dreifachkettenblatter diese Einbauanleitung
zusammen mit der Einbauanleitung des ST-5703 und FD-5703
durch.

* Die Hebel diirfen nur bei sich drehendem Klettenblatt zum
Schalten betatigt werden.

* Verwenden Sie fir eine stérungsfreie Betatigung eine
Kabelhille und die Tretlagerkabelfiihrung.

* Vor der Montage mussen das Kabel und die Innenseite der
Kabelhtille mit Fett behandelt werden, damit sich das Kabel
richtig bewegen kann.

* Da die schwergéngige Betatigung bei Rahmen mit
innenverlegtem Kabel die SIS-Funktion beeintrachtigt, sollte
dieser Rahmentyp nicht verwendet werden.

* Fir das Schaltkabel wird ein Spezialfett verwendet. Verwenden
Sie kein DURA-ACE-Fett oder ein anderes Fett, weil dadurch
die Schaltbetatigung beeintrachtigt werden kann.

* Gegen natlrliche Abnutzung und Alterung durch eine normale
Verwendung der Teile wird keine Garantie gewéhrleistet.

* Wenden Sie sich fur Fragen zur Montage, Einstellung,
Wartung und Bedienung an einen Fahrrad-Fachhandler.

SI-6THOA-002

Einbauanleitung

Totalintegrierung von Shimano

Fur eine optimale Funktion wird empfohlen die folgende
Teilekombination zu verwenden.

Serie 105
Schalthebel ST-5700
Kabelhulle OT-SP41 (SIS-SP41)
Zahnkranze 20
Umwerfer FD-5700
Kettenblatt FC-5700
Kettenwechsler RD-5700-SS
Freilaufnabe FH-5700
Kassettennabe CS-5700
Kette CN-5701
Tretlagerkabelfiihrung SM-SP17

Kabeleinstellvorrichtung SM-CA70 / SM-CA50

Hinten

Hebel ®

Hebel ®

Hebel ® : Umschalten auf einen gréBeren Zahnkranz.
Hebel ® : Umschalten auf einen Kleineren Zahnkranz.
Hebel @ : Umschalten auf ein gréBeres Kettenblatt.
Hebel (® : Umschalten auf ein kleineres Kettenblatt.

Alle Hebel kehren beim Freilassen in die Ausgangsposition
zuriick.

* Einbauanleitungen in anderen Sprachen sind bei
http://techdocs.shimano.com verfligbar.
Anderungen vorbehalten. (German)

Betitigung des Kettenwechslerhebels

* Hebel ® : Umschalten auf einen groBeren Zahnkranz.
Hebel @) rastet in den Positionen (D und @ ein.

Hebel (&) —3

Startposition (2 Klickposition
Hebel ®

i

@ Klickposition

(@ : Umschalten um einen Gang auf
den nachst gréBeren Zahnkranz
Beispiel: Umschalten vom 3. in den
4.Gang.

-
©

: Umschalten um zwei Géange auf
einen groBeren Zahnkranz
Beispiel: Umschalten vom 3. in den
5.Gang.

* Hebel ® : Umschalten auf einen kleineren Zahnkranz.
Bei einmaligem Driickan des Hebels ® wird um einen Gang auf
den néchst kleineren Zahnkranz umgeschaltet.

Startposition
Hebel ®

Beispiel: Umschalten vom 4. in den
3. Gang.

Einstellung des Hebelhubs

Entfernen Sie zum Vergr6Bern des Hebelhubs den
Auflagenabstandshalter. Ersetzen Sie zum Verkleinern des
Hebelhubs den Auflagenabstandshalter gegen den
Auflagenabstandshalter aus dem Zubehér (10 mm).

10 mm-
Auflagenabstandshalter

5 mm-Auflagenabstandshalter
(Standard)

¢ Ein- und Ausbau des Auflagenabstandshalters

Vi
/\ Zwischenscheibe /\
~ =N
<Ausbau> <Einbau>
Montage

Betdtigung des Umwerferhebels
(FD-5700)

* Hebel @ : Umschalten auf ein groBeres Kettenblatt.

Startposition Hebel (@)

Falls die Hebelbewegung keinen vollstandigen
Wechsel des Kettenblattes bewirkt, ist de Hebel
wiederholt um den Betrag (X') zu betatigen, um den
fehlenden Hebelweg (X) und damit die
Gangschaltung auszufiihren.

Vollstandiger
Kettenwechslerhebelzug /

X12u9

Startposition Hebel (B)

Ein erster Klickstop zeigt beim
Umschalten mit dem Hebel (b den
Beginn des Trimmens (Gerduschver-
hiitungsmechanismus) an und ein
zweiter starkerer Klichstop markiert
den vollstandig erfolgten
Kettenblattwechsel. Nach dem
Trimmen wird mit dem nachsten
Driicken der Schaltvorgang
abgeschlossen.

Vollstanding
erfolgter
Umwerferhebel
hebelzug

Trimmbetat

Klickposition igung

Klickposition

Trimmen
(Gerauschverhltungsmechanismus)

Kettenposition
Wenn sich die Kette auf dem groBen (4]
Kettenblatt und dem groBen Zahnkranz

befindet, streift die Kette den Umwerfer, was
sich durch charakteristische Gerausche
bemerkbar macht. Der Umwerfer kann durch
leichtes Driicken des Hebels (b (bis zur
Klickposition) zur Korrektur leicht gegen innen
bewegt werden, so dass keine Gerausche
mehr auftreten.

Wenn sich die Kette auf dem kleinsten
Kettenblatt und einem kleineren Zahnkranz
befindet, streift die Kette den Umwerfer, was
sich durch charakteristische Gerausche
bemerkbar macht. Der Umwerfer kann durch
leichtes Driicken des Hebels @ (bis zur Klickposition) zur Korrektur
leicht gegen das gréBere Kettenblatt bewegt werden, so dass keine
Gerausche mehr auftreten.

Umwerferbeweg *
ung

Bedienungshinweise

Hebel B bewegt sich bei Betatigung von Hebel & mit,
vermeiden Sie jedoch jeglichen Druck auf den Hebel ®.
Entprechend ist jeglicher Druck auf den Hebel A bei Betatigung
von Hebel ® zu vermeiden. Geichzeitige Betétigung beider
Hebel hat keinen Gangwechsel zur Folge.

Lesen Sie bitte vor der Verwendung diese Einbauanleitung und die
Einbauanleitung fiir den RD-5700, FD-5700 sorgféltig durch.

Installation am Lenker

Stellen Sie die Halterungsabdeckung nach vorne und ziehen Sie die
Mutter mit einem 5 mm-Inbusschlussel fest.

Halterungsabdeckung

Einbuchtung
\

) 5 mm-Inbusschiissel

Die Klemmscheibe (B) muss so
gerichtet sein, dass sich die
Kleine Einbuchtung in der oberen
linken Ecke befindet.

Anzugsdrehmoment:
6-8Nm

Montage des Bremskabels
Zu verwendende Kabel

$1.6mm

* Innenkabel (rostfreier Stahl) «+eeeeeeececcccce Q@m
b5 mm

o SLR-KADEINGIE s++ovssersseenseensessnscances O e e=g

Auf ausreichendes Kabelspiel achten damit der Lenker ganz auf
beide Seiten eingeschlagen werden kann.

Bei der Installation von Komponenten an einem Carbonrahmen/Carbonlenker miissen die Empfehlungen des
Carbonrahmen/Carbonlenkerherstellers fiir das Anzugsdrehmoment eingehalten werden, um eine Beschadigung des Carbonmaterials wegen
zu starkem Festziehen oder einen unzureichenden Festsitz wegen ungenligendem Festziehen zu vermeiden.

Ziehen Sie das Kabel wie in der Abbildung gezeigt ein und setzen
Sie den Bowdenzug-Nippel in den Kabelhaken ein.

Kabelhtille

Kabelhaken

Bowdenzug-Nippel

Schild (\

Montage des Schaltkabels

Verwendete Kabel ¢ $12mm
¢ InnenKabel (PTFE-Kabel)ss+seeeeeeececee T

b4 mm
* Abgedichtet SP41-Kabelhtille (D) +++++* 0) ) swmano_spar_seaeo
- ¢4 mm
o SP41-Kabelhiille (@) .................... @ j} SHimAno_spa1

¢ Vorderer Schalthebel

Betétigen Sie den Hebel (b) mindestens einmal,
um ihn in die Position des kleinsten Gangs zu
stellen.

Hebel ®

mindestens einmal betatigen

Ziehen Sie das Kabel durch das Loch. Fir die Kabelhtille gibt es
zwei Installationsarten: entweder durch die Kabelfiihrung (1) (innen)
oder die Kabelfiihrung (2) (aufen).

Hinweis:

Setzen Sie das Kabel so ein, dass der Bowdenzug-Nippel

4 mm-Kappe

Kettenwechslerseite

pp Kunststoff- oder 4 mm-Kapps

Kabeldurchfiihrung

Abschneiden der Kabelhiille
Schneiden Sie die Kabelhiille am Ende ab, das keine Beschriftung
tragt. Formen Sie nach dem Abschneiden die Kabelhiillen so, dass

eine vollkommen runde Offnung vorhanden ist. @ @

Bringen Sie die gleiche Abschlusskappe wieder am abgeschnittenen

Ende der Kabelhdlle an. [ ]

Abschlusskappe; /

e Hinterer Schalthebel

Betéatigen Sie den Hebel ® mindestends 9 mal,
um ihn in die héchste Position zu stellen.

Hebel ®

9 mal betatigen

Ziehen Sie das Kabel durch das Loch. Fur die Kabelhtille gibt es
zwei Installationsarten: entweder durch die Kabelfiihrung (1) (innen)
oder die Kabelfiihrung (2) (auBen).

Hinweis:
Setzen Sie das Kabel so ein, dass der Bowdenzug-Nippel
vollstandig in die Wickelvorrichtung eingreift.

Der Ausbau von Teilen zum Ersetze
des Kabels wird vereinfacht, wenn
die Abdeckung wie in der Abbildung
gezeigt entfernt wird.

Anzugsdrehmoment:
0,2N'‘m

Beim Umwickeln des Lenkers mit Band dirfen die Kabelldcher und
die Abdeckung nicht abgedeckt werden. Falls diese Teile mit
Lenkerband abgedeckt werden, lasst sich das Kabel nicht ersetzen.

Abdeckung

Abdeckung

Kabelloch

A VORSICHT

Vor der Verwendung muss die Schaltkabelabdeckung angebracht
werden. Bei nicht angebrachter Abdeckung besteht
Verletzungsgefahr.

Die Abdeckung darf vorne nicht
zerlegt werden, weil sonst
Betriebsstérungen auftreten
kénnen.

Abdeckung

e Kabelhillenanschlag
1. Den Kabelhtillenaschlag am Unterrohr montieren.

Kabelhiillenanschlag

Einstellschraube

~

Installationsschraube

3 mm-Inbusschlissel

Létansatz (M5)

(Anzugsdrehmoment: 15-2 Nm)

Der Einbau erfolgt mit festgezogener Einstellschraube.
Der Einstellbereich der Einstellschraube betrégt sechs volle
Umdrehungen.

2. Das Kabel durchfiihren und die Kabelhiille setzen.

Auf ausreichendes Kabelspiel achten, damit der Lenker
unbehindert ganz auf beide Seiten eingeschlagen werden kann.

Kabelhiillenanschlag Habelhiille

ot

* In der Abbildung wird der rechte Hebel dargestellt.

Ausbau der Halterung und des Hebels

1. Entfernen Sie zuerst den Sprengring mit dem Spezialwerkzeug.
Verwenden Sie den Teil (B) des Spezialwerkzeugs (2), um den
Sprengring auf die Ausbaurichtung auszurichten. Setzen Sie
danach den Teil A am Sprengring an, um ihn abzunehmen.

<D

Kabel

Priifung
Kontrollien, ob die Kabelhlle
richtig am Anschlag anliegt.

Sprengringausbaurichtung

1

Sprengringausbauwerkzeug

Q) @

Sprengring

A VORSICHT

Beim Entfernen kann der
Sprengring abspringen; stellen Sie
deshalb sicher, dass keine

(B) Personen oder Gegenstande
geféhrdet werden.

»

Setzen Sie einen Inbusschlissel oder ein
ahnliches Werkzeug am Stiftloch an und
schlagen Sie den Stift sorgféltig mit
einem Kunststoffhammer heraus. Nach
dem Entfernen des Stifts kann den Hebel
von der Halterung abgenommen werden.

Der Hebelstift muss immer
in dieser Richtung entfernt

die Gegenrichtung kann
die Halterung beschéadigt
werden.

Einbau der Halterung und des Hebels

1. Setzen Sie den Zwischenhebel in die Hebelstitze ein und bauen
Sie den Hebel und die
Halterung zusammen.
Setzen Sie danach das
Ende der Riickholfeder
in die Kerbe.

Zwischenhebel

Hebelstiitze

Riickholfeder

2. Richten Sie die Stiftlbcher aufeinander aus, setzen Sie das
Spezialwerkzeug (1) an der gezeigten Stelle an und driicken Sie
den Hebelstift hinein.

Sprengringnut

% F
v
;ﬂﬁ
« Die richtige Einbaurichtung des Hebelstifts ist, wenn die

Sprengringnut nach oben gerichtet ist.
* Kontrollieren Sie, ob die Halterung mit dem Hebelstift biindig

ist, um sicher zu stellen, dass der Sprengring richtig in der Nut
sitzt.

Den Hebelstift nicht von dieser
Seite einpressen, weil die
Halterung beschadigt werden
kann.

3. Entfernen Sie das Spezialwerkzeug
(1) und bringen Sie den Sprengring
mit dem Spezialwerkzeug (2) an.

Ersetzen der Hebelstiitze

Installation:
Setzen Sie die Hebelstitze ein, so dass sie
gegen die Hebelsicherungskerbe gedrickt
wird.

Hebelstitze

Verwenden Sie dieses Loch zum
Ersetzen der Kabelfiihrung.

Die Halterungsabdeckung wieder
anbringen

Die Ausbuchtungen an der Halterungsabdeckung passen in die
entsprechenden Ausformung der Halterung.

Bezeichnungen:
: fir rechts
r links

Das Einreiben der
Halterungsabdeckung mit Alkohol
erleichtert die Montage.



