
Bemærk: Specifikationerne kan blive ændret uden forudgående varsel pga. forbedringer. 
(Danish)

UM-3TK0A-007-03 Brugervejledning

Bag frihjulnav
(til skivebremse)

Brugervejledninger på andre sprog kan fås på :
https://si.shimano.com

VIGTIG BEMÆRKNING

 • Kontakt købsstedet eller en distributør for information om montering, 
justering og udskiftning af produkterne, som ikke er beskrevet i 
brugervejledningen. Der findes en forhandlermanual til professionelle og 
erfarne cykelmekanikere på vores hjemmeside (https://si.shimano.com).

Af sikkerhedsårsager skal man altid sørge for at læse 
denne brugervejledning grundigt inden brugen, følge 
instruktionerne for korrekt brug og gemme den, så den 
kan altid kan benyttes.

Generelle sikkerhedsoplysninger
Kontakt købsstedet eller en cykelhandler for information om udskiftning.

ADVARSEL

 • Produktet må ikke skilles ad eller modificeres. Dette kan medføre, at 
produktet ikke fungerer korrekt, og at du pludseligt kan styrte og komme 
alvorligt til skade.

 • Tjek at hjulene er ordentligt fastgjorte, inden du kører på cyklen. Hvis 
quick releasegrebet ikke bruges korrekt, kan det medføre, at hjulet falder 
af osv. og forårsage alvorlige skader på grund af styrt.

 • Sørg for at quick releasegrebet ikke rammer 
bremseskiven, selv hvis det er spændt så meget 
som muligt. Hvis quick releasegrebet er i samme 
side som bremseskiven, er der risiko for, at det kan 
ramme bremseskiven. Hvis quick releasegrebet 
kommer i kontakt med bremseskiven, skal du 
øjeblikkeligt stoppe brugen og kontakte 
købsstedet eller en distributør.

Kvikudløsergreb

Skivebremserotor

Bemærk

 • Produktets garanti dækker ikke skader, som skyldes upassende brug, såsom 
hop med cyklen under kørslen eller styrt, medmindre fejlfunktionerne har 
rod i fremstillingsprocessen.

 • Brug et neutralt rensemiddel til rengøring af nav. Andre rengøringsmidler 
kan beskadige navene. Rens ikke nogle områder, som ikke må renses efter 
instruktionerne.

 • Rengør ikke områderne ved navet med højtryksvask. Der kan komme vand 
i navene, hvilket kan gå ud over funktionaliteten.

 • Der er ingen garanti på produkterne for slid som opstår fra almindelig brug.

 • Vi anbefaler kraftigt at bruge smøremidler og vedligeholdelsesprodukter 
fra SHIMANO med henblik på at opnå maksimal ydeevne.

 • Brug kun smøremidler angivet af SHIMANO i denne forhandlermanual.

 • Snør ikke med olie inde i navet. Så vil fedtet flyde ud.

 • Hvis hjulet bliver stift og svært at dreje, skal det smøres med fedt.

 • Hvis det er for let at sætte kvikudløsergrebet i LUKKE stilling, er det tegn 
på, at fikseringsstyrken ikke er stor nok. Sæt grebet tilbage, så det er 
parallelt med navet og drej igen justeringsmøtrikken med uret for at øge 
fikseringsstyrken. Skub derpå grebet tilbage i LUKKET stilling.

Justeringsmøtrik

 • Hvis fikseringsstyrken er sat for højt og kvikudløsergrebet ikke kan skubbes 
i LUKKE stilling, skal du dreje møtrikken mod uret for at reducere styrken. 
Du skal ikke spænde møtrikken helt op, når du gør dette. Drej den 1/8 
omgang og prøv så at skubbe grebet i LUKKE stilling for at indstille den 
maksimumstyrke, hvormed du kan skubbe kvikudløsergrebet i 
LUKKE stillingen.

Drej 1/8 omgang 
ad gangen

Regelmæssige eftersyn inden der køres 

på cyklen
Inden du kører på cyklen, skal du kontrollere følgende. Kontakt købsstedet 
eller en cykelhandler, hvis der er problemer med de følgende punkter.

 • Sidder hjulene fast?

 • Drejer hjulene jævnt?

 • Er der nogen unormale lyde?

Delenes betegnelse

Kvikudløsergreb

Bageste frihjulsnav

Hvad er en kvikudløser?
Det er en mekanisme, som ved en enkelt og hurtig aktivering af 
udløsergrebet gør på- og afmonteringen af hjulet lettere.

Kvikudløserfunktion

Når udløsergrebet bringes i lukket stilling, bevæger grebets møtrik sig indad. 
Trykket herved fikserer hjulet til stellet og holder det sikkert på plads.

LUKKE stilling

ÅBNE stilling

Justeringsmøtrik

Grebets møtrik

Kvikudløsergreb

Juster klemmestyrken ved at dreje justeringsmøtrikken. Hvis møtrikken drejes 
med uret, bliver klemmestyrken større, hvis møtrikken drejes mod uret bliver 
klemmestyrken mindre.

Justeringsmøtrik

Svagere

Stærkere

Passende dimensioner til baggaflen
Sørg for kun at anvende baggaffelbredder med passende dimensioner.

Gaffeltykkelsen må ikke være mindre end 
6 mm.
(Dura-Ace, 600 Ultegra: ikke mindre end 
6 mm.)

Funktion

Sådan fastgøres kvikudløsernavet
1. Sæt kvikudløsergrebet i ÅBNE stilling og placér hjulet, så det støder helt 

op mod indersiden af baggaffelenden (se tegningen nedenfor).

ÅBNE stilling

Rigtigt Forkert

2. Åbn og luk quick releasegrebet med den ene hånd, mens du gradvist 
spænder justeringsmøtrikken i retning med uret med den anden hånd. Når 
grebet lukkes, skal du fortsætte med at spænde møtrikken, indtil du 
mærker modstand med din hånd, som lukker grebet, samtidig med at 
grebet hæves, til det når en position parallelt med navakslen (positionen 
angivet med en stiblet linje på billedet nedenfor).

Justeringsmøtrik

Kvikudløsergreb

3. Grib fat om baggaflen med fingrene og brug håndfladen til at lukke 
kvikudløsergrebet med så megen kraft som muligt. Når det er lukket, skal 
grebet være i den "CLOSE" stilling, der er vist på tegningen nedenfor til 
højre. Siden på grebet med markeringen "CLOSE" skal vende væk fra 
cyklen og grebet skal være parallelt med baggaflen, som vist på tegningen 
til venstre.

Tilspændingsmoment:
5 -7,5 Nm

Baggaffel

Kviku-
dløsergreb

LUKKE stilling

FORSIGTIG

 • Forsøg ikke at fastspænde hjulet til stellet ved 
at dreje quick releasegrebet som vist på 
billedet. Hjulet vil ikke blive fastspændt godt 
nok på stellet, kan falde af cyklen, og der kan 
opstå alvorlige uheld.

Placering af kvikudløsergrebet
For sikkerhedens skyld skal kvikudløsergrebet sidde langs med cykelstellet, 
når det er LUKKET.

Afmontering af hjulet
Flyt kvikudløsergrebet fra LUKKE til ÅBNE stilling. Fjern dernæst hjulet.

ÅBNE stilling


